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PHAN MO PAU
1. Tinh cap thiét caa dé tai

Cong tac GDTC va hoat dong TDTT trong trudng hoc cac cap 1a mit gido
duc quan trong trong su nghiép gido duc va dao tao, gop phan thyc hién muc tiéu:
Nang cao dén tri, dao tao nhan luc, bdi dudng nhén tai cho dat nude, dé dap ung
nhu cau d6i méi su nghiép phat trién kinh té xa hoi cua dat nuéc.

Trong bdi canh d6i méi toan dién hé thdng gido duc va phat trién con ngudi
¢ Viét Nam, Pang va Nha nudc ta da thé hién su quan tdm sau sac trong cac dinh
huéng chién lugc phat trién TDTT gan voi muyc tidu cham soc va bao vé stic khoe
nhan dan, dic biét 1a thé hé tré - luc luong ké can cua dat nudc. Két luan sb 70-
KL/TW ngay 31/01/2024 cia B Chinh trj vé phét trién TDTT trong giai doan méi
nhan manh: “phat trién TDTT 1a yéu t6 quan trong gép phan nang cao strc khoe, thé
luc, tinh than cho nhan dan va thuc day phat trién kinh té - x4 hoi bén viing tai Viét
Nam, dong thoi tao 1ap tu duy d6i méi trong t6 chirc va trién khai phong trao thé
thao trong céc trudng hoc va cong dong” [5] Két luan sb 91-KL/TW (12/8/2024)
ctia B6 Chinh tri nhidn manh “viéc tiép tuc déy manh thuc hién Nghi quyét 29-
NQ/TW (2013) vé d6i m&i can ban, toan dién giao duc va dao tao”; yéu cau nang
cao chat lugng, hiéu qua, gan v6i nhu cau phat trién dat nude, dong thoi khic phuc
han ché, hoan thién thé ché, phat trién nguén nhan luc chat luong cao trong bdi canh
hoi nhap qudc t€” [6] Tiép ndi dinh hudng d6, Quyét dinh s6 1189/QD-TTg ngay
15/10/2024 ctia Thu twéng Chinh phi phé duyét Chién lwoc phdt trién TDTT Viét
Nam dén nam 2030, tam nhin dén nam 2045, [55] dit muc tiéu xay dung mot hé
thong TDTT bén vitng, chuyén nghiép; phat trién toan dién phong trao “TDTT quan
chung va thé thao thanh tich cao”; khuyén khich moi tang 16p nhan dan tw nguyén
tham gia rén luyén, nang cao thé luc, strc khoe va chat luong séng. Theo chién luoc
nay, dén nam 2045, phong trao TDTT dugc phat trién rong khap, da dang vé hinh
thirc hoat dong; trén 95% HS, SV dat chuan thé luc; thé thao truong hoc tiép tuc la
moi truong quan trong trong thiic ddy GDTC toan dién.

Gan day nhat, phat biéu ctia Tong Bi thu T6 Lam nhan dip ky niém 80 nam
Ngay truyén thong nganh TDTT Viét Nam (27/3//1946 - 27/3/2026) mang y nghia

dinh huéng chién luge va chi dao toan dién d6i véi cong tac GDTC va thé thao



truong hoc trong bbi canh phat trién méi cua dat nuéc da khang dinh vai tro dac biét
quan trong cia GDTC va thé thao trudong hoc nhu mdt nén tang trong chién lugc
phat trién con ngudi Viét Nam toan dién yéu cau phai “nang tim GDTC va thé thao
truong hoc, coi day 1a gdc ré cia chién lugc phat trién con nguoi Viét Nam”, nhu
viy, viéc phat trién phong trao thé thao trong nha trudng mot cach thuc chit, da
dang, hp dén, tao diéu kién dé HS tham gia thuong xuyén nham phat hién, tuyén
chon va bdi dudng van dong vién ning khiéu.

Nhing quan diém, dinh huéng trén khong chi 1a khung phap 1y quan trong
cho viéc hoach dinh, t6 chirc thuc hién cac hoat dong TDTT, ma con la co s¢ dé
dinh hudng giai phap nang cao hiéu qua hoat dong TTNK cho HS cac truong THPT.

C6 thé nhan théy hoat dong TTNK gitr mdt vi tri ddc bi€t quan trong trong
tong thé cong tic GDTC va thé thao truong hoc, khong chi voi tu cach 14 bd phan
bd tro ma con 1a ciu phan khong thé tach roi, gop phan hoan thién muc tiéu gido
duc toan dién HS.

Mat khac, thuc tién cong tadc GDTC va hoat dong TTNK trong cac truong
THPT cho thay con thiéu tinh t6 chirc va dinh hudng khoa hoc. Nhiéu truong trién
khai hoat dong chua xay dung dugc ké hoach dai han, chua gan két chat ché voi
muc tiéu gi4o duc toan dién. Noi dung hoat dong con nghéo nan, cha yéu tap trung
vao mot s6 mon pho bién nhu bong dé, bong chuyén, trong khi chwa khai thac cac
mon thé thao phil hop véi dic diém tam sinh Iy la tudi HS. Diéu nay dan dén tinh
trang mot bo phan HS khong hing thd hodc khong co co hoi tham gia.

Bén canh do6, diéu kién co sd vat chit va doi ngii t6 chirc con nhiéu bt cap.
Nhiéu truong thiéu san bai dat chuan, dung cu tap luyén con han ché, chua dap ung
dugc nhu cau da dang cua HS. Poi ngit GV GDTC phan 16n phai kiém nhiém to
chic TTNK, trong khi chua duoc dio tao chuyén sau vé quan Iy hoat dong ngoai
khoa, dan dén hiéu qua t chirc chua cao. Ngoai ra, co ché phdi hop giita nha truong,
gia dinh va xa hoi trong viéc phat trién TTNK con long Iéo, thiéu su hd tro dong b
vé ngudn luc va chinh séch.

M6t han ché dang cht y khac 1a nhan thic caa mot bo phan can bo quan 1y,
GV va HS vé vai tro cia TTNK chua day du. Trong béi canh ap luc hoc tap va thi

ctr ngay cang 16n, hoat dong thé thao thuong bi xem 14 thi yéu, din dén thoi gian



va sy dau tu cho TTNK bi thu hep. Piéu ndy anh hudng truc tiép dén mutc ¢o tham
gia va chat luong hoat dong.

Tir nhitng han ché trén, c6 thé thiy hoat dong TTNK tac dong manh m& dén
nhiéu phuong dién phat trién ciia HS. Trudc hét 1a tac dong vé thé chat. TTNK 1
moi tredng quan trong gilp HS nang cao thé luc, phét trién cac t6 chat van dong,
phong chéng cac bénh hoc duong nhu béo phi, cong veo cot séng, suy giam thi luc.
Khi hoat dong TTNK khong hiéu qua, HS dé roi vao tinh trang it van dong, anh
huong tiéu cuc dén stc khoe 1au dai.

Khoéng chi ding lai ¢ thé chat, TTNK con c6 tac dong sau sac dén su phat
trién tam ly va nhan cach. Thong qua cac hoat dong thé thao, HS duoc rén luyén
tinh than ky luat, ¥ chi vuot khd, kha ning lam viéc nhdm va k¥ niang giao tiép xa
hoi. Néu hoat dong nay khong duoc to chire hiéu qua, HS sé thiéu di mot méi trudng
quan trong dé phét trién cac pham chat mém, tir d6 anh huong dén sy hinh thanh
nhan cach toan dién.

Vé mit x4 hoi, TTNK g6p phan xay dung méi trudng hoc dudng lanh manh,
giam thiéu c&c hanh vi tiéu cuc nhu bao luc hoc duong, nghién game, léch chuan
hanh vi. Trong bbi canh hién nay, khi cac yéu té tiéu cuc tir méi trudng mang va xa
hoi ngay cang tac dong manh dén thanh thiéu nién, vai trd caa TTNK cang trg nén
quan trong. Tuy nhién, néu hoat dong nay khong phat huy hiéu qua, nguy co gia
tang cac van dé x& hoi trong HS 1a rat 16n. Dac biét, TTNK con ¢ ¥ nghia trong
viéc phat hién va bdi dudng nang khiéu thé thao, gop phan tao ngudn van dong vién
cho thé thao thanh tich cao. Viéc t6 chie TTNK chua hiéu qua s& 1am han ché kha
nang phat hién tai nang tir sém, anh hudng dén chién luoc phét trién thé thao lau dai
cua dia phuong va qudc gia.

Qua quan sét thuc té cho thay, Thai Nguyén la tinh c6 nén kinh té phat trién,
c6 diéu kién ty nhién va xa hoi tot dé phat trién thé chat n6i chung va thé luc noi
riéng cho HS. Tuy nhién trén thuc té, thé chat caa HS néi chung va HS THPT néi
riéng tai Thanh phd Thai Nguyén lai phét trién chua twong xng véi tiém niang san
c6 cua tinh vé kinh té, x& hoi, truyén thong vin hoa, bé day lich sir... Nhiéu HS cha
trong hoc cac mon van hoa va danh qua it thoi gian cho viéc rén luyén than thé va

chua tich cuc tap luyén TDTT. Hién tuong HS béo phi, it van dong khéa phé bién.



Két qua Kiém tra dai tra cta cac truong cho thay con nhiéu HS khong dat trinh d6
thé luc chuan theo quy dinh cua Bo Gido duc va Pao tao.

Tinh cép thiét cua nghién ctru dugc thé hién qua thuc trang hoat dong TTNK
hién nay & bac THPT van con nhiéu han ché, trong khi yéu cau nang cao chat luong
gido duc toan dién ngay cang rd rét. Cac nghién ctru trong nuwdc Mai Thi Thu Ha
(2014) [20], Mai Thi Bich Ngoc (2017) [34], Pham Thanh Luong (2019) [32],
Nguyén Duy Quyét va cong sy 2025 [98] .... cho thdy ring mic d6 tham gia cla
HS vao cac hoat dong TTNK chua dap tmg dugc yéu cu phat trién thé chat va ky
nang séng, mac du hoat dong nay duoc t6 chirc ¢ da sd trudng hoc nhung con mang
tinh hinh thuc, thiéu tinh bén viing va chua twong xing véi tiém nang phat trién
phong trao. Bén canh dé, cac nghién ctiru qudc té khiang dinh hoat dong ngoai khoa,
trong d6 c6 thé thao, dong gop tich cuc vao su phat trién tdm sinh 1y, k¥ nang x4 hoi
va thai dd tich cuc dbi véi viéc rén luyén strc khoe ¢ thanh thiéu nién, tir d6 tac dong
dén thanh tich hoc tap va chét lugng cudc song sau nay. Nhiing két qua nay cho thay
vai tro thiét yéu cua hoat dong TTNK trong hé théng gido duc phé thong néi chung
va bbi canh phat trién thé chat, k¥ ning ctiia HS noi riéng, dit ra yéu cau can thiét
phai tim hiéu, danh gia thuc trang va dé xuat giai phap khoa hoc, phu hop véi xu
huéng phat trién cta xa hoi.

Xuat phét tir myc dich nang cao chét luong cia GDTC noi chung va phat
trién TTNK cho HS THPT Thanh phd Théai Nguyén ndi riéng, nghién ctu sinh tién
hanh nghién cau dé tai: “Gidi phap nang cao hiéu qud hoar déng thé thao ngogi
khoa cho hec sinh cdc trwong Trung hec Phé thong Thanh phé Thdi Nguyén”.
2. Muc dich nghién curu

Trén co s& ly luan va thuc tién vé két qua va hiéu qua hoat dong TTNK cua
HS cac truong THPT thanh phd Thai Nguyén, tinh Thai Nguyén, dé tai lya chon va
danh gia cac giai phap nang cao hiéu qua hoat dong TTNK ph hop véi diéu kién
thuc tién cua cac truong THPT thanh phd Thai Nguyén, qua d6 gép phan nang cao
chat lwong cdng tdic GDTC noi riéng va chat luong dao tao ndi chung cia cac truong
THPT thanh phé Thai Nguyén, tinh Thai Nguyén.

3. Muc tiéu nghién ctru

Pé thyc hién myc dich nghién ctru trén, dé tai xac dinh 3 myc tiéu sau:



Muc tiéu 1: Pdnh gia hiéu qud hogt déng thé thao ngogi khoa cia cac
trwong THPT thanh phé thai Nguyén.

Muc tiéu 2: Lua chen c4c gidgi phap nang cao hiéu qud hogt déng thé thao
ngogi khoa cho hec sinh THPT thanh phé Thai Nguyén.

Muc tiéu 3: Ung dung va dénh gid céc gidi phap nang cao hidu qud hogt
dgng thé thao ngogi khda cho hec sinh cdc trwong THPT thanh phé Thai Nguyén.
4. Gia thuyét khoa hoc

Gia thuyét khoa hoc cua dé tai dat ra rang, hiéu qua hoat dong TTNK phu
thudc vao cac yéu té dau vao va qua trinh t6 chuc hoat dong TTNK cua cac nha
truong, néu xay dung va trién khai dong bo cac giai phap nang cao hiéu qua hoat
dong TTNK c6 co sé khoa hoc va phu hop véi diéu kién thuc tidn cua cac truong
THPT thanh phé Thai Nguyén, tinh Thai Nguyén thi hidu qua hoat dong TTNK s&
duoc néang cao ro rét.

5. Y nghia khoa hoc va thie tién ciia luin an

5.1. Y nghia khoa hoc

Hiéu qua hoat dong TTNK duoc tiép can danh gia chat ché€ c6 tinh khoa hoc
theo qué trinh dau vao, qua trinh t6 chirc va dau ra. Céc giai phap duoc nghién ciru
dam bao tinh khoa hoc va ¢6 hi¢u qua hoat dong TTNK cho hoc sinh cac truong
THPT thanh phé Thai Nguyén. Luan an c6 y nghia khoa hoc quan trong, gbp phan
hoan thién co s& 1y luan va thuc tién vé cac giai phap nang cao hiéu qua hoat dong
TTNK cho HS THPT va phu hop véi dinh hudng gido duc toan dién cua Chuong
trinh GDPT méi, qua d6 1am rd vai tro ctuia hoat dong TTNK trong hinh thanh nang
lyc van dong, phém chét va 16i séng lanh manh cho HS.

5.2. Y nghia thuye tién

Luan an c6 y nghia thuc tién gén voi diéu kién thuc té cua céac truong THPT
tai thanh ph6 Thai Nguyén, tinh Thai Nguyén, noi hoat dong TTNK con gip nhiéu
han ché vé co s& vat chat, doi ngli GV va hinh thuc td chirc. Bén canh do, cac giai
phap chu trong dén cong tac quan 1y, to chirc va huy dong ngudn luc x3 hoi, gop
phan tiang cudng sy phdi hop gitta nha trudng, gia dinh va cong dong. Viée dé xuit
céc hinh thirc to chirc linh hoat nhu CLB thé thao, giai ddu theo chii dé hay hoat

dong TTNK gitp nang cao tinh hip din va hiéu qua cua hoat dong TTNK.



CHUONG 1. TONG QUAN CAC VAN PE NGHIEN CUU
1.1. Quan diém, chii trwong ciia Pang, Nha nwéc va dinh hwéng phat trién gido
duc thé chit, thé thao trwong hoc tai Thanh phd Thai Nguyén

1.1.1. Quan diém ciia Péing va Nha nwéc vé cong tac gido duc thé chat va
thé thao trwong hoc trong giai doan hign nay

Trong hon 90 nam lanh dao cach mang, Pang Cong san Viét Nam lubn nhat
quan quan diém coi trong cong tdc TDTT néi chung va GDTC trong nha trudng noi
riéng. Quan diém nay duoc thé hién rd nét qua Hién phap 1992 va 2013, Luat TDTT
2006 (stra d6i b6 sung 2018), chi thi, Nghi quyét 08/TW ciing nhu cac chuong trinh
hanh dong cu thé ciia Pang va Nha nuéc. Trong phan nay luan an tap trung phan
tich nhitng vin ban quan trong c6 sy anh hudng tryc tiép dén cong tic GDTC va thé
thao truong hoc trong giai doan hién nay. [3], [40], [41].

Hién phap 2013 (Piéu 61, Khoan 3) khang dinh: “Nha nuéc, x4 hoi phat trién
vin hda, van ngh¢, thé duc, thé thao nham xay dung nhan céch, dao dac, 16i song
lanh manh; wu tién phat trién thé thao quan ching, thé thao trueong hoc va chu trong
phét trién thé thao thanh tich cao, tao diéu kién cho moi ngudi phat trién thé chat”.
Cu thé, noi dung vé TDTT trong Hién phap 2013 bao gom: “Phét trién TDTT Ia
trach nhiém quéc gia: Nha nudce va xa hoi co trach nhiém phét trién TDTT nham
nang cao stiic khoe va chat lwong cudc séng cho nhan dan. Uu tién thé thao quan
ching va trudng hoc: Khuyén khich phong trao tap luyén TDTT rong réi, dac biét
trong nha trudng va trong nhan dan theo guong Bac Ho vi dai”. Cac quy dinh nay
la co so phép ly cao nhat dé xay dung va phat trién Luat Thé duc, thé thao va cac
chinh séch lién quan, nham phat trién toan dién ca vé thé chat va van hda cho nguoi
dan Viét Nam”.

Luét Thé duc, Thé thao nim 2006 va Lut sira d6i, bd sung nam 2018 da tao
1ap khung phap 1y twong d6i hoan chinh cho cong tac GDTC va thé thao trudng hoc.
So véi Luat 2006, Luat nim 2018 c¢6 nhiéu diém d6i méi quan trong theo huéng
nang cao chat luong va hiéu qua thuc tién. Cy thé, GDTC khong chi 1a mén hoc bat
budc ma con duge nhdn manh 1a cong cu phat trién toan dién thé luc, tim voc va 16i
song lanh manh cho ngudi hoc. Hoat dong thé thao trong nha truong duoc t6 chirc

da dang, khuyén khich phat trién CLB, thi ddu va ngoai khoa, 1y ngudi hoc 1am



trung tam. Déng thot, Luat 2018 chi trong cac diéu kién bao dam nhu co s& vat
chét, doi ngii GV va déy manh xa hoi hoa. Bén canh do, viéc phat hién, boi dudng
ning khiéu thé thao va ting cudng phdi hop lién nganh ciing duoc 1am rd hon, gop
phan gin két thé thao trudng hoc vai thé thao thanh tich cao. Tong thé, cac quy dinh
méi da chuyén tir yéu cau “to chire” sang “td chirc hiéu qua”, dap tng yéu cau doi
méi gido duc trong giai doan hién nay [40], [41].

Téng thé, co6 thé nhan théy su phat trién ro rét: Luat Thé duc, Thé thao 2006
dit nén mong phap 1y ban dau, con Luat stra doi, bd sung mot s6 diéu cua Luat Thé
duc, Thé thao 2018 d3 hoan thién theo hudng cu thé héa — chuan hoa — nang cao
chat luong va ting cudng diéu kién bao dam. Pdi voi cong tac GDTC va thé thao
trong nha truong, sy hoan thién nay tao co sé phap 1y viing chic dé chuyén tir phat
trién “dai tra” sang phat trién hiéu qua, bén viing va gan voéi muc tiéu ning cao thé
lc, thm voc con ngudi Viét Nam trong giai doan méi [40], [41].

Song song vai do Luat Gido duc 2019 (c6 hiéu luc tir 01/07/2020) xac dinh
“GDTC la mén hoc chinh khéa bat budc, nham phét trién toan dién thé luc, k§ ning
van dong va 16i séng 1anh manh cho nguoi hoc”. Luat nhan manh viéc tich hop hoat
dong thé thao trong nha trudng, dam bao co sd vat chat, va tao diéu kién cho HS rén
luyén thé chat [42].

Ngay 28 thang 4 nim 2011, Tha tuéng Chinh pha ban hanh Quyét dinh sé
641/QD-TTg vé viéc phé duyét dé an phat trién thé lyc, tim voc nguoi Viét Nam
giai doan 2011-2030. Trong chuong trinh 3, nghiém vy chu yéu 1a: “Nang cao chat
lwong gio hoc thé duc chinh khda; t6 chirc cac hoat dong TTNK, huéng dan HS tu
luyén tap TDTT dé tang cudng thé lyc, cai thién chiéu cao than thé” [49].

Nghi quyét s6 08-NQ/TW ctia Bo Chinh tri ngay 01 thang 12 nam 2011 “vé
viéc ting cuong su lanh dao cua Pang, tao budc phét trién manh mé vé TDTT dén
nam 2020”. Muc tiéu caa Nghi Quyét nay la nham “tiép tuc hoan thién bo may to
chue, doi méi quan ly, nang cao chat lugng ddi ngii can bd thé duc, thé thao; ting
cudng CSVC, day manh nghién ctu khoa hoc, céng nghé 1am nén tang phat trién
manh mé& va vitng chic su nghiép TDTT; d&én nim 2020” [3]; Chuong trinh hanh
dong caa Chinh phu thuc hién Nghi quyét sé6 08 NQ/TW ngay 01/12/2011 cua Bo

Chinh tri vé ting cudng su lanh dao ciia Pang, tao budc phét trién manh mé vé thé



duc, thé thao dén nam 2020 [50], da khang dinh: "P6i méi chuwong trinh va phuong
phap GDTC, gian GDTC véi gi4o duc ¥ chi, dao duc, gido duc quéc phong, gido duc
sirc khoe va ki nang séng cua HS, SV

Nghi dinh s6 11/2015/ND-CP 1a van ban quan trong cu thé hoa Luat Thé duc,
Thé thao 2006, quy dinh toan dién vé cong tic GDTC va thé thao truong hoc. Nghi
dinh khang dinh GDTC la ndi dung bat bugc nham phat trién thé lec, tam voc, ky
nang van dong va hinh thanh 15i séng lanh manh cho ngudi hoc [52]. Viéc té chic
GDTC duogc yéu cau thuc hién day da chuong trinh, phd hop véi dic diém nguoi
hoc va gan véi gido duc toan dién. Bong thoi, cac hoat dong thé thao ngoai khoa
dugc day manh theo hudng da dang, khuyén khich CLB va su tham gia tu nguyén.
Nghi dinh ciing quy dinh rd cac yéu cau thuc hién, diéu kién bao dam veé co so vat
chat, d6i ngii GV, cling véi viéc phat hién, boi dudng ning khiéu thé thao va ting
cudng trach nhiém quan ly cua cac cap, gop phan nang cao hiéu qua GDTC trong
nha truong.

Quyét dinh s6 1076/QD-TTg phé duyét Dé an phat trién GDTC va thé thao
truong hoc giai doan 2016-2020, dinh huéng dén 2025 1a van ban dinh huéng quan
trong nham nang cao chat lugng GDTC va khac phuc nhitng han ché trong thuc tién.
Pé 4n hudng to1 phat trién phong trao thé thao truong hoc, cai thién thé luc, tam voc
HS, sinh vién, gop phan thuc hién muc tiéu phat trién con ngudi toan dién. Cac chi
tiéu cha yéu bao gdm: bao dam 100% truong hoc thue hién chwong trinh GDTC va
t6 chirc hoat dong thé thao ngoai khéa; tang ty 1& ngudi hoc tham gia tap luyén
thuong xuyén; phat trién CLB thé thao; dong thdi chi trong phat hién, bdi dudng
nang khiéu thé thao. Téng thé, Quyét dinh da xac 1ap dinh huéng dong bo vé chuan
hoa chuong trinh, mé rong hoat dong ngoai khoa, nang cao thé lyc va bao dam diéu
kién thuc hién, gop phan nang cao chit luong gido duc toan dién trong giai doan
hién nay [53].

Quyét dinh s6 1660/QD - TTg cua Tha tuéng Chinh phi ngay 02/10/2021 vé
viéc phé duyét chuong trinh Cham séc sttc khoe hoc duong giai doan 2021 - 2025
nham muc tiéu: “Duy tri, ddy manh hoat dong gi4o duc, cham séc, bao vé va quan
ly stc khoe tré em, HS (goi chung 1 HS) trong cac co s giao duc mam non va pho

thong, trudng chuyén biét (goi chung 1a truong hoc) nham dam bao su phat trién



toan dién vé thé chat, tinh than cho HS” [54]

Két luan s6 70-KL/TW ngay 31/01/2024 ctua Bo Chinh tri khong chi dua ra
quan diém, dinh huéng ma con xac 14p céac chi tiéu cu thé cho phat trién TDTT trong
giai doan méi [5].

Trudce hét, Két luan 70-KL/TW dat muc tiéu ty 1€ nguoi dan tham gia tap luyén
TDTT thuong xuyén dat khoang 38-40% vao nam 2025 va trén 45% vao nam 2030.
Dbi v6i nha truong, day 1a chi tiéu mang tinh nén tang, bdi HS chinh 13 luc luong
hinh thanh th6i quen van dong lau dai. Diéu nay doi hoi GDTC phai khong chi dimg
& viéc day k¥ nang ma phai hinh thanh thoi quen rén luyén subt doi, thong qua viéc
tang cuong thoi lwong van dong va to chie hiéu qua cac hoat dong TTNK. [5].

K&t luan nhian manh muc tiéu 100% truong hoc thyc hién déy du chuong
trinh GDTC chinh khoa va to chitc hoat dong thé thao cho HS. Pay 1a chi tiéu truc
tiép rang budc trach nhiém cta cac co so gido duc, yéu cau nha trudng phai dam bao
c4 hai yéu t6: day hoc chinh khéa c6 chét lugng va t6 chirc hoat dong thé thao thudng
xuyén, da dang. Piéu nay khiang dinh GDTC khong con 1 noi dung “hinh thirc” ma
phai dugc trién khai thuc chat, c6 kiém tra, danh gia [5].

Két luan 70-KL/TW dit ra muc tiéu phat trién hé théng co s6 vat chat TDTT,
trong d6 wu tién dau tu cho trudng hoc, timg budc bao dam tiéu chuan sin bai, nha
tap, trang thiét bi. Trong Két luan ciling dé cap dén viéc phat hién va boi dudng tai
nang thé thao tir HS, phdn diu ning cao thanh tich thé thao qubc gia. Diéu nay dit
ra yéu cau cho nha truong phai xay dung hé thong phét hién ning khiéu théng qua
day hoc va hoat dong thé thao, tir d6 tao nguén van dong vién ké can [5].

Mot chi tiéu mang tinh hé thong trong Két luan 1a phat trién doi ngii can bo,
GV TDTT du vé s6 lugng, nang cao vé chat lugng. Dbi vai cac nha truong, day la
diéu kién bao dam dé trién khai hiéu qua ca day hoc chinh khoa va hoat dong thé
thao. GV khong chi dap (mg yéu cau gidng day ma con phai cé nang lyc to chic,
quan 1y va huéng dan hoat dong thé thao HS.

C6 thé thdy, Két luan s6 70-KL/TW da cy thé héa dinh hudng phat trién
TDTT thanh nhitng yéu cau dinh lwong va dinh tinh rd rang. Di véi cong tic GDTC
va thé thao trong nha truong, cac chi tiéu niy tao ra ap lyc d6i mdi nhung dong thoi

cling 13 dong lyc phat trién, budc cac co sd gido duc phai nang cao chat lugng day
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hoc, m¢ rong hoat dong thé thao, bao dam diéu kién thuc hién va hudng té1 muc
tiéu phat trién toan dién HS trong giai doan méi.

Tiép dén, Két luan s6 91-KL/TW, ngay 12/8/2024 ctia Bo Chinh tri tiép tuc
khang dinh yéu cau d6i méi gido duc theo hudng phat trién toan dién pham chit va
ning lyc nguoi hoc. Vin ban cling nhdn manh viée ting cudng xay dung 16i séng
lanh manh cho thé h¢ tré. Bén canh d6, Két luan dé cao xa hoi hoa, ting cudng phdi
hop giita nha truong — gia dinh — x4 hoi va nang cao chét luong doi ngii GV, qua do
tao nén tang quan trong trong hoat dong gido duc [6].

Quyét dinh s6 1189/QD-TTg phé duyét Chién lugc phat trién TDTT Viét
Nam dén nam 2030, tam nhin dén nam 2045 ngay 15/10/2024 da xac lap hé thong
muc tiéu va chi tiéu twong dbi cu thé, trong d6 cong tac GDTC va thé thao trong nha
truong giit vai tro nén tang, truc tiép gop phan thuc hién cic muc tiéu phat trién thé
luc va con nguodi Viét Nam [55].

Truée hét, vé muc tiéu téng quat, Chién luoc phat trién TDTT Viét Nam dén
nam 2030, tAm nhin dén nam 2045 xé4c dinh phat trién TDTT nhdm nang cao stic
khoe, thé luc, tim véc va chat luong cudc sdng clia nhan dan, xay dung ngudn nhan
luc chit lugng cao phuc vu phat trién dat nude. Trong cdu trac d6, nha trudng 1a
moi truong trung tim dé hinh thanh thoéi quen van dong, do d6 GDTC va thé thao
truong hoc tré thanh khau khai dau co tinh quyét dinh.

Vé muc tiéu cu thé d6i véi GDTC va thé thao truong hoc, Quyét dinh
1189/QD-TTg nhan manh: “ Nang cao chat lugng day hoc mén GDTC theo hudng
phat trién toan dién thé luc, k¥ nang van dong va pham chit ngudi hoc. Bao dam sy
gan két gitra GDTC chinh khoa véi hoat dong TTNK, xdy dung mdi truong van
dong thuong xuyén trong nha trudng. Tang cudng phat hién, tuyén chon va boi
dudng HS c6 ning khiéu thé thao, tao ngudn cho thé thao thanh tich cao". Dic biét,
Chién lugc dua ra céc chi tiéu cu thé co ¥ nghia truc tiép d6i voi cac nha truong:

Tht nhat; “phén d4u 100% co s& gido duc thyuc hi¢n déy du, c6 chat luong
chuong trinh GDTC chinh khéa. DAy 1a chi tiéu mang tinh bat budc, khang dinh vi
thé cua GDTC trong hé théng gido duc, yéu cau cic trudng khong chi dam bao du
tiét hoc ma con phai nang cao chat lugng giang day”.

Thir hai: “100% trudng hoc t6 chic hoat dong thé thao cho HS, sinh vién,
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trong d6 khuyén khich phat trién cac CLB thé thao va hoat dong ngoai khoa. Chi
tiéu nay mé rong pham vi GDTC tur “day hoc” sang “td chitrc hoat dong”, tao moi
truong van dong toan dié€n, lién tuc”.

Thu ba: “tang ty 1¢ HS, sinh vién tham gia tdp luyén TDTT thuong xuyén,
coi day 1a mot tiéu chi danh gia hiéu qua cuia GDTC. Diéu nay doi hoi nha truong
phai d6i méi ndi dung va hinh thirc to chtrc dé nang cao tinh hap dan va tu giac tham
gia ciia nguoi hoc”.

Tha tu, vé diéu kién bao dam, Chién lugc dit muc tiéu tirng budc hoan thién
hé théng co so vat chat TDTT trong trudng hoc, dam bao san bai, nha tap, trang
thiét bi theo quy dinh. Pay 1a yéu t6 nén tang dé nang cao chat lugng GDTC va mé
rong cac hoat dong thé thao.

Thir nam, phat trién doi ngii GV GDTC du vé sb luong, dat chuan vé trinh
d6 chuyén mén, dap g yéu cau d6i méi gido duc. GV khong chi giang day ma con
phai ¢ ning lyc to chirc hoat dong thé thao va phat hién nang khiéu.

Thir sau, Chién lugc nhan manh chi tiéu tang cuong phat hién, bdi dudng tai
nang thé thao tir HS, gan két chit ché gitta nha trudng véi hé thong dao tao van dong
vién. Pay la co s¢ dé hinh thanh hé thong tuyén chon tir sdm, bao dam tinh ké thira
cho thé thao thanh tich cao.

Ngoaira, Chién lugc con dinh huong déy manh xa hoi hoa va irng dung khoa
hoc — cong nghé trong GDTC, gop phan nang cao hiéu qua quan 1y, giang day va to
chirc hoat dong thé thao trong nha trudng.

Tir nhitng muc tiéu va chi tiéu trén co thé thay, Quyét dinh sé 1189/QD-TTg
d4 tao ra khuon kho chién lugc toan dién cho cong tic GDTC va thé thao trong nha
truong theo huong: chuan héa — hién dai hoa — m& rong hoat dong — nang cao chét
lwong va gin két voi hé thong TDTT qudc gia. Didu nay khong chi gop phan ning
cao sirc khoe HS ma con tao nén tang cho phét trién ngudn nhan lyc va thé thao Viét
Nam trong dai han.

Tom lai, quan diém cua Pang va Nha nuéc vé GDTC va Thé thao trong nha
treong da thé hién sy nhat quén coi trong va dau tu cho viéc nang cao chit luong cong
tac GDTC va thé thao trong truong hoc cac cap, tao hanh lang phap 1y dé hoat dong

GDTC va thé thao trong truong hoc cc cap dién ra manh mé va thu duogc hiéu qua cao.
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1.1.2. Nhéing chii trwong, dinh hwéng vé cong tac gido duc thé chdt va
thé thao trwong hec ciia Thanh phé Thai Nguyén

Duéi sy chi dao, 1anh dao cua Dang, vai su phét trién khdng nging cua dat
nuéc. CUng vai su ting trudng vé nén kinh té, xa hoi cua Thanh phd Thai Nguyén
va su quan tdm cua cac cap uy Pang, chinh quyén dia phuong trong thoi gian qua.
GDTC va TTTH ciing di c6 nhitng chuyén bién tich cuc vé moi mat. V&i muyc dich
phat trién nén thé thao cua Thanh phé nha ciing nhu GDTC trong trudng hoc, ngay
26 thang 6 nim 2017, UBND Thanh phé di ban hanh Quyét dinh s6 1750/Qb-
UBND, Vé viéc “Phat trién vin héa, Thé thao va du lich tinh Thai Nguyén, giai
doan 2017 - 2020”. [64] Muc tiéu dit ra doi véi thé duc TTTH: Pén nam 2020,
100% s6 trudng pho théng thuc hién day da chuong trinh GDTC chinh khoa; 50%
s6 trudng hoc pho thong c6 CLB TDTT; 90% trudng hoc ¢6 hé thong co sd vat chat
phuc vu cho hoat dong TDTT; 100% cac trudng c6 du GV va huéng dan vien TDTT
thuc hién hoat dong TTNK; 100% s6 HS duoc danh gia va phan loai thé luc theo
tiéu chuan rén luyén than thé theo quy dinh 53/2008-QD-BGD&DT, ngay 18/9/2008
quy dinh Vé Viéc danh gid, xép logi thé lyc HSSV

S GD&DT di phdi hop chat ché voi S¢ Van hoa, Thé thao va Du lich cling
phdi hop vai cac S, Ban, Nganh trong Thanh phd, véi cac truong Cao dang, Pai
hoc trong viing. Tham muu véi UBND Thanh phé vé cong tac GDTC va hoat dong
TTTH, thanh Iap Hai thé thao HS Thanh phd Thai Nguyén. Ngay 17/6/2009, Chu
tich UBND Thanh phd d c¢6 vin ban s6 1394 Quyét dinh cho phép thanh lap “Hgi
Thé thao HS tinh Thai Nguyén” [63]

Trién khai thyc hién Thong tu s6 32/2018/TT-BGDDT ngay 26/12/2018 cua
Bo GD&DT vé Chuong trinh GDPT méi 2018. Chuong trinh mén GDTC méi gop
phan thyc hién muc tiéu giéo duc phét trién pham chat va ning luc cua HS, trong tam
|a: trang bi cho HS kién thirc va ki nang cham soc stiic khoé; kién thirc va ki nang van
dong; hinh thanh théi quen tap luyén, kha ning lwa chon mén thé thao phu hop dé
luyén tap nang cao stc khog, phat trién thé luc va té chat van dong; trén co sé d6 gitp
HS c6 y thirc, trach nhiém déi véi sirc khoé cua ban than, gia dinh va cong dong, thich
g Véi cac diéu kién sdng, sdng vui vé, hoa dong voi moi ngudi [8]

Tang cudng su lanh dao cua cac cap uy Pang, chinh quyén trong viéc dau tu
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phét trién su nghiép gido duc, coi gido duc va dao tao 12 qubc sach hang dau. Ngay
12 thang 8 nim 2021, Hoi ddng nhan dan Thanh phé Thai Nguyén ban hanh Nghi
quyét s6 153/NQ-HDND, théng qua Dé dn ddo tao, boi dudng ndng cao ndang luc
doi ngii nha gido va can bg Quan y co so gido duc tinh Thai Nguyén giai doan 2021
- 2025, dinh hieéng dén nam 2030. Bao dam ning luc doi ngii GV, can bd quan ly
co s& gido duc mam non, phd théng cua Thanh phé dugc chuan héa ngang tam véi
cac dia phuong 13 trung tim vé gido duc dao tao cua qudc gia, dap wng muc tiéu,
y&u cau doi méi gido duc va dao tao. Phan ddu 35,2% céan bo quan ly, GV c6 trinh
d6 dao tao trén chuan, trong d6 cap mam non dat 80%, cap tiéu hoc dat 2,0%, cap
trung hoc co so dat 8,0% va cap THPT, gido duc thuong xuyén dat 40%. Vé s
luong va co cau GV: Pam bao du sé lugng GV (bién ché va hop ddng) theo ty 1¢
dinh mic GV/I6p ddi vai cac cap hoc, trong d6 tuyén du s GV chuyén biét con
thiéu & mdi cap hoc (Tiéng Anh, Tin hoc, Am nhac, My thudt, Thé duc) [26]

Nghi quyét s6 154/NQ-HPND cua Hoi déng nhan dan Thanh phd Théi
Nguyén, ngay 12 thang 8 ndm 2021, thong qua dé an bao dam co s vat chat cho
cac truong mam non, pho théng cong lap thanh phé Thai Nguyén giai doan 2021
- 2025. Pau tu xay dung bd sung 1.566 phong hoc, 3.007 phong hoc bd mén va
phong phuc vu hoc tap (cac phong: GDTC, gido duc nghé thudt, tin hoc, ngoai ngir,
da chirc nang, tw van hoc dwong va hé tro HS khuyét tdt hoc hda nhdp, my thudt,
codng nghé¢, khoa hoc ti nhién, sinh hoc, am nhgc...) [27]

Lanh dao cac truong hoc di quan tdm va chi dao t6 chic cac hoat dong
TTNK; Thanh lap duoc Hoi Thé thao HS & mot sb treang THPT, mot s6 nha trudng
c6 cac CLB thé thao cudn hit cac HS tham gia tap luyén. Cac truong THPT c6 du
GV day mén GDTC, doi ngii GV c¢6 trinh do chuyén mén tét nhiét huyét va yéu
nghé, dap ng tt yéu cau giang day va cac hoat dong TDTT trong trudng hoc [64]
Pic biét, Thanh phd Thai Nguyén ludn chi trong dén noi dung, hinh thirc to chirc
day va hoc mén GDTC ciing nhu t6 chirc cac HDTT trong trudng hoc theo huéng
da dang, phong phu, phu hop véi diéu kién, dac diém cu thé cua tirng cap hoc.

Theo d6, & mdi cap hoc, muc tiéu, ndi dung gido duc phat trién thé chat va
chuong trinh mén hoc GDTC déu phd hop véi timg d6 tudi, nhu cau va sg thich

cua cac HS. Phat huy nhitng két qua da dat duogc trong cdng tac GDTC va hoat
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dong TDTT trong truong hoc, ndm 2021 - 2022 va cac nim tiép theo, Thai Nguyén
tiép tuc trién khai cac bién phap nhu: diy manh cong tic GDTC bang dau tu xiy
dung hé thdng co s& vat chat tir cac ngudn luc cua x4 hoi, trong d6 chi trong x& hoi
hod; Tiép tuc duy tri cong tac dao tao, bdi dudng chuy@n mén, nghiép vu cho doi
ngii GV thé duc; Khuyén khich céc trudng to chic ngay cang nhiéu cac hoat dong
TTNK, gép phan dua cong tac GDTC va hoat dong TDTT trong hoc duong ngay
cang phét trién, dap tng yéu cau giao duc trong tinh hinh méi; B6i mai noi dung,
phuong phap day va hoc mén GDTC trong cac nha truong dé tao sy hing tha cho
HS. Hiéu duoc tam quan trong caa céng tac GDTC cho HS, nhiéu truong THPT,
dic biét 1a cac truong THPT thanh phd Thai Nguyén, tinh Thai Nguyén da thuc
hién nghiém tac, ddy du cac quy dinh cia Bé Gido duc va Pao tao vé ndi dung
chuong trinh GDTC trong cac truong THPT. Nhung do quy thoi gian danh cho
chuong trinh GDTC con eo hep 2 tiét/ tuan. Dé bu dap lai su thiéu hut vé quy thoi
gian d6, theo chling tdi chi c6 thé khai thac va to chiic cac hoat dong ngoai khoé
cho ¢6 hiéu qua, phti hop véi nguyén vong cua HS vai dic diém cua cac nha truong.

Nhuw viy: Nhitng chu truong, dinh huéng vé cong tic GDTC va thé thao
truong hoc ctia Thanh phd Thai Nguyén dugc thé hién 16 thong qua hé théng cac
vin ban do UBND va HDND Thanh ph6 ban hanh, cho thay cac chu truong, chinh
sach cuia tinh Thai Nguyén da tiép can cong tic GDTC va thé thao trudng hoc theo
huéng ddng bo, gin két gitra phat trién phong trao, nang cao chat luong doi ngii va
tang cudng co s vat chat. Pay 14 co s quan trong dé nang cao thé lyc, phat trién
toan dién HS, dong thoi gbp phan phat hién, bdi dudng ning khiéu thé thao, dap
g yéu cau phat trién gido duc va thé thao trong giai doan hién nay.
1.2. Mgt sé khai niém lién quan

1.2.1. Khéi ni¢m Giao duc thé chat

Khéai niém GDTC ¢ thé tiép can tir rat nhiéu goc do, quan diém khéc nhau:

Theo Luat TDTT, Diéu 20 da quy dinh: GDTC la mdn hoc chinh khoa thuoc
chuong trinh gido duc nham cung cap kién thirc, ky nang van dong co ban cho nguoi
hoc thdng qua cac bai tap va trd choi van dong, gop phan thyc hién muc tiéu gido
duc toan dién [40]. Trong Nghi dinh s6 11/2015/NB-CP cua Chinh phu quy dinh vé
GDTC va hoat dong thé thao trong truong hoc: “GDTC trong nha truong 1a ndi dung
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gido duc, mdn hoc bat budc, thudc chuong trinh gido duc cta cac cap hoc va trinh
d6 dao tao, nham trang bi cho tré em, HS, SV cac kién thic, k§ ning van dong co
ban, hinh thanh théi quen luyén tap thé duc, thé thao dé nang cao suc khoe, phat
trién thé luc, tim voc, gop phan thuc hién muc tiéu gido duc toan dién” [52]

Theo quan diém cua tac gia Novicop A.D va Matveep L.P, trong sudt qua
trinh GDTC “giang day cac dong tac va gido duc céc té chat thé lyc ludn gan bo
chit ch& véi nhau, ching c6 thé “chuyén” 1dn nhau nhung khéng dong nhat véi
nhau, va trong cac giai doan giao duc khac nhau lai c6 quan hé khac nhau” [37]

Nhu vay, c6 thé nhan thay: DPac diém noi bat caia GDTC la qua trinh hinh
thanh céc k¥ nang, k¥ xao van dong va phat trién cac t6 chat thé luc cua con nguoi.
GDTC Ia mot hinh thtc gido duc dic biét thé hién & viéc giang day cac dong tac
(hanh vi van dong) va gido duc (diéu khién su phat trién) cac t6 chét thé luc caa con
ngudi. GDTC bao gom day hoc dong tac, gido dudng thé chat va gido duc cac té
chat thé lyc. Con gi4o duc cac t6 chat thé luc 1a su tac dong hop Iy téi su phét trién
t6 chat dam bao ning luc van dong. Trong hé thdng gio duc, noi dung dic trung
nay cua GDTC gan lién vai tri duc, dao dirc, my duc va giéo duc lao dong.

1.2.2. Khai niém vé thé chdt va thé luc

Thé chat

Theo A.D. Novicov, L.P. Matveep (1976): “Thé chat 1a chat luong co thé con
ngudi. D6 14 nhitng dic trung vé& hinh thai, chic ning cua co thé dugc thay
d6i va phét trién theo timg giai doan va cac thoi ky ké tiép nhau theo quy luat
sinh hoc. Thé chat dugc hinh thanh va phét trién do bam sinh di truyén va
nhiing diéu kién séng tac dong” [37].

Theo tac gia Nguyén Toan, Pham Danh Tén (2006) ciing dong tinh véi khai
niém d6 déng thoi khang dinh r& hon: “Noi dung caa thé chat bao gém thé hinh,
kha niang chirc ning va ning lyc thich ung. Trong d6 thé hinh Ia hinh thai cau trdc
cta co thé, con ning luc thé chat lai chi yéu lién quan dén kha niang chic ning cua
hé thong co quan trong co thé thé hién chinh qua hoat dong co biap. N6 bao gom céc
t6 chat thé luc (stc nhanh, sicc manh, stc bén, khéo 1éo, mém déo...) va nhitng ning

luc van dong co ban cua con nguoi (di, chay, nhay, ném, leo tréo, bo, mang, vac...).
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Ning luc thich ¢ng thé hién kha nang thich @ng caa co thé véi hoan canh bén ngoai,
bao gom ca strc dé khang vai bénh tat...” [57].

Thé luc

Theo tac gia Novicop, Matveep (Nga): “t6 chat thé luc duoc hiéu 1a mét tiéu
chi quan trong danh gia phat trién cia ning luc co thé; 1a mot bo phan cua thé chit co
thé, 1a biéu hién cua chiic ning cac hé théng co quan ciia co thé khi van dong thé hc.
T4 chit thé luc bao gom: stc nhanh, sirc manh, sirc bén, mém déo va khéo 160” [37]

Céc tac gia Viét Nam nhu Nguyén Toan, Pham Danh Tén, Lé Van Lam, Vi
Ptic Thu, Truong Anh Tuin ciing ¢6 cung quan diém trén va déu cho rang: “td chat
thé luc 1a mot b phan quan trong cta ning luc thé chat, ma ning lyc thé chat lai
lien quan téi nhitng kha ning, chtrc nang ctia hé thdng co quan trong co thé, thé hién
chinh trong hoat dong co bap. N6 bao gom céc té chat thé luc sic manh, sitc nhanh,
d6 mém déo va su khéo 1é0” [57]

Ttr céc khai niém cuaa cac nha khoa hoc trong va ngoai nude dé tai rdt ra mot
khai niém chung: T chat thé luc 1a sy biéu hién cua chirc ning, cic co quan hé
théng co thé, nd bao gém stc manh, sic nhanh, stc bén, d6 déo va sy kha nang phdi
hop van dong (con goi 1a nang lyc phdi hop van dong). N6 1a tiéu chi danh gia trinh
d6 phat trién cua ning luc van dong co thé.

1.2.3. Khai niém vé phong trao TDTT trong rwéng hec

Mic du cho dén nay chua c6 van ban phap quy nao trinh bay khéi niém vé
phong trio TDTT trong nha truong, song trén co sé tong hop cac quan diém cua
Pang, chinh séch cia Nha nuac [3], [5], [12], [47], [48], [49], [50], [52], [53], [55]...
va thyc tién to chirc hoat dong trong méi truong gido duc, phong trao TDTT trong
truong hoc c6 thé dugc hiéu 13 mot hé théng cac hoat dong TDTT duoc t6 chirc mot
céch c6 myc tiéu, c6 ké hoach va dién ra thuong xuyén trong nha truong, bao géom
ca hoat dong ndi khoa va ngoai khoa, dudi sy quan ly cua cac co quan gido duc va
nha truong. Phong trao nay thu hat sy tham gia rong réi caa HS, sinh vién, khong
chi nham nang cao stc khoe, phét trién thé chat va hoan thién ki niang van dong,
ma con gop phan hinh thanh théi quen rén luyén than thé, gido duc y thirc, thai do
tich cuc trong hoc tap va cudc séng, dong thoi tao nén tang cho viéc phét hién va

bdi dudng nang khiéu thé thao, huéng tdi muc tiéu giéo duc toan dién con nguoi.
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Tai Chuong II, Diéu 3, Diéu 4 va Diéu 5 ciia Thong tu 48/2020/TT-BGDDT
vé quy dinh vé hoat dong thé thao trong nha trudng cua Bo Gido duc va Pao tao
[12] d3 néu 1 hoat dong TDTT trong nha trudng gom cac mat:

- Thanh lap, quan ly, phat trién CLB cac mdn thé thao tuy thudc diéu kién
thue té ciia nha trudng va nhu cau, so thich tap luyén, stc khoe cua HS, sinh vién.
Mbi nha trueong c6 tir moét CLB thé thao tro 18n hoat dong thuong xuyén, nén nép.

- Thanh 1ap, duy tri tap luyén thudng xuyén doi tuyén ning khiéu tirng mon
thé thao 1am nong cét cho hoat dong thé thao cua nha truong.

- To chirc, duy tri thuong xuyén tap thé duc budi sang, thé duc giira gio;

- T6 chuc it nhat mot ndm mot hoat dong thi dau thé thao cho HS, sinh vién,
noi dung va hinh thirc thi ddu phai phi hop voi dic diém tam ly, sinh 1y Ira tudi cua
nguoi hoc va diéu Kién co sd vat chat caa nha truong; cir HS, sinh vién tham dy cac
hoat dong thi dau thé thao trong nuéc va qudc té.

C6 thé noi phong trao TDTT trong truong hoc gan chat voi ndi dung hoat
dong cua TDTT, trong do6 co doi tuong tham gia (HS, GV,...), co s¢ vat chat, cac
mon thé thao, CLB thé thao duoc t6 chirc, cac giai thi ddu va thanh tich dat duoc.

1.2.4. Khai niégm vé hoat dgng thé thao ngoai khoa

Vin ban phap quy cao nhat - Luat TDTT nidm 2006 da quy dinh: Hoat dong
thé thao trong nha truong (¢ day duoc hiéu la thé thao ngoai khoa) 1a hoat dong tu
nguyén cta ngudi hoc, duoc to chire theo phurong thirc ngoai khoa phi hop voi diéu
kién, so thich, gioi tinh, lta tudi, tinh trang sicc khoé nham tao diéu kién cho nguoi
hoc thuc hién quyén vui choi, giai tri, phat trién thé luc va phat trién ning khiéu thé
thao [40].

Theo Nghi dinh s6 11/2015/NB-CP quy dinh vé GDTC va hoat dong thé thao
trong nha trudng: “Hoat dong thé thao trong nha truong 13 hoat déng tu nguyén cua
HS, SV, duoc t chic theo phuong thirc ngoai khoa, CLB thé duc, thé thao, nhom, ca
nhan phu hop véi s& thich, gigi tinh, lra tudi va siec khoe, nhiam hoan thién cac ky
ning van dong, hd trg thuc hién myc tiéu GDTC thong qua cac hinh thirc luyén tap,
thi dau thé thao, tao diéu kién cho HS, SV thuc hién quyén vui choi, giai tri, phét trién
nang khiéu thé thao; phat hién va boi dudng niang khiéu, tai ning thé thao” [52]

Nhu vay, ¢ thé hiéu, hoat dong TTNK 14 hoat dong TDTT tu nguyén la
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chinh, dién ra theo hinh thtc t6 chire c¢6 ngudi hudng dan hoic ty tap, thuong duoc
tién hanh ngoai gio hoc chinh khéa, phii hop véi sa thich, giéi tinh, lira tudi va stc
khoe cua HS, SV.

1.2.5. Khai nigm vé higu qud, hiéu qud hoar dgng, hiéu qud hogt dgng thé
thao ngogi khoa

Khai niém vé hig¢u qud

Hiéu qua (Efficiency) dugc xem 1a danh gia két qua thuc hién cua hoat dong &
hién tai so vé&i ké hoach duy kién trude d6 [129]. Hiéu qua 1a kha nang tao ra két qua
mong muén hoic kha ning san xuat ra san lwong mong muédn. Hiéu qua chinh 1a thuat
ngir dung dé chi mdi quan hé giira két qua thuc hién cac muc tiéu hoat dong cua cha
thé va chi phi ma cha thé bo ra dé co két qua dé trong nhitng diéu kién nhat dinh.

O goc d6 1y luan, Nguyén Van Ho (2002) cho rang: “hiéu qua 1a mdi quan hé
so sanh gitra két qua dat dugc vo1 myc ti€u hodc yéu cau ban dau cua hoat dong”.
Quan diém nay cung cap co so khoa hoc dé danh gia hiéu qua hoat dong TTNK
thong qua viéc dbi chiéu két qua rén luyén thé chit, mirc do tham gia va tac dong
gido duc véi myc tiéu GDTC cua nha trudng [25]

Tiép can tir khoa hoc quan 1y gido duc, Tran Kiém cho rang hiéu qua ctia mot
hoat dong gido duc dugc xac dinh bo1 muc dd dat muc ti€u trong mbi quan hé voi
cac diéu kién t6 chuc va nguén luc thuc hién. Quan diém nay la co s& dé nhiéu
nghién clru trong nudc xay dung céc ti€u chi ddnh gid hi¢u qua hoat dong TTNK
dua trén cac nhom tiéu chi nhu: két qua ddi véi HS, chat luong to chire hoat dong
va diéu kién bao dam [28]

Khai niém vé higu qud hoat déng:

Hiéu qua hoat dong (Operational Efficiency (OE)) la mot dai lugng do Iuong
két qua cua mot hoat dong trong linh vuc nao d6 [129].

Hiéu qua hoat dong 14 mot van dé phic tap lién quan cac yéu té: nguon luc,
qua trinh té chirc dé tao ra san pham c6 chét lugng nhu mong mudn.

Ngudn lec chinh 1a mot siecc manh bén trong véi mdi to chirc, nho ¢6 nhiing
ngudn luc khac nhau ma céc td chuc co sy phat trién khac nhau. C6 thé hiéu don

gian ngudn luc chinh 12 noi lec bén trong [128]


http://dictionary.reference.com/browse/effectiveness.
http://dictionary.reference.com/browse/effectiveness.
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T6m lgi: Cac nha khoa hoc ¢é nhitng géc nhin khac nhau vé hiéu qua hoat
dong. Song vé co ban c6 thé hiéu, hiéu qua hoat dong 1a kha ning str dung cac nguon
luc cua td chire thong qua qua trinh hoat dong dé tao ra san pham c6 chat luong, dap
rng c4c nhu cau cua c& nhan, té chic thy hudng.

Khai niém vé higu qud hogt déng thé thao ngogi khoa:

D3 c6 mot sé nghién ctru trong va ngoai nude lién quan dén hoat dong TTNK
trong cac bac hoc khac nhau nhu tac gia Phung Xuan Diing (2017): “Nghién ctru
giai phap nang cao hiéu qua hoat dong TDTT ngoai khda cho sinh vién truong Dai
hoc Su pham TDTT Ha Noi” [18], Nguyén Thanh Luong (2020): “Nghién ciru bién
phap nang cao hiéu qua hoat dong TDTT ngoai khoa cho HS THPT, tinh Quang
Ngii” [32], Nguyén Thu Hong (2022) “Nghién ciru lra chon bién phap nang cao hiéu
quéa hoat dong CLB Cau 16ng cta Truong Pai hoc Su pham Ha Noi 2 [24]... Song
chua c6 tac gia nao dua ra khai niém vé Hiéu qua hoat dong TTNK. Tuy nhién cac
cong trinh nghién ctru ciing da chi ra hiéu qua hoat dong TTNK thé hién ¢ céac
mat nguon luc dau vao, qua trinh t6 chuc, két qua dau ra

1. Nhém nguén luc dau vao (Input)

Day la cac diéu kién bao dam dé t6 chuc hoat dong TTNK:

(1) Nhan thirc va su quan tdm cta lanh dao nha truong.

(2) Ngudn nhan luc: Doi ngii can bo quan ly, GV GDTC, huan luyén vién,
cong tac vién.

(3) Co s vat chat, trang thiét bi: San bai, nha tap, dung cu thé thao, phuong
tien ho tro tap luyén.

(4) Co ché, chinh séch: Céc quy dinh, ké hoach, chuong trinh phét trién thé thao
trueong hoc. Kinh phi tir ngan séch nha truong, hd trg caa Nha nude, ngudn xa hoi hoa.

(5) Pic diém cua nguoi hoc: Nhan thic, thai do cua di vai hoat dong TTNK.

2. Qua trinh té chikc hogt déng thé thao ngoai khda

Qua trinh t6 chiic hoat dong TTNK trong nha truong 1a cac budc duoc trién
khai ¢ hé théng, nham dam bao hoat dong dién ra khoa hoc, hiéu qua va phu hop
véi muc tiéu giado duc. Xét dudi goc do khoa hoc quan ly va GDTC, qué trinh nay

thudng bao gém cac giai doan co ban sau
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(1) Cong tac lap ké hoach, to chtrc va diéu hanh: gom céc cong viéc nhu: Ban
hanh ké hoach to chirc thé thao hang nam; Xay dung ndi dung cac mén TTNK phu
hop véi lia tudi, diéu kién thuc té cua nha truong; Phan cong nhiém vu cho GV,
can bo phu trach, Thanh 1ap CLB, doi nhom thé thao; T6 chuc cac budi tap luyén,
thi ddu, giao leu, Ung dung cdng nghé thong tin trong quan ly va td chirc cac hoat
dong TTNK

(2) Xay dung noi dung va phuong phép t6 chic hoat dong: Boi méi phuong
phap t chic theo hudng hap dan, pha hop tm ly HS; Két hop giira rén luyén thé
lyc va phat trién ki nang, pham chat; Giang day k¥ thuat, chién thuat co ban; Huéng
dan phuong phép tap luyén; Bam bao an toan trong tap luyén va thi dau; Ca thé hoa
hoat dong theo trinh d6 va nang luc HS;

(3) Pam bao diéu kién to chic trong qué trinh thyc hién: Quan Iy, khai thac co
s& vat chat, trang thiét bi; Str dung kinh phi hop 1y, hiéu qua; Bam bao an toan,
phong chéng chan thuong;

(4) Bong vién, khuyén khich va tuyén truyén: Khen thuéng, ghi nhan thanh
tich; Tuyén truyén nang cao nhan thirc vé vai trd cua thé thao; Tao mdi truong thi
dua, phong trao sbi ndi; Thu hit sy tham gia cua phu huynh va cong dong.

(5) Phéi hop cac luc lwong tham gia: Su phdi hop giita cac don vi trong nha
truong; Két ndi véi gia dinh va cac t6 chirc xa hoi; Huy dong nguon luc bén ngoai
(tai tro, chuyén gia, co so vat chat);

(6) Kiém tra, giam séat va danh gia qua trinh: Theo ddi mic do tham gia, tién
d6 thuc hién; Danh gia chat lwong t6 chirc hoat dong; Thu thap phan hoi tir HS, GV;
Diéu chinh kip thoi ké hoach va phuong phép.

3. Két qud ciia hoat déng thé thao ngogi khoa (két qud ddu ra (Output))

Bao gdm cac mit vé:

(1) Phét trién phong trao TDTT trong nha trudng: S6 lugng HS tham gia hoat
dong TTNK, sb luong cac CLB thé thao duoc td chirc, s6 lwong cac giai ddu dugc
t6 chire, thanh tich thi dau ciia HS...

(2) Két qua hoc tap mdn hoc GDTC

(3) Phéttrién thé chat: thé lc, hinh thai, chi s6 thanh phéan co thé. .. cia nguoi hoc.
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Trén co sé phan tich do, luin dn dwa ra khéi niém vé Hoat djng TTNK
nhiwr sau:

Hiéu quda hoat dong TTNK la pham tru phan anh mite do dat muc tiéu cua hoat
déng TTNK thdng qua méi quan hé giira két qud dau ra véi nguon lue dau vao va
qué trinh té chuc theec hién.

Tong thé, hiéu qua hoat dong TTNK dugc danh gia khong chi dwa trén két qua
dau ra ma con phai xem xét su phi hop, toi vu cia ngudn lec dau vao va chit luong
t6 chirc trong quéa trinh trién khai. Pay 1a co sé quan trong dé xay dung hé thong
tiéu chi danh gia khoa hoc va toan dién.

Ngoai ra, hiéu qua TTNK con gin véi tinh bén viing, duoc thé hién ¢ kha ning
duy tri sy tham gia lau dai cua nguoi hoc va mue d6 lan toa caa phong trao thé thao
trong nha trudng gop phan phat hién niang khiéu thé thao. Theo (World Health
Organization, 2010), viéc duy tri hoat dong thé chét thuong xuyén & lra tudi hoc
duong la yéu t6 quan trong dé cai thién sic khoe cong dong trong dai han, do d6
hiéu qua cua TTNK can duoc nhin nhan khéng chi trong ngan han ma con ¢ gia tri
lau dai [124].

Nhdn biét giira két quda hoar déng TTNK va hiéu qud hoat dgng TTNK

Két qua hoat dong TTNK la nhitng gia tri dat dwoc truec ti€p sau qua trinh to
chirc hoat dong. Day 1a cac biéu hién cu thé, do lwong dwoc ngay, nhw: s6 lwgng
HS tham gia, s6 budi tip luyén, thanh tich thi diu, mirc do cai thién thé luc, ky
nang van dong.

Hi¢u qua khong chi nhin vao “dat dugc gi” ma con xem “dat dugc nhu thé
nao” (c6 tiét kiém, hop 1y, bén viing hay khong). Vi du: ciing mét két qua tang thé
luc, nhung néu dat dugc v6i chi phi thip, t6 chire hop 1y, duy tri dugc 1au dai thi
hiéu qua cao hon.

Tém lgi, két qua 1a dau ra truc tiép, con hiéu qua 1a danh gia chat lugng cia
két qua trong mbi quan h¢ vo1 muc ti€u va nguff)n Iuc. Hai khai niém co lién hé chat
ché& nhung khong dong nhat; két qua 1a co sé dé xac dinh hiéu qua.

1.2.6. Khai nigm vé Gidi phap

Theo tir dién Tiéng Viét dinh nghia “Giai phap’’ duoc hiéu la phuong phap

giai quyét mot van dé. O day, giai phap duoc hiéu 1a céch thuc, 1a mot cong cu
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dung dé giai quyét nhitng van dé dat ra trong thuc tién [38]

Trong hoat dong quan ly, viéc xay dung giai phdp nham xir Iy mot van dé
thuong duoc thuc hién trén co s phan tich toan dién cac yéu td noi tai va ngoai
canh cua t6 chirc. Cu thé, can danh gia nhitng diém manh (thanh tyu) va diém yéu
(han ché) bén trong, dong thoi xem xét céc co hdi va thach thirc trong bdi canh phat
trién chung cua xa hoi & ca cap do qudc gia va qudc té. Bén canh d6, c4c giai phap
con phai duoc dinh hudng boi hé thdng quan diém, muc tiéu téng thé va muc tiéu
cu thé cua van dé dat ra, dac biét trong pham vi quan 1y vi mo.

Trong linh vuc gi4o duc, cac mdi quan hé giao duc déu van dong theo nhiing
quy luat nhat dinh. Do d6, giai phap giao duc khong chi la cac bién phap don I¢ ma
la mot hé thdng dugc xay dung dua trén viéc nhan dién va van dung cac quy luat
nay. Nhiém vu cua cac nha khoa hoc va nha quan ly giao duc la nghién ctru, phéat
hién va khai quat cac quy luat nhim bao dam hiéu qua va thanh cdng cua hoat dong
gido dyc. Piéu nay doi hoi phai phan tich sau sac thuc tién giéo duc Viét Nam, dong
thoi tham khao kinh nghiém tir cac nén gi4o duc tién tién trén thé gigi, qua d6 dé
XUat c4c giai phap phu hop véi diéu kién trong nudc.

Trong thyc tién, giai phap thuong dugc nhan manh bang cac thuat ngir nhu
“d6t pha” hodc “then chét” nham thé hién vai trd va mac do anh huong cua ching.
Trong dd, giai phap mang tinh dot pha duoc hiéu 1a yéu t6 mé duong, tao tién dé
cho viéc trién khai cac giai phap khéc; con giai phéap then chét 1a nhitng yéu té cé y
nghia quyét dinh, tac dong sau rong dén toan bo hé thdng van dé can giai quyét.

Nhu trong cac giai phap Chién luoc phat trién gido duc 2011-2020, Tha tudng
Chinh phi d& xac dinh giai phép "déi méi quan ly gido duc 1a gidi phap dét pha”, con
“phét trién nha gido va can bg quan 1y gido duc 1a gidi phap then chat"

Trong luan an nay st dung khai niém giai phap voi y nghia 1a cach thic dé tac
dong dén nguon luc dau vao, cai thién hiéu qua to chirc dé nang cao két qua dau ra va
hiéu qua hoat dong TTNK (xa@y dung theo hinh 1.1).
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Hinh 1.1. Sy tac déng cua giai phap dén Hoat dong TTNK

Nhu vay, khai niém giai phap ma luan an st dung con 1a phuong thirc to chuc
thuc hién gom c6 muc dich, noi dung, phuong phap trién khai, danh gia két qua.
1.3. Nhitng van d@é ly luan vé hoat dong thé thao ngoai khoa trong cac truong
trung hoc phé thong

1.3.1. Vi tri ciia hoat dong Thé thao ngoai khoa

Hoat dong TTNK 12 mot bo phan cdu thanh quan trong cia TDTT trudng hoc,
13 con duong trong yéu dé thuc hién muc dich, nhiém vu cia TDTT trudng hoc. Mat
khac, cac budi tap TTNK c6 cau trac don gian, noi dung hep hon so vai gio hoc
chinh khoa, doi hoi y thirc tu tap luyén, tinh than doc 1ap, sang tao cao.

Nhiém vu cu thé va noi dung budi tip TTNK phu thudc vao s thich va hing
th( ca nhan, cua nhitng HS ¢6 nhu cau, ham thich tap luyén TDTT trong thoi gian
nhan rdi, théng qua van dong tap luyén gilp phat trién thé chat, nang cao thanh tich
thé thao cho HS. Gid hoc TTNK c6 thé str dung nham cang cd, hoan thién cac bai
hoc chinh khéa, duoc tién hanh vao giod tu hoc cua HS, dudi sy hudng dan caa GV
GDTC hoac tu tap luyén tu do.

Ngoai ra, cac hoat dong TTNK cuia HS trong truong hoc cac cap con cd: Luyén
tap trong cac CLB, cac doi tuyén tirng mdn thé thao; Cac bai tap thé duc vé sinh
chéng mét moi hang ngay; TDTT budi sang; Gio tu tap luyén; phong trao rén luyén
than thé... Nhu budi tap chinh khoa, bubi tap TTNK phai dam bao co thé dan dan



24

budc vao hoat dong, tao diéu kién tot nhat dé thuc hién phan co ban va phan két
thic cua budi tap [23]

Do ndi dung hoat dong TTNK c6 su khac biét nén cach t6 chirc tap luyén ciing
cO nhiing dac trung riéng. Hoat dong TTNK vai sy nang dong gitp thu hat dong
da0 cac ca nhan tham gia tap luyén cac mon thé thoa yéu thich, rén luyén than thé,
tham gia c6 vii phong trao...

Giira hinh thtc tap luyén TDTT chinh khda va ngoai khéa cé méi lién hé mat
thiét 1an nhau. Hoat dong TTNK gitr vai trd quan trong, vi tri b sung va cing cb
hiéu qua cong tdc GDTC chinh khoa trong nha truong va gop phan tao nép séng van
dong va rén luyén than thé 1anh manh, sbi noi, phong phi vui tuoi, lac quan. .. phong
tranh cac té nan xa hoi. Viéc két hop tét giira tap luyén GDTC chinh khéa véi TTNK
gilp HS ting cudng thoi gian van dong, co sic khoe tot, than hinh dep va tao diéu
kién nang cao két qua hoc tap mdn hoc GDTC ndi riéng va thanh tich hoc tap cua
HS ndi chung.

Theo Novicdp A. D, Métvéép L.P, viéc té chizc GDTC dugc thuc hién trén
cac co ¢ luan diém: Phu hop véi cac muc tiéu, nhiém vy va nguyén tic GDTC; C6
su lién hé, phdi hop chit ché cua tat ca cac nganh, co quan, t6 chirc quan tam truc
tiép dén hoat dong nay ciing nhu cua gia dinh va xa hoi, ké thira két qua GDTC
trong truong hoc, giup cho HS duogc tang cuong van dong, nang cao va maé rong
kién thirc, ky ning, k§ xao TDTT, t6 chic nghi ngoi lanh manh cho HS; Sir dung
cac hinh thic hoat dong da dang, phd hop véi sy ham thich, dic diém lra tudi va
trinh do thé luc caa nguoi tap; Thudng xuyén dua trén Ky luat tu giac, ham thich va
loi ich d6i tuong tap luyén; Bao dam su chi dao vé phuong phap va viéc kiém tra 'y
hoc c6 chét luong dbi vai tat ca cac hinh thirc co ban vé tap luyén TDTT ngoai
truong hoc [37].

Nhu vay, trong khau té chire, huéng dan Hoat dong TTNK can nam rd dic
diém phét trién tam sinh Iy caa ting lra tudi HS, nhu cau, so thich tap luyén... cac
diéu kién can va du dé thuc hién cong tac nay. Ngoai ra can chi y mot sé nguyén
tic co ban sau: Phi hop véi xu huéng phét trién chung va dat hiéu qua thuc tién;
Dép ung nhu cau, sé thich caa dbi twong; Tu nguyén, tu giac; Co chuong trinh, ké

hoach cy thé va c6 thé 16ng ghép khoa hoc gitra tap luyén va thi dau phong trao va
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XHH cong tac TTNK, dam bao tinh phé thong dai ching.

T6 chuc y té thé gi¢i (WHO) ciing canh bao: “Giam hoat dong thé chat va
chuong trinh GDTC trong trudng hoc 1a mot xu huéng dang bao dong trén toan thé
giéi”. Do d6, to chirc thém hoat dong TTNK dé théa man nhu cau nay la diéu rat
can thiét. Theo cac tac gia A.D.N6vicdp, L.P.Matvéep: Su phét trién cua khoa hoc
k¥ thuat va luong thdng tin méi ngay cang nhiéu 1am cho lao dong hoc tap caa HS
trong trudng hoc cac cAp ngay cang tré nén niang nhoc, cing thang [37].

1.3.2. Muc dich té chirc hogt dgng thé thao ngoai khoa

T6 chuac TTNK cho HS 1a viéc 1am thiét thuc véi cac muc dich sau:

Théa man nhu cdu vin dgng cia HS

Trong sudt nhitng ndm hoc phé théng, HS chi dugc hoc GDTC chinh khoa
tuong duong 2 tiét/ tuan va 35 tuan/ nam hoc, trong khi dé thoi gian hoat dong
TTNK gap nhiéu 1an. Van dong la nhu cau co ban nhat caa HS trong trudng hoc cac
cap, trong d6 c6 HS. Vi thé, phai c6 di san bai, phong tap TDTT la diéu kién khdng
thé thiéu dé thanh 1ap mot truong hoc di chuan. Théa man nhu cau van dong ciing
la mot trong nhitng tiéu chi tién quyét khi phu huynh lya chon trudng hoc cho con.
T6 chuc Y té thé gidi cling canh bao: “Giam hoat dong thé chat va chuong trinh
GDTC trong trudng hoc 13 mot xu huéng dang bao dong trén toan thé gisi”. Do do,
t6 chtrc thém hoat dong TTNK dé thoa man nhu cau nay 1a diéu rat can thiét [122].

Hinh thanh ché dé hec tdp - nghi ngoi hop ly

Theo A.D.N6vicop - L.P.Matvéep: Sy phat trién cia khoa hoc ki thuat va
lwgng théng tin méi ngay cang nhiéu 1am cho lao dong hoc tap cua HS trong truong
hoc céc cap ngay cang tro nén nang nhoc, cang thang. TDTT 1a phuong tién dé hop
ly dé giam tai ap luc hoc tap, tao ché d6 hoat dong, nghi ngoi tich cuc, gitr gin va
nang cao ning lyc hoat déng trong tat ca cac thoi ky hoc tap & truong [37].

Tao méi trwong vidn dong, vui choi, gidi tri lanh manh, hwong HS vao cac
hoat dgng tich cuc, tranh xa cac té ngn xa hgi

Budc vao thoi ky hoi nhap toan cau, kinh té x& hoi phat trién, doi song xa hoi
noi chung va HS phé théng néi riéng cang cao va cac diéu kién dé thoa man cac loai
nhu cau nay cang da dang. Thyuc chat ho ¢6 nhitng nhu cau rat l1anh manh va chinh

dang nhu: Nhu cau dugc van dong, tap luyén TDTT, vui choi giai tri...nhung hién
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nay, do cac truong con nhiéu kho khin vé san bai, co sé vt chat nén chua thoa man
day du cac yéu cau nay. Trong khi d6, moi truong x4 hoi bén ngoai thi phuc tap va
lubn cam dd gidi tré di chéch hudng. Theo tac gia Lé Chau: “Tinh trang thanh thiéu
nién, HS, SV pham toi ¢6 chiéu hudéng gia ting. Trong sd 24.608 dbi tugng pham
t6i ¢6 2.333 1a ddi twong HS, SV chiém 9,48%, 2.904 d6i tuong pham toi dudi 18
tudi, chiém 11,8%....” [15] Qua d6, d& nhan thay viéc tao méi truong TTNK lanh
manh, huéng HS vao cac hoat dong tich cuc, tranh xa cac té nan xa hoi 1a rit quan
trong va vo cuing cap thiét.

1.3.3. Pic diém hoat déng thé thao ngogi khoa

Pic diém hoat dong TTNK trong cac trudng pho thong co day du cac dic diém
cua hoat dong TTNK néi chung va duoc tiép can duéi nhidu goc do: Theo quan
diém cua tac gia Nguyén Toan va Pham Danh Tén, cac budi tap TTNK thudng cé
c4u trac don gian va noi dung hep hon so vé&i budi tap chinh khéa. Hinh thic tap
luyén nay doi hoi y thuc ky luat, tinh than doc 1ap va sang tao cao. Nhiém vu cu thé
va ndi dung budi tap TTNK chu yéu phu thudc vao so thich va hing thi c& nhan.

Téc gia Lé Van Ldm va Pham Xuan Thanh [29] cho rang: Khi t6 chirc hoat
dong TTNK can luu ¥ dén cac mat: Tinh chat hoat dong mém hoa gitra bat buoc va
tu nguyén; Noi dung phong ph, linh hoat khéng bi han ché; Khong gian dia diém
tién hanh rong 16n (trong truong hodc ngoai truong); Hinh thirc da dang co thé tién
hanh theo ca nhan, nhom, khoéa, tredng; Thoi gian hoat dong c6 thé tién hanh bat ky
lic nao trong ngay tuy theo diéu kién thoi gian cua HS; Can bo, GV dong vai tro
huéng dan, tu van, dinh huéng; con HS phét huy vai trd chu thé, tich cuc cha dong
phat huy long dam mé, htmg tha TDTT nang khiéu, nang luc sang tao cia minh;
Quy md hoat d6ng TTNK thé hién qua sé luong HS, can bo - GV, can bd Poan,
Cong doan, phu huynh HS cling tham gia. S6 mén thé thao té chirc dugc cho HS tap
luyén, sb giai thi diu tham gia cac cap trong nam. ..

Véi da sb HS trong cac trueong phd thong, hoat dong TTNK c6 tinh phé cap,
cha yéu biét choi mot mdn thé thao nao d6 dé rén luyén sac khoe 1a da tot roi. Nhung
trong s hang ngan dén hang van HS, s& c6 nhimg em c6 niang khiéu dic biét noi
troi thi day chinh 1a nhitng nhan té tich cyc dé hinh thanh nén cac doi tuyén, di tiéu

biéu thé thao cua truong. TTNK vira bo sung kién thic thyc hanh cho gio chinh
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khoa nhung né ciling c6 nhiing dac thu riéng ma GDTC chinh khéa khong co dugc.
TTNK cuing v6i GDTC chinh khda hinh thanh nén mat thé théng nhat caa TDTT
truong hoc.

1.3.4. Ngi dung hogt dgng thé thao ngoai khda

Noi dung hoat dong TTNK da dang va phong phua, khéng bi quy dinh cua
chuong trinh GDTC.

No6i dung hoat dong thé thao ngoai khoa la téng thé cac loai hinh véan dong
va chuong trinh rén luyén duoc t6 chirc ngoai gid hoc, nham phat trién thé chit va
k¥ nang cho nguoi hoc. Noi dung hoat dong TTNK bao gom:

1) Hoat dong tap luyén thé thao thudng xuyén ngoai gio: Rén luyén strc khoe
thé chat: Bao gém cac hoat dong nhu chay bg, tap gym, boi 101, v.v., giup cai thién
sttc khoe tong thé; Tao thoi quen tap luyén: Giip hinh thanh thoi quen rén luyén
than thé déu dan.

2) Céac CLB thé thao trudng hoc: Tang cuong k¥ nang, so thich ca nhan:
Cung cip moi trudng dé phat trién k¥ ning va niém dam mé voi cac mon thé thao
cu thé. Mo rong cac mbi quan h¢: Gitp két ban, mo rong cac mbi quan hé xa hoi.

3) Thi dau thé thao trudng hoc: Nang cao tinh than dong doi: Can co su phoi
hop, hd tro giita cac thanh vién; Hoc héi kinh nghiém, rén luyén ban linh: Tham gia
thi ddu gitp hoc hoi kinh nghiém tir cac doi khac, rén luyén ban linh thi dau.

4) Hoat dong thé thao gén véi su kién, phong trao: Tiang cudng su tham gia:
Thu hut sy tham gia cua nhiéu ngudi hon, dic biét 1a nhitng ngudi khong thuong
xuyén tap luyén; Tao khong khi s6i n6i: Mang lai niém vui, sy gin két cho cong dong.

5) Hoat dong phat hién va bdi dudng niang khiéu thé thao: Tim kiém va dao
tao van dong vién chuyén nghiép: Giup phat hién va bdi dudng nhiing tai nang tré;
G6p phan phat trién nén thé thao nudc nha: Pong gbp vao su phat trién chung cua
nén thé thao.

Cu thé duoc luan an khai quat hoa theo so do hinh 1.2 nhu sau:
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—— SO DO HOAT PONG THE THAO NGOAI KHOA ——

Q HOAT DONG TAP LUVEN € THI DAU THE THAO
THE THAO THUONG s HOC BUONG
XUYEN NGOAI GIO

Néng cao strc khoe, tao théi quen
Hoat dong: Chay bd, bai I9i, v.v.

Rén luyén ban linh, tinh thén dong doi
Cap: Trudng, cum, thanh phé
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Hinh 1.2 Hoat ddng Thé thao ngoai khéa

Do noi dung hoat dong TTNK c6 khac biét nén cach to chire tap luyén co dic
trung riéng. Hoat dong TTNK véi chiic nang dong vién hap dan nhiéu nguoi tham
gia tap luyén cadc mon thé thao yéu thich, rén luyén than thé, tham gia cd vii phong
trao ty tap luyén rén than thé. Nhiing hoat dong TTNK c6 néi dung khac nhau gidip
cho HS, SV niam duoc noi dung chuong trinh hoc tap vé TDTT, chuén bi cho ho thi
dat chuan tiéu chuan rén luyén than thé, ngoai ra gip ho hoan thién cac noi dung
thé thao tu chon. Viéc két hop tét gitra tap luyén TDTT chinh khoa véi ngoai khoa,
gitip cho con ngudi van dong cé sic khoe phat trién, c¢6 than hinh dep va tao diéu
kién nang cao thanh tich hoc tap caa HS, SV [14]

1.3.5. Hinh thic hoat dgng thé thao ngoai khoa

Hinh thac hoar dgng TTNK: La cac phuong thac rén luyén ngoai gio cua ca
nhan, tap thé hay theo nhém nham muc dich duy tri va phat trién thé chat. Hinh thic
hoat dong TTNK trong nha trudng rat da dang, phuwong phap linh hoat, ¢6 thé tién
hanh nhiéu cap d6, quy mé toan truong, toan khoa, nganh, 16p hoic doi tuyén, nhém
va ca nhan nén thoa man nhu cau khac nhau ciia HS va duoc phan thanh céc hinh
thirc hoat dong TTNK khac nhau.

Cac loai hinh thirc hoat dong TTNK duoc luan an khai quat nhu hinh 1.2
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Hinh 1.3. Cac hinh thirc hoat dong thé thao ngoai khoa

Qua hinh 1.3 cho thay 5 hinh thac hoat dong thé thao ngoai khéa, bao gom:

Tu tap luyén: HS ty tap luyén thé thao theo nhu cau c4 nhan dé nang cao chat
lwong chinh khda cua ban than hoic ty choi mot sé mén thé thao yéu thich. Véi loai
hinh nay c6 cau trdc kha phuc tap bao gom nguoi tap c6 thé tap thé luc chung, thé luc
chuy@n mén, thé luc cho mén thé thao, thé luc thuc dung. Loai hinh nay doi hoi kha
cao y chi cua ngudi tap, ciing su am hiéu téi thiéu vé nguyén tic, phuong phap tap
luyén, tinh hé thng chit ché trong viéc xac dinh nhiém vu va lua chon bai tap, doi
hoi nhiéu thoi gian, tuan thu ché do dinh dudng ciing nhu 16i séng dic biét, véi hinh
thirc nay thi s6 SV tap luyén kha dong nhung khong thuong xuyén, lau dai va tap
luyén khong dugc khoa hoc, kho ¢6 su dam bao an toan do d6 khoé co6 hiéu qua cao.

Hinh thac tap luyén dgi tuyén: Ap dung trong giang day, huan luyén c6 ning
khiéu vé mot mén thé thao lya chon: Bién kinh, thé duc, bong r6... voi muc dich
phét trién céc té chat thé lyuc, trang bi nhiing tri thirc k§ ning, k¥ xao van dong, rén
luyén pham chét y chi, tinh nhan lai tinh than dong ddi. Céc gio loai nay duoc tién
hanh theo phwong phap riéng, dic biét chi y dén dinh mire lugng van dong va phong
ngira chan thuong. Hinh thtc tap luyén budi sang: nham giup cho co thé thuc day

nhanh viéc chuyén co thé tir trang thai é oai vira ngu day sang trang thai tinh téo,
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gitip cho co thé thich nghi v&i mot ngay 1am viéc mai, tao 18n cam giac sang khoai,
vé6i bau khong khi trong lanh, thoang ding, day 1a hinh thuc tap luyén rat c6 loi cho
strc khoe va dé tap, ai ciing c6 thé tham gia. Loi ich rd nhét cua hinh thic nay 1a
khong khi tap luyén trong lanh, moi trudng than thién, khéng phan biét laa tudi, gigi
tinh, dia vi x4 hoi. Dia diém tap luyén rit don gian c6 thé tan dung moi dia hinh nhu
s&n tap, cong vién, san ky tac xa, dudng phd,..

Hinh thec t@p luyén CLB: Day la hinh thirc tap luyén TDTT mang tinh x&
hoi, tw nguyén, nham thu hut ngudi ham thich TDTT dé tap luyén dat dén muc tiéu
cia TDTT dugc thanh 1ap theo trinh tu quy dinh, c6 co s& vat chat hoic san bai
tuong ddi 6n dinh, dugc t6 chirc huéng dan theo ké hoach. Ban chat cia CLB TDTT
Xét mot cach toan dién duoc thanh 1ap xuat phét tir nhu cau, nguyén vong cua nhitng
nhom ngudi dé phat huy va huong thu nhitng loi ich cia TDTT, tir ¢6 muc dich cua
ting nguoi, nhom nguoi dugc théa man, véi muc dich cia nguoi tap hay nhém
nguoi tap la nng cao suc khoe hoac giai tri, thi hoat dong CLB TDTT phai dam
bao theo nguyén tic ty nguyén, tu giac va tich cuc.

Hinh thac tap luyén theo nhém, lép: HS dugc chia thanh cac nhdm nho véi
cac nhiém vu khéac biét pht hop cho mdi nhdm. Tap luyén theo nhém t6 chire thudng
la cac cudc thi dau thé thao, cac budi tap nang cao sirc khoe, cac ngay hoi TDTT.
Chtrc nang ctia cudc thi ddu thé thao rat phong phu. Thi ddu thé thao duoc to chirc
vi nhiéu myc dich khac nhau: tuyén truyén trao d6i kinh nghiém, cing c6 tinh doan
két, mo rong quan hé giao luu. Pong thoi, con 12 phuong phap GDTC doc dao.

Hinh thic tdp luyén gida gio: Pay 1a hinh thuc tap luyén thuong tién hanh
Vvao giita gio giai lao nham giam mét moi cho ngudi lao dong, cho HS va SV sau
c4c gio hoc cang thang, cac bai tap thé duc gitra gio thuong 1a cac bai thé duc tay
khong, thé duc nhip diéu, Aerobic cd thé str dung két hop véi nhac, cac bai tap nay
thuong cd két cau don gian va trong thoi gian ngan.

To6m lai: Hoat dong TTNK c6 rat nhiéu hinh thirc khac nhau va duoc t6 chuc
vao nhirng khoang thoi gian nhan rdi caa cac HS né gop phan tao l1én nép song méi,
lanh manh, s6i ndi, phong phi, twoi vui, lac quan loai bo dugc cudc sdng tréng rdng
v vi, 18u 1ong cua HS trong cac gio nhan rdi. Viéc lua chon dugc hinh thic hoat

dong TTNK pht hop véi diéu kién cia mdi HS sé& giup con nguoi co sic khoe viing



31

chéc, c6 than hinh dep va tao diéu kién nang cao thanh tich hoc tap [23], [46], [59]

1.3.6. Cic yéu t6 inh hudéng téi hiéu qui hoat dong thé thao ngoai khéa

“Hiéu qua hoat dong thé thao ngoai khoa chiu sy chi phdi caa nhiéu yéu té khac
nhau, c6 thé tiép can dudi cac goc do phan loai nhu yéu té chi quan va yéu té khach
quan. Tuy nhién, trong pham vi nghién ctu cua luan an, dé bao dam tinh hé thng va
pht hop vai béi canh td chirc hoat dong trong moi truong gido duc, cac yéu té anh
hudng duoc tiép can va phan tich theo hai nhém co ban 1 yéu té bén trong nha trudng
va yéu t6 bén ngoai nha truong. Cach tiép can nay khdng chi phan anh rd ngudn goc
va pham vi tac dong cua tirng yéu té ma con tao co sd thuan loi cho viéc dé xuat cac
giai phap can thiép phi hop véi thuc tién.

Trén co s¢ d6, luan an tién hanh trinh bay cu thé cac yéu té anh hudng bén trong
va bén ngoai nha truong.

Trong do:

1) Yéu t6 bén ngoai nha truong gom céc yéu to:

- Chu treong, chinh sach ctia nha nuéc

- biéu kién kinh té - xa hoi

- Moi truong van hoa — xa hoi

- Gia dinh

- Sy phaét trién cua cac CLB thé thao ngoai xa hoi

- Co s vat chat ctia cac CLB ngoai nha trudng

2) Yéu t6 bén trong nha trudng gom céc yéu té chinh:

- Nhan thirc va sy quan tdm cua 1anh dao nha truong

- Doi ngii giang vién, huan luyén vién

- Co sd vat chat, trang thiét bi

- Chinh s&ch va hé théng quan ly cong tac thé thao ngoai khoa

- Pac diém ngudi hoc

Trén co s& do, luan an khai quat va trinh bay tai hinh 1.4
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Hinh 1.4 Cac yéu t6 anh hwong cong tac Thé thao ngoai khéa
Duéi ddy 1a ndi dung co ban ciia cac yéu td anh huong dén hiéu qua hoat
dong thé thao ngoai khoa

1.3.6.1. CAc yéu té anh hwong tir bén ngoai nha truwong

1. Chii trwong, chinh sdach ciia nha nwéc

Yéu té chu truong, chinh sach ciia nha nude 1a nhém yéu té khach quan c6 vai
tro dinh hudng, diéu tiét va bao dam cho hoat dong duoc to chirc mot cach dong bo,
hiéu qua va bén viing trong nha truong.

Trong tinh hinh hién nay dé phat trién TDTT trudng hoc, nha nuéc can co
chinh sach cu thé va ting cudng ngan sach dé dao tao, bdi dudng GV, hudng dan
vién TDTT; dau tu co sé vat chat, san bai va dung cu tap luyén cho hoat dong GDTC
trong cac trudng hoc tir cAp hoc mam non tré 1én. Thuc hién mdi truong déu c6 GV
GDTC va c6 san bai, dung cu tap luyén. Nha nudc can xay dung va thuc hién cac
ché do, chinh sach khuyén khich vé GDTC ddi véi truong hoc ciing nhu ddi véi
GV, HS. C6 thé coi day 1a khau dot pha dé phét trién thé thao truong hoc. Trude hét
can tao sy chuyén bién manh mé trong nhan thirc cua cac cap uy dang, chinh quyén
c4c cap vé thm quan trong cua nhiém vy bao vé, chiam soc suc khoé thé chit cho tré

em, nham dap ung yéu cau cua sy nghiép xay dung va bao vé té qudc. Cham soc



33

suc khoe thé chat cho tré em phai duoc toan xa hoi quan tam va tham gia mot cach
tu giac, tich cuc. Can c6 su phdi hop théng nhat va déng b giita cac nganh, cac
cap, cac t6 chirc xa hoi trong thuc hién chién luoc cham soc stc khoe tré em [14]

Theo Lé Quy Phuong: Trong méi quan hé véi doi séng kinh té xa hoi, phat
triéen TDTT la mot yéu cau khach quan, mot mat quan trong caa chinh sach xa hoi
nham chim lo cho con ngudi, phuc vu dac lyc cho nhitng nhiém vu phat trién dat
nuéc v& moi miat: kinh té, x4 hoi, van hod, qudc phong. TDTT la phuong tién co
hiéu qua va c6 kha nang thyc thi dé ngin chin tinh trang sa stt vé sic khoé cua nhan
dan, dic biét 1a cua thé hé tré, tirng budc nang cao thé lyc cia con nguoi Viét Nam,
dap ung yéu cau lao dong trong nhiing diéu kién mai va san sang bao vé to qudc.
Véi ¥ nghia do, phat trién TDTT dugc coi la ndi dung quan trong cua chinh sach xa
hoi. Cuong linh cuia Pang di khang dinh: “Chinh sach xa hoi dung dan vi hanh phic
con nguoi 1a dong lyc to 16n phat huy moi tiém ning sang tao caa nhan dan trong
su nghiép xay dung chii nghia x4 hoi”, ddng thoi néu rd mot trong nhing ndi dung
quan trong cua chinh sach xa hoi 1a “bao dam va khdng ngimg nang cao doi séng
vat chat caa moi thanh vién trong xa hoi vé an, o, di lai, hoc tap, nghi ngoi, chita
bénh va nang cao thé chat” [39]

Theo Truong Anh Tuan: TDTT trudng hoc 12 bo phan co ban caa nén TDTT
nuéc ta. Quan tim lanh dao cong tac TDTT truong hoc co ¥ nghia chién luoc to 16n,
mét mat nhim thuc ddy GDTC, nang cao stc khoe, thé luc, doi séng van héa tinh
than cua HS dé chu dong chuan bi ngudn nhan luc, mat khac nham gdp phan phét
hién, boi dudng ning khiéu, phét trién tai ning thé thao cho dat nuéc [61]

Mot trong nhitng bién phap dé TDTT trudng hoc 6 thé vuot qua nhitng kho
khan, thach thirc 1a: Nha nuéc can c¢é chinh sach phat trién TDTT truong hoc. Suc
khoe thé chat 1a co s& quan trong cua sic khoe tam than va tri tué con ngudi. Vi vay
phét trién TDTT trudng hoc dé nang cao sic khoe thé chat cua tré em la mot trong
nhitng nhiém vu wu tién ciia cong tac cham soc va bdi dudng ngudn nhan luc nham
tinh bén viing dat nudc va bao vé t quéc.

2. Piéu kién kinh té - x& hgi

Diéu kién kinh té — xa hoi 12 mot trong nhitng nhoém yéu té bén ngoai nha

truong c6 anh huong sau sic dén mae d6 tham gia va hiéu qua cua hoat dong thé
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thao ngoai khda. Theo céch tiép can cua md hinh sinh thai x hoi, hanh vi tham gia
hoat dong thé chat khéng chi phu thudc vao c& nhan ma con chiu tac dong manh mé
tir moi treong x4 hoi va didu kién séng xung quanh. Biéu nay cho thiy, hiéu qua
hoat dong thé thao ngoai khoa can duoc nhin nhan trong méi quan hé véi bdi canh
kinh té va x& hoi rong 16n hon [80].

Piéu kién kinh té — xa hoi cua dia phuwong quyét dinh mirc d6 du tu cho co s
vat chat TDTT. Cac nghién ciru cho thiy nhirng truedng hoc va khu vue c6 didu kién
kinh té t&t thuong c6 hé thdng co sé vat chat da dang, quy mé 16n va nhiéu chuong
trinh thé thao ngoai khoa hon. Nguoc lai, & cac khu vuc khoé khan, sy thiéu hut san
bai, dung cu va kinh phi t6 chtrc 1am han ché dang ké hiéu qua hoat dong thé thao
ngoai khoa. biéu nay dan dén su chénh léch rd rét vé co hoi phat trién thé chét gitra
cac nhom HS theo diéu kién kinh t& — x4 hoi [105]

3. Méi truong vin hoa — xa hai

M®6i truong xa hoi bao gom cong dong dan cu va cac diéu kién séng xung
quanh c6 anh huong 16n dén viéc hinh thanh thoi quen va dong co tham gia thé thao
ngoai khoa. Su hd tro tir nhitng nguoi xung quanh gan giii véi HS dugc xac dinh la
yéu t6 thiic day tich cuc viéc tham gia hoat dong thé chat caa HS hon [80].

Bén canh d6, céc yéu té nhu an toan khu dan cu, mac do d6 thi hda va kha
nang tiép can khdng gian thé thao ciing d6ng vai tro quan trong. Nhitng khu vuc c6
moi trudng an toan, ¢ san bai va diéu kién sinh hoat thuan lgi thudng c6 ty 16 tham
gia thé thao ngoai khda cao hon.

Ngoai cac yéu té kinh té, cac gia tri van hoa va nhan thic xa hoi ciing anh
huong dén muc do tham gia thé thao ngoai khéa. O nhitng gia dinh va cong dong
coi trong TDTT, HS c6 xu hudng tham gia tich cuc hon. Nguoc lai, néu x& hoi dat
nang thanh tich hoc tap hozc thiéu nhan thirc vé vai tro cua thé thao, hoat dong ngoai
khda dé bi xem nhe.

MGt s6 nghién cau tai Viét Nam ciing chi ra rang yéu td xa hoi nhu gia dinh,
ban bé va méi trudng hoc tap 1a nhém yéu té quan trong anh huong dén viéc tham
gia hoat dong thé thao ngoai khoa cta nguoi hoc [97]

4.Yéu té gia dinh
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Gia dinh 12 yéu té c6 anh huéng truc tiép va toan dién dén hiéu qua hoat dong
thé thao ngoai khéa cua HS. Trudc hét, diéu kién kinh té gia dinh quyét dinh kha
nang tiép can hoat dong théng qua chi phi, trang thiét bi va co hoi tham gia; HS tur
gia dinh c6 ngudn luc cao tham gia thé thao nhiéu hon rd rét so vi nhém thu nhap
thip (Sui & Huang, 2025). [121].

Bén canh do, sy quan tam va hd tro ciia cha me dong vai tro quan trong trong
viéc hinh thanh dong co va duy tri thdi quen luyén tap; su ddng hanh caa cha me co
thé 1am gia tang dang ké mic d6 tham gia thé thao caa HS (Sui & Huang, 2025).
[121].

Ngoai ra, mi truong van hoa — thé thao trong gia dinh va trinh @6 nhan thic
cua cha me gdp phan dinh hudng thai do, hanh vi van dong cua tré; gia dinh coi
trong thé thao s& thic day su tham gia tich cuc va bén viing hon (Li va cong su,
2026). [85]

Nhu vay, gia dinh khéng chi anh huéng dén mirc d6 tham gia ma con quyét
dinh chat lwong va hiéu qua hoat dong thé thao ngoai khoa cua HS.

5. Sw phét trién ciia cac CLB thé thao ngoai x& hgi

Sy phét trién ciia cac CLB thé thao ngoai x& hoi 13 mot yéu té quan trong thudc
moi trudong bén ngoai nha trudng, ¢ anh huong truc tiép dén hiéu qua hoat dong
thé thao ngoai khoa cua HS. Trudc hét, cac CLB thé thao tao ra hé sinh théi bo trg
cho hoat dong thé thao trong nha trueang, gép phan ma rong co hoi tham gia va nang
cao tan suat van dong. Nghién ciru cho thay c6 méi lién hé tich cuc giita tham gia
thé thao ngoai khoa trong truong va tham gia cac CLB thé thao cong dong (Kokko
va cong su, 2014) [88].

Bén canh d6, viéc tham gia cac CLB thé thao ngoai xa hoi gop phan nang cao
thé luc va nang luc van dong cua HS. Nghién ctu doc caa Golle va cong su (2014)
chi ra rang tré em tham gia CLB thé thao c6 su phat trién thé chat tét hon rd rét so
véi nhom khong tham gia. Diéu nay tao nén tang quan trong gitp HS tham gia hiéu
qua hon vao cac hoat dong thé thao ngoai khéa trong nha truong [81].

Ngoai ra, cac CLB thé thao con gop phan ting cuong dong co va duy tri thoi

quen van dong. HS tham gia ddng thoi ca hoat dong thé thao trong truong va ngoai
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x& hoi c6 mic d6 hoat dong thé chat va dong co tham gia cao hon so véi nhém
khong tham gia (Leon va cong su, 2014) [99].

Tuy nhién, sy phat trién khéng déng déu cua cac CLB thé thao gitta cac khu
vue ciing c6 thé tao ra su chénh léch vé co hoi tham gia, tir d6 anh huong dén hiéu
qua hoat dong thé thao ngoai khoa giita cac nhém HS.

6. Co sé Vit chat ciia cdic CLB ngoai nha trwong

Co s& vat chit cua cac CLB thé thao ngoai nha truong 1a yéu té quan trong
anh huong dén hiéu qua hoat dong thé thao ngoai khoa cua HS. Trudc hét, chat
lwong va kha nang tiép can co so vat chat (san bai, trang thiét bi, khéng gian tap
luyén) quyét dinh muac do tham gia va duy tri hoat dong thé chat. Nghién ctu cho
thay viéc nhan thac va kha nang tiép can cac co so thé thao gan noi cu tri 6 moi
lién hé tich cuc véi tan suat tham gia va hanh vi van dong caa ngudai hoc (Jo va cong
sw, 2025) [87].

Bén canh d6, co sé vat chat day du va hién dai trong cac CLB gilp nang cao
chat lwong luyén tap va phat trién thé lyc, tir 46 tac dong gian tiép dén hiéu qua tham
gia hoat dong ngoai khoa trong nha truong. Két qua nghién cau doc caa Golle va
cong su (2014) cho thay HS tham gia CLB thé thao vai diéu kién to chuc tét co su
phét trién thé luyc vuot troi so vai nhém khong tham gia [81].

Ngoai ra, su phan bé khdng dong déu vé co so vat chat giita cac khu vyc ciing
tao ra su chénh léch co hoi tiép can, dic biét gitta khu vuc d6 thi va néng thon, qua
d6 anh huong dén hiéu qua chung cua hoat dong TTNK. Biéu nay cho thay viéc dau
tu va phét trién co so vat chat CLB thé thao ngoai nha truang 1a diéu kién quan trong
dé nang cao hiéu qua hoat dong thé thao cua HS.

1.3.6.2. Yéu té bén trong nha truwong

1. Nhén thec va sw quan tam ciia lanh dao nha truwong

Nhan thirc va sy quan tdm cua 13nh dao nha truong 13 yéu té then chét bén
trong, c6 anh huong truc tiép dén hiéu qua té chire va phat trién hoat dong TTNK.
Trudc hét, 1anh dao nha truong gitr vai tro dinh huéng chién lugc, quyét dinh muc
d6 wu tién, phan bé ngudn luc va xay dung co ché t6 chirc hoat dong. Nghién ctu

cho thay khi nha truong c6 su quan tam va to chirc tot cac chuong trinh TTNK, ty
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I& tham gia ciia HS ting cao va gop phan nang cao mic d6 hoat dong thé chat ciing
nhu dong co tham gia (De Meester va cong su, 2014) [79].

Bén canh do, su hd trg cua lanh dao nha trudng con tao diéu kién thuan loi vé
mai trudng gido duc tich cuc, ting cuong su phéi hop giita GV, gia dinh va cong
ddng. Cac nghién ctru chi ra rang hoat dong thé thao do nha truong t6 chic co lién
quan dén su gia ting hd tro tir GV va méi truong hoc tap tich cuc hon, tir d6 nang
cao hiéu qua toan dién cua HS (Fredricks & Eccles, 2016) [82].

Ngoai ra, nhan thic ding dan cua 1anh dao vé vai tro cua thé thao con thic
day viéc xay dung chuong trinh pht hop, da dang hda noi dung va nang cao chat
lwong to chirc. Nguoc lai, néu thiéu sy quan tdm hozc coi nhe hoat dong TTNK, cac
chuong trinh d& mang tinh hinh thic, thiéu tinh bén vitng va hiéu qua thap.

2. Pji ngii gido vién, hudn luyén vién

Trong hoat dong TTNK, d6i ngii GV, huan luyén vién giit vai trd trung tam,
vira 1a chii thé t6 chuc, vira 1a doi tuong tryc tiép tham gia va thu huéng cac gia tri
ma hoat dong mang lai. Du c6 day du diéu kién vé co sé vat chat hay co ché chinh
sach, hiéu qua caa hoat dong van phu thudc cha yéu vao chat luong, ning luc va
murc 6 tham gia cua cac luc lugng con nguoi lién quan.

Pé TDTT Iam tron vai trd va nhiém vu cia minh 1a phuc vu stc khoe nhan
dan, phuc vu sy nghiép xay dung va bao vé T6 québc, Chi tich H6 Chi Minh rat quan
tam dén d6i ngii can bd TDTT. Ngudi cho rang, dé c6 phong trao TDTT can phai
¢6 doi ngii can bd TDTT, d6i ngli nay phai co trinh d6 chinh tri, chuyén mon, nghiép
vu vitng vang; c6 pham chat dao dtc cach mang trong sang, c6 ning luc cng tac
t6t. Mudn vay, can phai dao tao, huan luyén, boi dudng, bai Nguoi cho rang, pham
chat va nang lyc ciia ngudi can by khong thé bong dung ma co, ma phai qua huan
luyén, rén luyén ma nén. “Huin luyén can bo 1a cong viéc goc cua Dang” [26]
Thong qua dao tao, huan luyén, boi dudng sé gitip cho ngudi can bo TDTT nang
cao duoc trinh d6 chinh tri, chuyén mon va nang luc cong tac trong hoat dong TTNK
tai cac truong THPT.

Do d6, doi ngii GV va huan luyén vién con 1a luc luong truc tiép to chic va
diéu hanh hoat dong TTNK, do d6 c6 anh huéng quyét dinh dén hiéu qua hoat dong.

Trudc hét, trinh do chuyén mén va nang luc su pham cia GV, huan luyén vién tac
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dong truc tiép dén chat luong hudéng dan, ki thuat va sy phat trién thé chat cua HS.
Nghién ctru cho thay su hd trg cua GV GDTC (vé chuyén mén, tam ly va to chic)
cd anh huong tich cuc dén dong co va mic do tham gia TTNK cua sinh vién
Wenquan Su, Qiang Liu (2025. [119]

Bén canh d6, mdi quan hé gitra huan luyén vién va HS 1a yéu té quan trong
trong viéc tao dung méi truong tap luyén tich cuc. HS cam nhan dugc su quan tm
va hd tro tir huan luyén vién, mac d6 gan két véi hoat dong thé thao va mdi truong
hoc duong duoc nang cao ro rét.

Ngoai ra, md hinh “giao vién — huan luyén vién” (teacher-coach) cho thay viéc
két hop vai trd giang day va huan luyén gitp ting cudng méi quan hé, dong co noi
tai va su phat trién toan dién cua HS, déng thoi nang cao hiéu qua hoat dong ngoai
khéa (Camiré, 2021) [93].

Tuy nhién, néu d6i ngii GV, huan luyén vién thiéu chuyén mén, phuong phap
t6 chtrc chua phi hop hoac thiéu su hd tro tir nha truong, hoat dong TTNK dé mang
tinh hinh thirc va kém hiéu qua.

3. Co sé vt chat, trang thiét bj

Co s& vat chat va trang thiét bi 1a mot trong nhiing yéu té quan trong quyét
dinh hiéu qua hoat dong TTNK, boi day 1a diéu kién vat chat truc tiép bao dam cho
viéc to chtc va duy tri hoat dong. Trudce hét, mic do day du va kha ning tiép can
co s& vat chat c6 anh huong rd rét dén hanh vi tham gia thé thao ciia HS. Nghién
ctru ciia Limstrand va Rehrer (2008) cho thay khoang cach va kha ning tiép can cac
cong trinh thé thao 1a yéu té quan trong quyét dinh mutc d6 sir dung cua thanh thiéu
nién [96].

Bén canh dd, chat luong khdng gian va moi truong tap luyén (san bai, cong
vién, khu vui choi) c6 méi lién hé truc tiép véi cuong do va mac do hoat dong thé
chat. Nghién ciru caia Oreskovic va cong su (2015) chi ra riang cac khong gian nhu
san choi, cong vién c6 kha niang thic day hoat dong thé chat & mic cao hon dang
ké so v&i mdi truong trong nha [104].

Ngoai ra, sy thiéu hut hoic khdng dam bao chat luong co s vat chat c6 thé
lam giam muc do tham gia va anh huang lau dai dén thoi quen van dong. Nghién

ctru cua Black va cong su (2019) cho thiy viéc hoc tap trong méi truong thiéu co
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s& vat chét thé thao ¢ lién quan dén su suy giam muc do hoat dong thé chit trong
tuong lai [75].

Trong béi canh Viét Nam, nhiéu nghién ctru ciing chi ra rang han ché vé san
bdi va trang thiét bi [a mot trong nhitng rao can chinh ddi véi viéc to chac hiéu qua
hoat dong TTNK trong nha truong. Theo Lé Duc Luan: “Chuong trinh dao tao tdt
phéi c6 co sé vat chat di kém, trang thiét bi, ha ting co sd, giang duong. Cac diéu
kién phuc vu cho I&n 16p hoan thién 1a yéu cau quan trong dé nang cao chit luong
gido duc dai hoc” [24]. Biéu nay cho thay viéc dau tu va cai thién co s¢ vat chat
khong chi nang cao muc do tham gia ma con gop phan nang cao chat luong va hiéu
qua hoat dong TTNK.

4. Chinh séach va hé théng qudn ly cong tac thé thao ngoai khoa

Chinh sach va hé thong quan ly céng tac TTNK 1a yéu té quyét dinh hiéu qua
t6 chuc va phét trién hoat dong trong nha trudng. Trudc hét, khung chinh sach va
dinh huéng quan ly (cap truong, dia phwong, qudc gia) c6 vai tro dinh hinh muc
tiéu, noi dung va hinh thtc to chirc hoat dong thé thao. Nghién cizu cho thay si khac
biét vé chinh séch thé thao trong truong hoc c6 thé dan dén sy khac biét dang ké vé
muc d6 tham gia va cam nhan gan két caa HS (Knifsend & Graham, 2019) [91].

Bén canh d6, hiéu qua cua cong tac quan ly (1ap ké hoach, t6 chuc, chi dao va
kiém tra) anh huong truc tiép dén chat luong trién khai hoat dong TTNK. Nghién
ctru cuia Aflada, Soegiyanto va Nasuka (2022) chi ra rang viéc quan ly chat ché theo
cac chtrc nang nhu ké hoach hoa, t6 chac va danh gia gitp nang cao hiéu qua hoat
dong va thanh tich caa HS [69].

Ngoai ra, trong bbi canh Viét Nam, cac nghién ctru ciing khang dinh rang viéc
xay dung md hinh t6 chac hoat dong TTNK gin véi quan ly khoa hoc va sy tham
gia cua nhiéu luc lrong (nha treong, gido vién, sinh vién) 1a yéu té quan trong nang
cao hiéu qua hoat dong (Nguyen Thanh Liem va cong su, 2026) [101].

Nhu vay, chinh sach va hé théng quan Iy khdng chi tao hanh lang phap Iy ma con
quyét dinh tinh ddng b, bén virng va hiéu qua cua hoat dong TTNK trong nha truong.

5. Pic diém nguwoi hoc

bic diém ngudi hoc 12 yéu td cha quan c6 anh huong truc tiép dén hiéu qua

hoat dong TTNK, théng qua cac khia canh nhu déng co, nang luc, so thich va dac
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diém tam — sinh Iy. Trudc hét, dong co va thai do d6i véi hoat dong thé chat dong
vai trd quyét dinh mirc d6 tham gia va duy tri luyén tap. Theo Edward L. Deci va
Richard M. Ryan, dong co néi tai 1a yéu té cét 16i thuc day hanh vi tham gia thé
thao bén viing (Deci & Ryan, 2000) [78].

Bén canh d6, dic diém c& nhan nhu giGi tinh, d6 tudi, nang luc thé chat va kinh
nghiém van dong c6 anh huong dang ké dén muc do tham gia hoat dong thé thao.
Nghién ctru caa Sallis va cong su (2000) chi ra rang muac do hoat dong thé chét cua
thanh thiéu nién chiu tac dong bai céc dic diém ca nhan va sinh hoc, trong dé thé
lyc va su tu tin van dong 1a yéu té quan trong [110].

Ngoai ra, nhan thiic, s thich va phong cach c4 nhan ciing quyét dinh sy lya
chon va mirc do gan bé vai hoat dong TTNK. Cac nghién ciru trong nudc cho thay
dic diém nguoi hoc nhu hitng thd, kha nang nhan thirc va kinh nghiém truéc d6 cé
anh huong rd rét ¢én muac d6 tham gia va hiéu qua hoat dong hoc tap néi chung.

Nhu vay, dic diém nguoi hoc khdng chi anh hugng dén muac do tham gia ma
con quyét dinh chat lwong va hiéu qua cua hoat dong TTNK, doi hoi qua trinh to
chac phai phi hop véi nhu cau, nang luc va dic diém tam Iy caa HS.

1.3.7. Pdnh gid hi¢u qud hoat dgng thé thao ngoai khoa

1.3.7.1. Phuwong phdp dinh gid hi¢u qud hoat dpng Thé thao ngogi khéa

bénh gia hi¢u qua hoat dong TTNK 1a qua trinh st dung cac phuong phap
khoa hoc nham xéc dinh mtrc d6 dat duoc két qua, muc ti€u cua hoat dong, chuong
trinh hodc giai phap trong mbi quan hé véi két qua, ngudn luc va tac dong xa hoi.
Trong nghién ctru khoa hoc, hiéu qua thudng dugce danh gia thong qua su két hop
nhiéu phuong phép, bio dam tinh khach quan, toan dién va kha ning kiém ching.

1. Phwong phdp danh gia dua trén muc tiéu (Goal-based evaluation)

Day 1a phuong phap duoc sir dung phé bién nhat, trong d6 hiéu qua duoc Xac
dinh thong qua mic d6 hoan thanh cac muc tiéu da dé ra. Theo Tyler, R. W. (1949).
Basic principles of curriculum and instruction. University of Chicago Press, hi¢u
qua ctia mot hoat dong dugc phan anh théng qua su thay doi cua dbi twong thu
huéng so véi muc tiéu ban dau [116]

Phuong phap nay yéu cau muc tiéu phai duoc xac dinh rd rang, c6 kha ning

do ludng va so sanh trudc — sau khi trién khai hoat dong. Trong thuc tién gido duc
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va TDTT, danh gia dya trén muc ti€u thuong dugc thuc hién thong qua so sanh cac
chi tiéu chuyén mon, két qua hoc tap, thé luc hodc thanh tich thi dau trude va sau
can thiép.

2. Phwong phdp so sdanh truwéc — sau (Pre-test/Post-test)

Phuong phap nay danh gia hiéu qua théng qua sy thay doi cua cac chi s6 nghién
ctru theo thoi gian, bang cach do luong cac bién sb trude khi trién khai hoat dong
vé sau khi két thac. Hiéu qua dugc xac dinh dya trén mtrc d§ cai thién hodc thay doi
¢ ¥ nghia thong ké.

Trong nghién ctru thuc nghiém, phuong phap nay thudong duoc két hop voi
thiét ké doi chung, gitip 1am rd vai trd tac dong cia giai phap hodc chuong trinh
nghién ctru. Pay la phuong phép c6 tinh khoa hoc cao, phu hop véi cac nghién ciru
trong GDTC va huén luyén thé thao.

3. Phwong phdp danh gia chi phi - lgi ich (Cost-Benefit Analysis)

Pénh gia hiéu qua theo phuong phéap chi phi — loi ich dua trén mdi quan hé
gifra két qua dat dugc va nguén luc dau tu. Theo Samuelson, P. A., va Nordhaus, W.
D. (2010). Economics. McGraw-Hill, mot hoat dong dugc coi 1a hiéu qua khi lgi ich
thu dugc tuong xtrng hoac vuot trdi so voi chi phi da bé ra.

Trong gido duc va TDTT, phuong phap nay khong chi xem xét chi phi tai chinh
ma con tinh dén nguén luc con nguoi, thoi gian, co so vat chét va tac dong xa hoi,
gitip danh gia hiéu qua mot cach thyc té va kha thi.

4. Phwong phdp dinh gid theo hé thong chi tiéu (Indicator-based
evaluation)

Phuong phéap nay sir dung hé thong cac chi tiéu dinh luong va dinh tinh dé
danh gié hi¢u qua hoat dong. Céc chi ti€u dugc xay dung trén co s&é muc ti€éu nghién
clru, dic diém dbi twong va didu kién thyc tién.

Theo Tran Kiém (2006), Khoa hoc quan Iy gido duc — Mot s6 van dé 1y lugn
va thue tién, Nha xuit ban Gido duc, viéc danh gia hiéu qua can dua trén hé théng
chi tiéu phan anh dy du dau vao, qua trinh va dau ra cta hoat dong, qua d6 bao dam
tinh toan dién va khach quan [28].

Bén canh cac phuong phap dinh lugng, danh gia dinh tinh dong vai tro quan

trong trong viéc lam rd ban chat, nguyén nhan va tdc dong xa hoi cua hiéu qua hoat
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dong. Phuong phap nay thudng dugc thuc hién théng qua phong van sau, thao luan
nhém, quan sat va phan tich tai li¢u.

Theo Sen, A. (1999). Development as freedom. Oxford University Press, hiéu
qua khong chi thé hién ¢ két qua do luong dugc ma con ¢ mirc d6 mé rong ning
luc, co hoi va su phat trién bén vitng cuia con nguoi, do do can dugc tiép can bﬁng
céc phuong phap dinh tinh b6 tro [113].

5. Phwong phdp dinh gid tong hop

Trong nghién ctru hién dai, danh gid hiéu qua thudng dugc thuc hién bang
phuong phéap tong hop, két hop giita dinh lugng va dinh tinh, giira ddnh gia muc
tiéu, so sanh va chi phi — loi ich. Cach tiép can nay gitip khic phuc han ché cia timg
phuong phép riéng 16, ddng thdi nang cao do tin cay va gia tri tng dung cta két qua
nghién cuu.

Nhan xét chung: C6 thé khang dinh rang, khéng c6 mot phuong phap don 1é
nao phan anh day du hiéu qua hoat dong TTNK. Viéc lva chon va két hop cac
phuong phap danh gia can can ctr vao ngudn luc dau vao, qua trinh hoat dong va két
qua dau ra, trén co so d6 xac dinh hiéu qua gitta dau vao va dau ra dudi su danh gia
cua can bo quan ly va su hai 1ong cua HS. Trong céc nghién ctu vé gido duc va
TDTT, xu huéng chung 1 str dung thiét ké thuc nghiém — so sanh — danh gia da chi
tiéu, nham bao dam tinh khoa hoc, khach quan va kha nang @ng dung cua két qua
nghién cuu.
1.3.7.2. M6 hinh déinh gid hiéu qui hoat déng thé thao ngoai khoa

Tir két qua nghién ciu vé khai niém, phuong phap danh gia hiéu qua hoat
dong TTNK va cac co so ly luan lién quan, luan an xay dung mé hinh danh gia hiéu

qua hoat dong TTNK nhu sau:
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Hinh 1.5. M6 hinh danh gia hiéu qua hoat dong hoat dong TTNK

Trong nghién ctru vé hoat dong TTNK, viéc phan biét o gitta “két qua” va
“hiéu qua” c6 y nghia quan trong ca vé phuong dién Iy luan va phuong phap luan,
nham bao dam tinh chinh xé4c trong do lwong va tranh hién tuong chong chéo bién
s6. Két qua hoat dong TTNK duoc hiéu 1a nhirng san phém dau ra truc tiép dat duoc
sau qua trinh td chirc, phan anh bﬁng céc chi bao cu thé va co thé dinh luong nhu
phong trao TDTT (mutrc d0 tham gia ctia HS, tan suét luyén tap), két qua hoc tap, su
cai thién vé thé chat, k¥ ning van dong hoic k¥ ning xa hoi. Pay 1a nhitng biéu hién
mang tinh khach quan, cho phép mo ta thyc trang va mtrc d¢ dat dugc ctia hoat dong
trong nhitng diéu kién to chirc nhét dinh. Nguoc lai, hiéu qua hoat dong TTNK
khong chi dung lai ¢ viée ghi nhan céc két qua dat dugc, ma con phan anh muc do
pht hop, gia tri va ¥ nghia cta cac két qua d6 trong mdi quan hé véi muc tiéu gido
duc, nhu cau cta ngudi hoc va nguén lyc dugc huy dong. Noi cach khac, hiéu qua
1a sy danh gia tong hop & cip do cao hon, bao ham ca yéu té dinh luong va dinh
tinh, thé hién qua mic d6 hai long ctia HS, su ky vong cua cac nha quan 1y, GV,
cling nhu muce d¢ dat dugc cadc muc ti€u phat trién toan dién.

Mdi quan hé giita hai khai niém nay mang tinh ké thira va b sung, trong d6
két qua 13 co so truc tiép dé hinh thanh cac danh gia vé hiéu qua, con hiéu qua 1a su
phan anh chét luong cta két qua trong mot bdi canh cu thé. Tuy nhién, trong thuc

tién nghién ctru, sw chong chéo gitra hai khai niém thudng xdy ra khi cac chi bao do
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luong khong dugc phan dinh 10 rang, dan dén viéc mot sb bién quan sat déng thot
phan anh ca két qua va hiéu qua, 1am giam gia tri phan biét cua thang do. Dé khic
phuc van dé nay, can thiét phai xay dung hé thdng chi bao theo hudng tach biét vé
ban chat va cap do do ludng, trong d6 nhoém chi bao vé két qua tap trung vao cac
biéu hién hanh vi va thanh tich c6 thé quan sat truc tiép, con nhom chi bao vé hiéu
qua tap trung vao nhan thirc, danh gid va mirc do théa man ctia nguoi hoc, ciia nha
quan ly. Ddng thoi, trong mé hinh nghién ctru, két qua nén duoc xac dinh 1a bién
trung gian phan anh dau ra cta qua trinh t6 chtc, trong khi hiéu qua déng vai tro 1a
bién phu thudc tong hop, chiu anh huong gian tiép thong qua cac két qua dat duoc.
Céch tiép can nay khong chi gitip dam béo tinh logic ciia mé hinh ma con tao dicu
kién thuén loi cho viéc kiém dinh gia tri phan biét gitra cac khai niém thong qua cac
k¥ thuat phan tich thong ké hién dai nhu phan tich nhan t6 kham pha (EFA), phan
tich nhan t6 khing dinh (CFA) va mé hinh c4u trac tuyén tinh (SEM).

T c4u trac mo hinh trén cho thy:

Mo hinh danh gié hi€éu qua hoat dong TTNK trong nha truong duoc xay dung
trén co so tiép can hé thong, ké thira logic dau vao —> qua trinh —> dau ra (Input —
Process — Outcome) va md rong theo hudng danh gia tong hop hiéu qua. Theo do,
hoat dong TTNK khong chi dugc xem xét & két qua dat dugc, ma con déit trong mbi
quan hé véi ngudn luc str dung, qua trinh t6 chirc thyc hién va cac yéu té tac dong
tor mo1 truong bén trong va bén ngoai nha trudong.

Cu thé, nguén luc dau vao bao gém cc diéu kién dam bao nhu doi ngi GV,
co s& vat chat, chuong trinh td chitrc va co ché chinh sach. Cac nguén lyc nay chiu
anh hudng cua ca cac yéu to bén ngoai (chinh sach vi mo, didu kién kinh té - xa hoi,
gia dinh) va cac yéu t6 bén trong nha trudng (nhan thirc ctia HS, ning lyc quan 1y,
van hoa nha trudng). Qua trinh hoat dong duoc trién khai théng qua viée t6 chirc
cac ndi dung tap luyén, thi d4u va cac hinh thire TTNK phu hop.

Két qua cua qua trinh ndy duoc phan 4nh thong qua cac chi bao dau ra, bao
gdém: nhan thirc va thai d6 ctia HS ddi v6i hoat dong thé chat; mirc d tham gia; két
qua hoc tap; su phat trién thé chat; va k¥ nang, thanh tich thé thao. Day la nhiing
biéu hién truc tiép cua két qua hoat dong TTNK.



45

Tuy nhién, md hinh khong dimg lai & viéc do ludng két qua, ma tiép tyc tich
hop cac thanh td danh gia nham xac dinh hiéu qua hoat dong. Hiéu qua dugc xem
xét thong qua su két hop giira két qua dat duoc voi danh gia cta can bo quan ly, GV
(theo b tiéu chi cu thé) va mirc do hai long ctua HS. Cach tiép can nay cho phép
phan anh de‘iy du ca khia canh dinh lugng va dinh tinh, dam bao danh gia toan di¢n
vé chat luong va gia tri cia hoat dong ciing nhu 1am rd mdi quan hé nhan — qua giira
céc thanh td trong hé théng hoat dong TTNK, ma con tao co sd khoa hoc cho viée
xay dung bo tiéu chi danh gia hiéu qua theo huéng khach quan, da chiéu va phu hop
voi thue tién gido duc hién nay.

Cic tiéu chi dianh gia hiéu qua hoat dong TTNK thong qua su dinh gid cua
cdn bo quan ly va gido vién

Céc tiéu chi danh gia hiéu qua hoat dong TTNK trong truong pho thong — co
s& tai liéu trich dan cy thé:

Cac tai ligu ¢ Viét Nam

Cho dén nay, BO Gido duc va Pao tao chua ban hanh mot b tiéu chi doc lap
chuyén biét dé danh gia hiéu qua hoat dong TTNK trong trudng pho thong. Tuy
nhién, cac tiéu chi danh gid hiéu qua cua hoat dong nay da dugc 16ng ghép va thé
hién rd trong cac van ban quan 1y gido duc chinh thuec.

Cu thé, B6 Gigo duc va Pao tao (2018) [8] xa&c dinh muc ti€u cua GDPT la
phat trién toan dién HS vé pham chit va ning luc, trong d6 GDTC c6 nhiém vu phat
trién thé luc, k¥ ndng van dong va hinh thanh thoi quen rén luyén thé thao thuong
xuyén. Nhiing yéu cau can dat ndy la cin cir tryc tiép dé danh gia hiéu qua cua cac
hoat dong thé thao trong nha trudng, bao gdm ca hoat dong TTNK, thong qua mirc
do tham gia, su tién bo thé chat va thai do tich cuc ciia HS trong tap luyén thé thao.

Bén canh do, Bo Gido duc va Dao tao da dua cac tiéu chi lién quan dén hoat
dong gido duc ngoai gid 1én 16p, diéu kién co sd vat chat, san bai tap luyén va cac
hoat dong gido duc toan dién vao hé théng tiéu chuan danh gia nha truong. Trong
do, hiéu qua hoat dong TTNK dugc xem xét thong qua muc do dap img muc tiéu
giao duc va diéu kién bao dam thuc hién, chix khong tach thanh mot tiéu chi riéng
biét [9].

O céc tai lieu quéc té
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O pham vi quéc té, mac du khong tdn tai mot bo tiéu chi théng nhét ap dung
chung cho moi qudc gia, song nhiéu té chirc uy tin da xay dung cac khung va hudng
dan chinh thirc dé danh gia chit luong va hiéu qua hoat dong thé chat, thé thao trong
truong hoc, trong d6 bao gdm ca hoat dong TTNK.

UNESCO (2015) di dé xuat cac tiéu chi danh gia chét luong va hiéu qua cua
GDTC va thé thao truong hoc, bao gém: muc do tiép can va tham gia cua HS, chét
lwong chuong trinh va t6 chirc hoat dong, tac dong dén stc khoe, k¥ ning séng va
su hoa nhap xa hoi. Cac tiéu chi nay dugc UNESCO sur dung nhu cén ctr danh gia
hiéu qua hoat dong thé thao trong va ngoai gid hoc chinh khéa [92].

Tir goc do strc khoe cong dong, To chire Y té thé gioi (WHO) dua ra cac chi
bao danh gia hi¢u qua hoat dong thé chéat dua trén tan suit, cuong do, thoi lugng
hoat dong va tac dong dén strc khoe thé chat, tinh than cta tré em va thanh thiéu
nién. Nhitng chi bdo nay thuong duogc st dung trong nghién clru danh gia céc
chuong trinh thé thao trudng hoc, trong d6 c¢6 hoat dong TTNK [123].

Tir cac vian ban va cong trinh nghién ciru trong nude, qudc té néu trén co thé
khang dinh rang: Hoat dong TTNK trong trudng phd thong da dugce danh gia gian
tiép théng qua cac khung, nhdm va céc tiéu chi do B6 Gido duc va Pao tao Viét
Nam, UNESCO, T chirc Y té Thé gidi va cac hiép hoi GDTC xdy dyng. Ludn an
tong hop duoc cac nhom tiéu chi danh gia hiéu qua hoat dong TTNK
1. Tiéu chi danh gia vé mirc d9 tham gia va phong trao hoat dong TTNK

1. Ty 1€ HS tham gia hoat dong TTNK
2. Tinh thuong xuyén tham gia
3. Sy da dang hinh thuc
4. Pham vi lan téa phong trao
2. Tiéu chi danh gia vé cac diéu kién dam bao té chirc hoat dong TTNK
1. Cong tac chi dao, quan ly
2. Poi ngii huéng dan
3. Co s vat chit — trang thiét bi
4. Kinh phi va ngudn lyc hd trg

3. Tiéu chi danh gia vé két qua thé chat, k§ ning va thai d¢ cia HS
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1. Phét trién thé lyc
2. Ky nang van dong, ky thuat
3. Thai d6 va y thuc tap luyén
4. Stc khoe va thé trang
4. Tiéu chi danh gia vé hiéu qua gi4o duc va tinh bén virng
1. Hinh thanh thoi quen van dong
2. Gop phan gido duc toan dién
3. Phat hién va boi dudng ning khiéu
4. Tinh 6n dinh va duy tri hoat dong
Trén co s& d6, luan an da xay dung mo hinh khai quat cac tiéu chi danh gia

hiéu qua hoat dong thé thao ngoai khoa (theo hinh 1.6) nhu sau:

b CAC TIEU CHi DANH GIA HIEU QUA <&
4 HOAT DONG THE THAO NGOAI KHOA ol
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= c ’ chi dao, quan ly hudng dan trang thiét bj nguén lyc hé trg |
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tham gia hoat xuyén tham gia _*
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3. Sy daa dang 4. Pham vi lan téa y ) @ L @ ‘ 3. Phat hién va boi 4. Tinh 8n dinh va
hinh thirc phong trao 4 dudng nang khiéu duy tri hoat dong
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va khoa hoc MR o3 dién cia hoc sinh 1] i va bén virng va lau dai

Hinh 1.6 Tiéu chi danh gia hiéu qua hoat dong TTNK
Mo hinh “Mai lién hé cac tiéu chi danh gia hiéu qua hoat dong TTNK” dwoc
xay dung theo hwéng tiép can hé thong va lién két da chiéu, phan anh day da moi
quan hé gitra diéu kién dam bao — qua trinh tham gia — két qua dat dwgc — hiéu qua
gido duc va tinh bén virng. Cau trdc moé hinh gém bon nhém tiéu chi chinh (I, 11,
11, IV), c6 mai quan hé chat ché, tac dong qua lai 1an nhau theo ca chiéu thuan va

chiéu phan hoi.
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Trude hét, nhom tiéu chi | — Mirc d6 tham gia va phong trao hoat dong TTNK
dong vai trod 1a chi bao ban ddu phan anh quy mé va strc lan téa cia hoat dong. Cac
ti€u chi nhu ty 1€ HS tham gia, tinh thuong xuyén, su da dang hinh thirc va pham vi
lan toa cho thidy mirc d6 hap dan va kha nang thu hit ciia chuong trinh. Pay 1a diéu
kién can dé hinh thanh thoi quen van dong va tao nén tang cho céc tdc dong sau hon.
Tuy nhién, mirc 46 tham gia cao chua dong nghia v6i hiéu qua cao néu thiéu sy dam
bao vé chat lugng t6 chc.

Tiép theo, nhdm tiéu chi Il — Diéu kién dam bao t6 chirc hoat dong TTNK
giit vai tro nén tang, quyét dinh chat lugng trién khai hoat dong. Nhom nay bao gom
cac yéu té nhu cong tac quan 1y, doi ngli GV/hudng dan, co s& vat chat va ngudn
kinh phi. Pay 14 cac yéu t6 thudc “dau vao”, tao diéu kién dé hoat dong dién ra mot
cach c6 hé thong, an toan va hiéu qua. Sy day du va dong bo ciia cac dicu kién nay
¢ anh hudng truc tiép dén ca mirc d6 tham gia (nhém I) va chét luong két qua dat
dugc (nhom III).

Trén co s& d6, nhom tiéu chi 111 — Két qua thé chat, k¥ nang va thai do cta
HS phan anh truc tiép “dau ra” cia hoat dong TTNK. Céc chi bao nhu su phat trién
thé luc, k¥ nang van dong, thai d6 — y thire tap luyén va strc khoe thé chat 1a nhiing
minh chtng cu thé cho tac dong cua hoat dong. Pay 1a nhom tiéu chi trung tam, thé
hién gia tri gido duc cdt 18i cia TTNK, dong thoi 1a cau ndi chuyén héa tir “hoat
dong” sang “hi¢u qua”.

Cubi cung, nhom tiéu chi IV — Hiéu qua gido duc va tinh bén ving 14 cap do
danh gia cao nhét cia mé hinh. Nhom nay khong chi xem xét két qua trudc mat ma
con danh gia tac dong lau dai cua hoat dong TTNK, bao gdm: hinh thanh théi quen
van dong, gop phan phat trién toan dién, phat hién va bdi dudng niang khiéu, nang
cao két qua hoc tap va dam bao tinh on dinh, duy tri hoat dong. Pay chinh la biéu
hién cua hi¢u qua thuc chét, gén véi gia tri gido duc bén viing.

Nhu vy, mé hinh khong chi phan anh chudi logic tuyén tinh ma con thé hién
co ché vong lap dam bao tinh dong va kha nang diéu chinh ctia hé thong hoat dong
TTNK. Tong thé, mé hinh ¢ y nghia quan trong trong ca nghién ctru va thuc tién:
(i) cung cap khung 1y thuyét dé xay dung b tiéu chi ddnh gia hiéu qua hoat dong

TTNK; (ii) gitp cac nha quan 1y nhan dién 13 cac yéu t6 trong tAm can can thiép; va
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(iii) dinh hudng nang cao chét lwong hoat dong theo hudng toan dién, hidu qua va
bén vitng.
1.4. Pic diém giai phiu, tm - sinh ly HS THPT

1.4.1. Pac diém gidi phdu

Pdc diém veé hinh thai: Sy phat trién co thé cua thiéu nién dién ra manh mé
nhung khong can d6i, trong d6 c6 su nhay vot vé chiéu cao va sy phét duc.

Chiéu cao cua do tudi nay tang 1én mot cach dot ngot, hang nim co thé ting
tir 5-6¢cm; trong lugng co thé hang nim ting tir 2,4 tdi 6Kg... 1a nhitng yéu t6 dac
biét trong su phat trién cua tré Ira tudi THPT.

Xuong chan va tay dai nhanh nhung co phat trién cham hon va 16ng nguc
phét trién cham nén dau tudi thiéu nién thudng c6 than hinh dai, hoi gay va it nhiéu
khong can dbi.

Pdc diém vé co, xwong: Hé xuong dang dién ra qua trinh cét héa vé hinh
thai, 1am cho thiéu nién Ion 18n rat nhanh, xwong so phan mat phét trién manh. O
cac HS gai dang dién ra qua trinh hoan thién cac manh ciia xuwong chau (chira dung
chie ning 1am me sau nay) va két thiic vao tudi 20-21; Xuong song phat trién cham
hon so véi nhip d6 16n 1én vé chiéu cao than thé.

Hé co: Su ting khéi lugng cac bap thi va luc cua co bap dién ra manh nhat
vao cubi thoi ky day thi khién cac HS khoe ra rd rét. Pac diém nay cho phép vao
nhitng ndm cudi caa HS THPT, c6 thé tic dong cac bai tap stc manh voi cuong do
I6n hon [22]

Pdc diém phat trién cac to chat van déng: Céc t chat thé luc c6 thé chia lam
5 loai: Sitc manh, stc nhanh, sitc bén, nang luc phéi hop van dong va mém déo (do
linh hoat cac khép). Sy thay doi cac t chét thé lyc trén dya trén co so su phat trién
hinh thai co ning. Su thay d6i khdng ngung theo lta tudi va c6 tinh 1an séng, tinh
giai doan. Stc manh co c6 quan hé mat thiét vai sy phét trién cua té chirc xuong co,
su phat trién cua hé théng day ching khop, no con duoc quyét dinh boi ning luc
khdong ché diéu hoa cac co. Soi co tuong ddi manh, ham luwong céc chat dam cua
co con it, sy diéu tiét cua hé than kinh d6i voi co chua hoan thién, hoat dong cac co
chua nhip nhang, do d6 stitc manh co con yéu.

Dic diém giai phiu cua co thé HS hra tudi 15-18 ¢6 sy bién ddi manh mé
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theo hudng phat trién nhanh nhung khong dong déu giita cac bo phan, co quan trong
co thé. Trong huéng dan hoat dong TTNK cho HS THPT can cha y tranh nhitng bai
tap tac dong nhiéu toi cot séng cua cac HS; chl v phat trién ning luc toe do, suc bén
ura khi, kha nang phdi hop van dong va ning luc mém déo ciing nhu chu y tao khong
khi vui vé cho cac HS trong qué trinh tap luyén [22]

1.4.2. Dic diém sinh ly

V& chirc ning sinh 1y va hé thdng co quan trong co thé ¢ lra tudi ndy qua
trinh hung phan van chiém wu thé so véi qua trinh &c ché. Tuy nhién, sy phdi hop
dong tac ¢ Ira tudi nay chua cao, dong tac cung, hoi vung vé nén trong qua trinh
huéng dan tap luyén, nguoi GV phai kién tri hudng dan va tao khong khi thoai mai
cho ngudi tap. Mic du c&c biéu hién trén co tinh tam thoi, song van can duoc chi y
trong qué trinh tap luyén. Cu thé:

Pdc diém vé hé than kinh: Su phéat trién cua hé than kinh khong can ddi. Sy
phai trién cua hé thong tin hiéu thi nhat va tin hiéu tha hai, gitra hung phan va tc
ché ciing dién ra mat can d6i theo huéng hung phan manh hon tc ché.

Pdc diém vé hé tuan hoan: Trong cac hoat dong téi da, nhip tim cua cac HS
tang truong voi ty 16 twong dbi thap, chieng t co thé cac HS ¢6 tiém ning hoat dong
thap hon so v&i ngudi 16n.

Hé tim mach phat trién khong can ddi. Thé tich tim tang nhanh, tim to hon,
hoat dong manh hon, trong khi dwong kinh cua cac mach méu lai phét trién cham
hon dan dén sy réi loan tam thoi cua tuan hoan méau. Do d6 thiéu nién thudng bi mét
méi, chéng mat, nhize dau, huyét ap tang... khi phai 1am viéc qua stc hoic 1am viéc
trong thoi gian kéo dai.

Ddc diém vé hd hap: HS THPT tho nhanh va khdng 6n dinh, thé ndng va co
ty 1& tho ra hit vao bang nhau. Tan sé hd hap s& duoc giam xubng dan khi dén tudi
truong thanh 12 - 18 lan/pht. Dung tich séng ciing nhd hon ngudi 16n. Tuy nhién
vé dung tich séng trén trong luong co thé thi cac HS c6 chi sé cao hon ngudi 16n.
Cac HS 15 - 18 tudi c6 dung tich séng tuwong ddi; trung binh 1a 120ml/1 kg trong
lugng trong khi nguoi lon 1a 80ml/1kg trong luong.

Pdc diém Vé qud trinh trao doi chdt: V& qua trinh trao d6i chat va ning luong

13 qua trinh ddng hoa chiém wu thé so vai qua trinh di hod. Su tiéu hao ning luong
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trong hoat dong thé lyc ciing phu thudc vao lira tudi. Trong cling mot hoat dong, tré
em tiéu hao nhiéu ning lwong hon so véi ngudi 16n.
Cung vai lta tudi, tinh hiéu qua trong hoat dong co bép ting 1én, gia tri ning

lugng cua hoat dong giam di.

1.4.3. Pgc diém tam ly

Ddc diém phat trién quéa trinh nhdn thizc: Bao gdm: Su phét trién tri giac; su
phét trién tri nhé; su phét trién chl y; su phat trién tu duy; su phat trién kha ning
tuong tuong va ngdn ngi:

Pdc diém phat trién nhan cach: Bao gom: Su hinh thanh tu y thuc, dao duc,
tinh cam cua HS THPT

Hoat déng giao tiep cia HS THPT: Giao tiép 1a hoat dong chu dao & lua tudi
thanh thiéu nién. Giao tiép caa thanh thiéu nién 12 mot hoat dong dic biét. Qua do,
cac HS thuc hién y mudn 1am nguoi 16n, linh hoi cac chuan muc dao dirc x4 hoi caa
cac mdi quan hé. Ltra tudi thanh thiéu nién c6 nhiing thay doi rat co ban trong giao
tiép cua cac HS voi nguoi 16n va véi ban ngang hang. Giao tiép vai ban chiém vi tri
quan trong trong doi sdng va c6 y nghia thiét thuc doi voi su phét trién nhan cach
cua thiéu nién.

HS Iira tudi 15-18, twong Gmg v6i bac THPT, dang trong giai doan phat trién
manh mé vé tam sinh 1y, nhan cach va dinh huéng gié tri séng. Nhitng dic diém tim
1y ddc thu cua Ioa tudi nay c6 anh huong truc tiép dén thai do, dong co va muc do
tham gia c4c hoat dong TTNK trong nha trudong. Do d6, viéc phan tich mdi quan hé
giita dac diém tam 1y lra tudi va thuc trang hoat dong TTNK ctiia HS THPT ¢c6 y
nghia quan trong trong viéc dé xuét cac giai phap ning cao hiéu qua GDTC.

V& mat nhan thirc, HS THPT d4 hinh thanh tu duy logic va kha nang nhan
thire twong d6i ddy du vé vai tro cua hoat dong TDTT ddi véi stc khoe va su phat
trién ca nhan. Tuy nhién, trong thyc té, nhan thirc dung chua luén chuyén héa thanh
hanh vi tap luyén thudng xuyén. Nguyén nhan cha yéu xuat phat tir ap luc hoc tap,
dinh hudng thi cur ndng vé kién thtrc van hoa, khién nhiéu HS xem nhe hoat dong
TTNK. Diéu nay cho thiy dong co tip luyén cia HS THPT hién nay con mang tinh
bj dong, thiéu tinh bén vimg va chua xuat phat tir nhu cau ty than.

Xét vé mat tam ly — cam xtic, HS lra tu6i 15—18 c¢6 nhu cau cao trong vi¢c
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giao tiép, khang dinh ban than va tim kiém sy cong nhan tir tip thé. Pay 1a co so
tam 1y thun loi dé t6 chic cac hoat dong TTNK mang tinh tip thé, thi dua va giao
lru. Tuy nhién, khao sat thuc trang tai nhiéu truong THPT cho thy cac hoat dong
TTNK chua dugce t6 chire thuong xuyén, ndi dung con don diéu, chu yéu tap trung
vao mot sé mon truyén théng, chua dap tng dugce nhu cau va so thich da dang cua
HS. Hé qua 1a mirc d6 hing thi va dong co tham gia tip luyén ctia HS con han ché.

Bén canh d6, dic diém ndi bat cua lra tudi nay la nhu cAu tu khéng dinh cai
“t61” va mong mudn duoc lua chon, dugc quyét dinh. Khi cac hoat dong TTNK
dugc t6 chic theo hinh thirc 4p dat, thiéu linh hoat, HS dé& nay sinh tim 1y di pho
hodac tham gia mang tinh hinh thirc. Nguoc lai, nhitng mé hinh TTNK cho phép HS
chu dong lua chon mon tap, thoi gian va hinh thirc tham gia s& gop phan nang cao
dong co ndi tai, thic day tinh ty gidc va duy tri thoi quen tap luyén 1au dai.

Vé phuong dién x4 hoi, nhom ban hoc ¢6 anh huéng siu sic dén hanh vi va
thoi quen sinh hoat ciia HS THPT. Trong bdi canh d6, TTNK khong chi 1a phuong
tién rén luyén thé luc ma con 13 méi truong thudn loi dé gido duc cac pham chit tim
ly — x& hoi nhu tinh than hop tac, ¥ thtc ky luat, trach nhiém c4 nhan va kha ning
kiém soét cam xuc. Tuy nhién, thuc trang tai mot sb dia phuong cho théy co sO vat
chét phuc vu hoat dong TTNK con han ché, doi ngii GV huéng dan chua duoc bd
tri hop 1y, dan dén viéc to chirc hoat dong thiéu tinh lién tuc va hiéu qua.

Ngoai ra, ap luc hoc tip va dinh hudng thi dai hoc & bac THPT khién nhiéu
HS uu tién thoi gian cho cdc mon van hda, lam gidm quy thoi gian danh cho hoat
dong thé thao. Pidu nay khong chi anh hudng dén thé lyc ma con tac dong tiéu cuc
dén trang thai tam 1y, lam gia ting cing thang va mét moi hoc dudng. Trong khi do,
néu dugc td chirc khoa hoc, hoat dong TTNK co6 thé tré thanh yéu td diéu hoa tim
Iy, gop phan nang cao hiéu qua hoc tip va chit luong doi sdng tinh than cta HS [56]

T nhitng phan tich trén c6 thé khang dinh rang, dac diém tam 1y Itra tudi 15—
18 vira 1a nén tang, vira 13 yéu t6 chi phdi truc tiép dong co va mirc 6 tham gia
TTNK cta HS THPT. Viéc d6i méi ndi dung, hinh thirc to chire hoat dong TTNK
theo huéng phi hop voi dic diém tdm sinh 1y ltra tudi, gdn voi nhu cau, sé thich va
diéu kién thyc tién cua HS dia phuong 13 yéu cau cap thiét nham nang cao hiéu qua

GDTC va gido duc toan di¢n trong cac truong THPT hi¢n nay.
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1.5. Mgt sé cong trinh nghién ciu lién quan

1.5.1. Cong trinh nghién ciéru trong nwoc

V& dé tai nghién ctru ¢6 lién quan, nghién ctiru ndy chu yéu tim hiéu cac cong
trinh nghién ctru 1a ludn an tién si quan ly gido duc, luan an tién si gido duc hoc va
lun 4n tién si khoa hoc gido duc. Cu thé nhu sau:

V& ¢6ng trinh nghién cau cua tac gia Vi Bac Van (2008), Nghién cizu mét
s6 gidi phap nang cao chdt lwong GDTC cho HS trung hoc co sé cia thanh phé Hdi
Phong, Luan &n tién si gido duc hoc, Vién khoa hoc TDTT Ha Nai [66] Két qua
nghién cau cua tac gia budc dau da lya chon va dem vao tng dung 02 nhom giai
phép su pham trong thuc tién cong tac GDTC & cac truong trung hoc co s& Hai
Phong. Két qua ang dung nhom giai phap lya chon va sir dung cac phuong phép,
hinh thire to chire day hoc theo hudng tich cuc hda hoat dong hoc tap cia HS di tac
dong hiéu qua dén thai d6 hoc tap va trinh d6 thé luc cua ddi twong nghién ctu. So
sanh d6i chiéu véi van dé nghién ciu cia luan an dat ra cho thay su can thiét phai
xay dung duoc giai phap nham nang cao chit lugng dao tao cho SV nganh GDTC,
truong DPai hoc Hung Vuong. Diéu nay c6 tac dong rat 16n dén viéc dam bao chat
lugng, ngudn can b duge dao tao dé bd sung cho cac trudng trong hé thong giéo
duc quécdan.

Vé cong trinh nghién ciru cia tc gia Nguyén Van Thoi (2011) [45], tac gia
d3 danh gia duoc thuc trang cac van dé lién quan dén té chire day hoc tu chon theo
cha dé co ban trong cac trudng trung hoc co so; T6 chuc day hoc ty chon theo chu
dé co ban danh cho HS hoc lyc trung binh va dudi trung binh & mén GDTC trong
cac trudng trung hoc co sa. Tir két qua nghién ciru caa tac gia, ching tdi cho rang
viéc ung dung cac giai phap giai phap nhiam nang cao chat lugng dao tao mon
chuyén sau cho SV nganh GDTC trudng Pai hoc Hung Vuong can ap tng duoc
thuc tién cong tac GDTC trong cac truong trung hoc co sé.

Cong trinh nghién ciru cua tac gia Vo Van Vi (2015) [67], Luan &n tién si
khoa hoc gi4o duc, Vién khoa hoc TDTT Ha Noi. Két qua nghién cau cua tac gia
d3 rat ra duoc 03 két luan va 02 kién nghi. Bong thoi tac gia da lua chon duoc 05
giai phap nang cao hiéu qua GDTC va hoat dong thé thao trong truong THPT ¢ Pa

Nang: (1) P6i méi noi dung, chuong trinh mén GDTC theo huéng ting gio tw hoc;
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(2) P6i mai hoat dong day hoc chinh khéa GDTC tu chon theo chu dé dap ung; (3)
Xay dung mo hinh CLB TDTT truong hoc theo hudng xa hoi hoa; (4) Tang cuong
dau tu co s& vat chit TDTT trong nha trudng; (5) Pay manh hoat dong tuyén truyén,
nang cao nhan thirc vé vai trd, gid tri cia TDTT truong hoc trong doi séng. Trong
d6 tac gia da lua chon hai trong ndm giai phap dé to chuc thuc nghiém trong day
hoc GDTC va hoat dong thé thao trong truong THPT ¢ Pa Nang. Két qua budc dau
cho thay céc giai phap khi dugc ap dung da dat duoc hiéu qua (giai phéap vé thiét ké
noi dung GDTC va xay dung mé hinh CLB). Tuy nhién, viéc van dung cac giai phap
d6 nham nang cao chat luong dao tao cho SV khdi su pham chuyén khoa Nghé thuat
va TDTT truong dai hoc Tay Bac can phai ¢6 sy danh gia day du.

Ngoai ra con nhiéu cdng trinh nghién ctiru khac cua cac tac gia nhu: Nguyén
Ngoc Kim Anh (2013), “Nghién cizu phat trien TDTT qudn chdng x&, bdn ving
dong bao dan tgc thiéu s Tay Bdac”, Luan é&n tién si khoa hoc gido duc, Vién khoa
hoc TDTT Ha Nai [1]; Lé Truong Son Chan Hai (2012), “Péi méi chwong trinh
GDTC cho SV cde triwong dai hoc sw pham vung trung béc theo hwong béi duéng
nghiép v té chirc hoat déng TDTT truong hoc”, Luan &n tién si khoa hoc gido duc,
Vién khoa hoc TDTT Ha Noi [21]

Déi véi cac truong phd thong thi mubn nang cao hiéu qua cong tac GDTC
can doi hoi c6 sy quan tam tir cac cap, tir viéc kién toan té chic bo may thuc hién
cdng tac GDTC, viéc hoan thién hé thong noi dung chuong trinh giang day, cac diéu
kién tot dé HS tham gia hoc tap ciing nhu hoat dong TTNK. Trong linh vuc nay c6
su déng gop rat quan trong cua cac tac gia: Tiéu biéu cé luan an Hoang Cong Dan
(2005), Nghién cztu phat trién thé chdt cho HS cdc trwong Phé thdng dan téc ngi
tri khu veec Mién Nai phia Bdc, tir 15-17 tugi [17], 1a mot cdng trinh c6 gia tri
thuc tién cao trong danh gia thé chat, nghién ciru dong thoi da két hop dua cac
mon thé thao dan toc va trd choi dan vao hoat dong TTNK trong trudng hoc nham
phét trién thé chat cho HS.

Nhom c6ng trinh nghién cau cai tién, doi méi nang cao hiéu qua GDTC va
HDTT trong nha trudng ciing dugc nhidu nha khoa hoc va can bd nghién ctu quan
tam. Nam 2008, Vi Puc Vin véi luan an “Nghién cizu mét sé gidi phap nang cao
chdt lrong GDTC cho HS Trung hoc co sé cia thanh pho Hai Phong” [66] da lua
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chon va ung dung hai giai phap su pham vao thuc tién GDTC & cac truong THCS
Hai Phong 1a d6i méi khau chuan bj caa GV va lya chon phuong phap, hinh thuc
day hoc theo hudng tich cuc hoa.

Cac két qua nghién ctiu trén cua cac tac gia déu la nhitng tu liéu hét stic dang
quy trong linh vuc GDTC cho HS, phu hop véi diéu kién thuc té va dap tng nhu
cau cua HS hién nay. Tuy nhién cac két qua nghién ctu trén méi chi dua ra duoc
cac hinh thie, mé hinh tap luyén TDTT trong céc truong dic thi c¢6 co s¢ vat chat
phuc vu cho cong taic GDTC, con ddi véi cac truong tai cac tinh, thanh Mién Nui,
viing sau viing xa khac nhau thi chua phit hop khi p dung cac hinh thic t6 chuc tap
luyén ma két qua cac tac gia da dua ra.

Chét lugng GDTC 1a su phu hop véi muc tiéu GDTC, 1a két qua tong hop
ctia qua trinh GDTC, phan &nh trong cac pham chat va niang luc, dac biét 1a cac nang
luc thé chat ciia ngudi hoc, phi hop véi muc tiéu GDTC cho tirng cap hoc, bac hoc
va nganh nghé dao tao. Chat lugng GDTC trong truong pho thong phu thudc vao
rat nhiéu yéu td, trong d6 mot vai yéu td dong vai trd quan trong nhu: nhan thirc cua
HS; nang lyc cia doi ngii can bd GV; phuong phap giang day; co s vat chat, dung
cu phuc vu giang day, hoc tap... Dé nang cao chat luong hoat dong TTNK cac truong
THPT thanh phé Thai Nguyén, trudc hét can danh gia dung thuc trang chat luong
cong tdc GDTC cua Nha truong trén co s¢ d6 xac dinh cac giai phap kha thi, phu
hop voi diéu kién thuc tién.

1.5.2. Cong trinh nghién ciru nwéc ngoai

Viéc nghién ctu vé cong tac TTNK di duogc rat nhiéu,chuyén gia va huén
luyén vién quan tdm va duoc rat nhiéu truong dang dua vao trién khai thuc hién.
Sau day 1a vai nét khai quat vé mot sé cong trinh nghién ctiru & trong va ngoai nudce
lién quan gan véi van dé nghién cau cua luan an:

Trong tai liéu “Vai tro cua hoat dong TTNK” ctia Riman Demond tac gia da
trinh bay va phan tich vé vai tro tich cuc caa hoat dong TTNK ddi véi mit thé chat
va tinh than cua nguoi tap, dac biét tac gia da dua ra dugc mot sé bién phap nham
thu hat nguoi tap, phat huy dugc tinh tu giac tich cuc va chu dong cua cua nguoi
tap, tir 46 nang cao hiéu qua trong céng tac GDTC.

Hoat dong TTNK d3 duoc nhiéu qubc gia nghién ctru nhu mot bd phan quan
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trong ctia gido dyc toan dién va 1a yéu t6 gbp phan hinh thanh 16i song lanh manh
cho HS. Cac cong trinh qudc té cho thay hoat dong nay khong chi nang cao thé luc
ma con c6 anh hudng siu rong dén sire khoe tinh than, két qua hoc tip va ning luc
xa hd1 cua nguoi hoc.

Hoat dong TTNK tir 1du dugc xem 13 mot phan quan trong trong gido duc
toan dién HS va SV trén thé giéi. Cac nghién ctru & chau Au va chau A di cung cap
nhiéu bang chimg vé vai tro, anh hudng va cac yéu td lién quan dén viée td chirc va
tham gia cac hoat dong nay.

Tai chau Au, cac nha nghién cru quan tdm nhiéu dén thyc trang tham gia,
cac yéu to nhan khau va két qua hoc thuat lién quan dén hoat dong TTNK. Gracia-
Marco va cong su (2010) trong The AVENA Study da phan tich mac d6 tham gia
TTNK 6 thanh thiéu nién Tay Ban Nha va lién hé véi cac yéu t6 nhan khau nhu tudi
tac, gidi tinh va trinh d6 hoc van cta cha me. Nghién clru nay cho théy ro su khac
biét gidi tinh: nam gi6i tham gia TTNK nhiéu hon nit gidi, va mtc d6 tham gia chiu
anh hudng boi didu kién xa hoi-gia dinh (Gracia-Marco, Tomas, & Vicente-
Rodriguez, 2010) [83].

Céc nghién ctru khéc ciing khao sat anh huéng cuia TTNK 1én két qua hoc tap.
Vi du, Mufioz-Bullén, Sanchez-Bueno, va VVos-Saz (2017) phan tich méi lién hé gitra
tham gia thé thao va hiéu qua hoc tap ¢ bac dai hoc tai Tay Ban Nha, két luan rﬁng
viéc tham gia thuong xuyén cac hoat dong TTNK c6 lién quan tich cuc dén diém s6
hoc tap cua SV (Mufioz-Bullon, Sanchez-Bueno, & Vos-Saz, 2017) [95].

Mot s6 nghién ctru khac & chau Au con mo rong phan tich cac khia canh xa
hoi nhu hanh vi, k§ ning song va mdi lién hé véi cac hoat dong thé thao. Nghién
ctru cta Park, Chiu va Won (2017) ¢ Han Qudc, mic du thudc khu vuc chau A
nhung tuong tu vé mat phuong phap, chi ra raing TTNK c6 anh huong dén su thay
d6i hanh vi hiéu dong giam dan theo tudi va c6 su khac biét theo gidi tinh (Park,
Chiu & Won, 2017) [106].

Trong khu vuc chiau A, HS va SV ciing 14 nhom dbi tuong dugc nghién ciru
rong rai, dic biét 1a & cac qudc gia nhu Trung Qudc, Malaysia va Nhat Ban. Mot
nghién ctru méi cua Ke D. Zhang va cong su (2025) ¢ Trung Qudc thiét ké thir

nghiém ngau nhién phan nhém dé danh gia anh hudng ciia cc can thiép k§ ning
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TTNK 1én thé chét va phat trién ndo bd HS trung hoc, thé hién xu hudng nghién ctru
hién dai nham danh gia mot cach nghiém ngit cac két qua stc khoe va gido duc tir
hoat dong TTNK [89].

Céc nghién ctru khac lién quan dén khu vue Pong Nam A ciing chi ra muc do
quan tam trong HS dbi v6i hoat dong TTNK. Mot nghién ctru & Malaysia nham khéo
sat sy quan tam cua HS trung hoc dén céc hoat dong TTNK cho théy miurc do tham gia
lién quan dén dong luc va moi trudng gido duc (Aizat, 2024) [71].

Mot s6 nghién ctru téng quan hé théng cling bit dau xuét hién, nhu nghién
clru ciia Zarazaga-Peldez va cong su (2024) phan tich méi lién hé giira hoat dong
thé duc ngoai khoa va két qua hoc tap & HS tir 3-16 tudi trén toan cau, cho thay
nhiéu nghién ctru ung hé mdi lién hé tich cuc gitta TTNK va thanh tich hoc tap ciing
nhu cac ky ning phat trién khac [126].

Tém lai, cic cong trinh nghién ciru & nudc ngoai déu théng nhat rang TTNK
1a thanh t6 quan trong trong gido duc hién dai. Hoat dong nay mang lai l¢i ich toan
dién vé thé chat, tinh than, hoc thuat va xa hoi cho HS. Pong thoi, sy thanh cong
ctia chuong trinh phu thudc 16n vao cong tac quan 1y, dau tu co so vat chat, doi ngi
GV va sy phdi hop giita nha truong, gia dinh va cong dong. Nhimng két luan nay 1a
co s& quan trong dé tham chiéu va van dung vao viéc ning cao hiéu qua hoat dong
TTNK tai Viét Nam noi chung va tai cac truong THPT noi riéng. Ngoai ra, cac
nghién ctiu trong va ngoai nude vé loi fch thé chat caa hoat dong thé thao ¢ HS déu
nhat quéan trong nhan dinh riang viéc tham gia thé thao déu dan mang lai lgi ich rd
rét cho suc khoe thé chit.

Nhén xét chwong 1

Luan 4n d3 hé théng hoa twong ddi day du co sd Iy luan va thyc tién lién quan
dén van dé nghién cuu.

Tru6c hét, chuong 1 da 1am rd quan diém, cha truong ctia Pang va Nha nuéc
vé GDTC va thé thao truong hoc trong giai doan hién nay, qua d6 khang dinh vai
tro, vi tri quan trong ctia hoat dong TDTT trong nha trudng trong chién luoc phét
trién con nguoi toan dién. Bong thai, viéc phan tich cac dinh huéng, chinh sach cu
thé cua Thanh phd Thai Nguyén da gitp 1am rd béi canh thuc tién va co s dinh

hudng cho viéc trién khai cac hoat dong TTNK tai dia phuong.
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Bén canh d6, chuong nay da hé thong héa tuong ddi day du cac khai niém
lién quan nhu GDTC, TTNK, thé chét, thé lyc, phong trdo TDTT, hiéu qua hoat
dong TTNK va giai phap. Viéc 1am rd noi ham cac khéi niém nay gép phan théng
nhét cach tiép can, tao nén tang Iy luan viing chic cho cac noi dung danh gia hiéu
qua hoat dong TTNK. Céc van dé vé hoat dong TTNK trong nha trudng dugc trinh
bay toan dién tir vai tro, muc dich, dic diém, noi dung, hinh thac té chic dén cac
yéu td anh huong va cach thirc danh gia hiéu qua, qua d6 cho thay tinh hé thong va
logic trong cau trdc nghién ctu.

Ngoai ra, luan an da phan tich twong doi day du dac diém giai phau, sinh ly
va tdm ly cia HS THPT — ddi twong nghién cau truc tiép caa luan an — 1am co so
khoa hoc cho viéc lya chon ndi dung, phuwong phép va hinh thtc t6 chac hoat dong
TTNK phu hop.

Viéc tong quan cac codng trinh nghién ctu trong va ngoai nudce tap trung vao
hoat dong TTNK, gilip lam rd thyc trang thé chat, cac giai phap bién phap nang cao
hiéu qua hoat dong TTNK, nhitng két qua di dat duoc cling nhu nhirng khoang tréng
can tiép tuc nghién cau, tir d6 khang dinh tinh can thiét, tinh mai va hudng tiép can
cua dé tai.

T6m lai, Chuong 1 di xdy dung dugc co 6 ly luan va thuc tién twong dbi
day du, c6 hé théng, tao co s¢ khoa hoc vitng chic cho viéc trién khai cac noi dung
nghién ciu ¢ cac chuong tiép theo, dong thai khang dinh tinh cép thiét va y nghia

khoa hoc — thuc tién cua luan an.
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CHUONG 2. POI TUQNG, PHUONG PHAP VA TO CHUC NGHIEN CUU
2.1. Péi twong nghién ciu

2.1.1. Péi twong chii thé

Céc giai phap nang cao hiéu qua hoat dong TTNK cho HS cac truong THPT
thanh phé Thai Nguyén, tinh Thai Nguyén.

2.1.2. Khéch thé nghién ciu

Khéch thé nghién ciu

- Khach thé khao sat thuc trang cong tac TTNK

+ 45 chuyén gia, can bo quan ly TDTT, GV giang day mon GDTC cua cac
truong (trong do 15 chuyén gia, 30 can by, GV TDTT).

+ 11459 HS duoc khao sat thong ké két qua hoc tap mén hoc GDTC.

+ 2065 HS 10 truong THPT thanh phd Thai Nguyén dugc kiém tra thé chat,
phong van vé hoat dong tham gia hoat dong TTNK (trong d6 ¢6 1112 HS nam, 953
HS nir & 03 khéi 10, 11 va 12).

+ 300 HS tham gia CLB TTNK cua truong THPT Chu Van An.

2.2. Phuong phap nghién ciru

2.2.1. Phwong phdp phén tich va tong hep tai liéu

Phwong phép nay nham thu thap téng hop cac ngudn thdng tin trong va ngoai
nuée da dugc cdng bd trén sach va tap chi... Trong luan an nay, phan tich cac nguon
tai liéu lién quan dén cac van dé sau:

- Cac nghi quyét, chi thi, quyét dinh, dé an... cua Pang, Chinh phu, caa Bo
Gido duc va Pao tao va Bo Vin hoa, Thé thao va Du lich vé cong tac GDTC va Thé
thao truong hoc.

- Céc tai liéu vé khoa hoc co ban nhu giai phiu, sinh co, sinh hoa, toan thdng
ké do luong...

- Céc tai lidu vé khoa hoc ké can nhu Y hoc, Tam Iy hoc,... Céc tai liéu vé
khoa hoc co s& nhu Ly luan va Phuong phap GDTC, Tam 1y hoc TDTT, Sinh ly hoc
TDTT, céac tu liéu vé nghién ciru thuc trang céng tac GDTC va hoat dong thé thao
trong cac Truong THPT, ¢ thé danh gia duoc tinh hinh phat trién phong trao TDTT
trong trudng, nhu cau hoat dong TTNK caa HS. Tir d6 lya chon ra céc giai phap

phl hop véi hoat dong TTNK cuaa HS cac truong THPT thanh phd Thai Nguyén.
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2.2.2. Phwong phdp phéng vén, toa dam

Phuong phap nay dugc st dung nham thu thap céac thong tin lién quan dén
van dé nghién ctru. Noi dung chu yéu tap chung vao hai vain dé sau: Sir dung phuong
phap phong van tryc tiép va phuong phap phong van bang phiéu hoi d6i véi cac nha
khoa hoc, chuyén gia, nha quan ly giao duc, GV GDTC va HS cac truong THPT
thanh phé Théai Nguyén, tinh Thai Nguy@n nham vé cac van dé:

- Lya chon cac chi s6 thanh phén co thé

- Thuec trang phong trao TDTT cua cac nha truong.

- Thyc trang hoat dong TTNK cua HS: S¢ thich tap luyén va nhu cau tap
luyén ngoai khoa cac mén thé thao tu chon caa HS.

- Panh gia hiéu qua hoat dong TTNK tai cac trudng THPT thanh phé Thai
Nguyén, tinh Thai Nguyén.

- Lua chon giai phap nang cao chat luong hoat dong TTNK cho HS cac
truong THPT thanh phé Thai Nguyén, tinh Thai Nguyén.

Két qua phong van 1a co s& dé danh gia thuc trang va lua chon céc giai phéap
rng dung trong thuc tién.

2.2.3. Phuwong phdp quan sdat sw pham

Phuong phap quan sat su pham la mot phuong phap quan trong nghién cau
vé khoa hoc sur pham va céc linh vuc nghién ciru khac. Pac diém noi bat cia phuong
phap quan sat su pham duoc sir dung trong luan &n 1a ngudi nghién cieu tiép can truc
tiép vai thuc té khach quan, nhu dbi twong thuc nghiém, nam bat cac van dé nghién
ctu trong thuc tién va trong khi tién hanh thyc nghiém.

Trong dé tai ndy ching tdi sir dung phuong phap quan sat sw pham dé khao sat
thuc trang GDTC, TTNK, tinh tich cuc caa hoc sinh trong hoat dong TTNK, cham diém
k¥ nang thue hanh, danh gia két qua hoc tap ciia nhoém thyc nghiém va nhom déi ching.
Panh gia cac diéu kién dam bao, co s& vt chat, san bai va phuong phap t6 chic giang
day TTNK.

2.2.4. Phwong phdp kiém tra sw phgm

Dé tai sir dung cac test duoc lra chon tir tiéu chuan danh gia thé lec HS, SV
theo Quyét dinh s 53/2008/QD-BGD&PT, ngay 18 thang 9 nam 2008 cua Bo
truong Bo GD&DT. Két qua ciia phuong phap nay 1a co s cho viéc danh gia trinh
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d6 thé lyc, kiém tra danh gia nang lyc van dong, nhu cau va tinh tich cuc cua HS dé
phat hién thuc trang danh gia hiéu qua hoat dong TTNK caa HS cac truong THPT
thanh phé Thai Nguyén, tinh Thai Nguyén.

Cu thé tién hanh cac test sau:

Test 1. Bt xa tai chd (cm)

- Yéu cau dung cu: Tham cao su giam chén, kich thudc 1 x 3 m (néu khong
¢ tham c6 thé thuc hién trén nén dit, cat mém). bat mot thudce do dai lam bﬁng
thanh hop kim hodc bang gb kich thuéc 3 x 0,3m trén mit phang nam ngang va
ghim chat xudng tham (nén dat, cat mém), tranh xé dich trong qué trinh kiém tra.

- Yéu cau k¥ thuat dong tac: Ngudi dugc kiém tra ding hai chdn mé rong ty
nhién, ngén chan dit sat mép vach gidi han; khi bat nhay va khi tiép dat, hai chan
tién hanh cung ltc. Thuc hién hai lan nhay.

- Céch tinh thanh tich: Két qua do dugc tinh bang d6 dai tir vach xuat phat
dén vét cudi cuing cua got ban chan (vach du chan trén tham). Ly két qua lan cao
nhét. Pon vi tinh 1a cm.

Test 2. Chay 30m xuit phat cao (s)

- Yéu cau san bii, dung cy: Pong hd bam gidy; duong chay thang c6 chiéu
dai it nhat 40m, chiéu rong it nhat 2m. Ké vach xuit phat va vach dich, dat coc tiéu
bang nhya hodc bang cd hiéu ¢ hai dau dudng chay. Sau dich c6 khoang trong it
nhat 10m dé giam tc do sau khi vé dich.

- Yéu cau k¥ thuat dong tac: Nguoi duoc kiém tra thuc hién tu thé xuat phat
cao. Thyuc hién mot 1an

- Céch tinh thanh tich: Thanh tich chay duoc xac dinh 1a gidy va s 1é ting
1/100 giay.

Test 3. Chay con thoi 4 x 10m (s)

- Yéu ciu san béi, dung cu: Puong chay c6 kich thuéc 10 x 1,2m bang phang,
khéng tron, bon goc c¢b vét chuan dé quay dau, hai ddu dudng chay c6 khoang tréng
it nhat 1a 2m. Dung cu gdm ddng hd bam gidy, thudc do dai, bon vat chuan danh
dau bdn goc duong chay.

- Yéu cau ky thuat dong tac: Nguoi duoc kiém tra thuc hién tu thé xuat phat

cao. Khi chay dén vach 10m, chi cAn mét chan cham vach, nhanh chong quay 1800
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chay tr& vé vach xuét phat va sau khi chan lai cham vach Xuét phat thi lai quay tr&
lai. Thyc hién lip lai cho dén hét quing dudng, tong s6 bdn 1an 10m véi ba 1an quay.
Quay theo chiéu trai hay phai 12 do théi quen cua tirng ngudi. Thuc hién mot 1an.

- Céch tinh thanh tich: Thanh tich chay duoc xac dinh 13 gidy va sb 1é timg
1/100 giay.

Test 4. Chay tuy sirc 5 phut (m)

- Yéu ciu san bii, dung cu: DPudng chay dai it nhit 52m, rong it nhat 2m, hai
dau ké hai duong gi6i han, phia ngoai hai dau gii han c6 khoang tréng it nhat 1m
dé chay quay vong. Gitta hai dau duong chay (tim duong) dat vat chuan dé quay
vong. Trén doan 50m danh dau timg doan 5m dé x4c dinh phan 1¢ quing dudng (+
5m) sau khi hét thoi gian chay. Thiét bj do gdm c6 dong hd bam day, s6 deo va tich
- ké ghi s6 tng véi mdi sb deo.

- Yéu cau k¥ thuat dong tac: Nguoi dugce kiém tra thuc hién tu thé xuat phat
cao (tay cam mot tich — ké twong g véi s6 deo & nguc). Khi chay hét doan dudng
50m, vong (bén trai) qua vat chuan va chay lip lai trong thoi gian 5 phat. Khi hét
gid, ngudi duoc kiém tra lap tirc tha tich - ké ciia minh xudng ngay noi chan tiép
dat. Thuc hién mét lan.

- Cach tinh thanh tich: don vi do quang duong chay dugc la mét.

2.2.5. Phwong phdp kiém tra 'y hoc

Nham muc dich kiém tra d6i twong nghién ciu trén thiét bi InBody véi cac
ndi dung da duoc thiét ké trong tinh ning ciia may. Két qua cta phuong phap nay
1a co sé cho viée xac dinh va danh gia ciu tao, thanh phan co thé cua di tuong
nghién cuu.

May InBody gilip GV va HS theo ddi tién do thay doi ctia cac thanh phan
trong co thé, diéu ma nhitng chiéc can va thude do binh thuong khdng thé 1am dugc.
Khi budc 1€n may, trong vong mét phat, mot dong nang lugng dién an toan duoc
truyén qua co thé. Sau d6, muc d6 phan khang cua co thé véi dong ning luong nay
s& cho phép may tinh toan duoc thanh phan céc chit trong co thé. Pay ciing 1a cach
ma cac nha dia chat sir dung dong dién dé xac dinh vi tri khoang san dudi 1ong dat
va tram tich dau mo. Két qua 1a mot phan tich chi tiét s& dugc in ra dé thdng bao céac

thanh phan trong co thé. May c6 thé du bao chinh xac luong cac chat can co trong
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co thé, va s& so sanh chi tiéu nay véi mie do thuc té, sau d6 s& cung cap thong tin

vé khoang cach giira hién tai va mac do hoan hao ma ngudi tap can hudng dén.
May InBody c6 thé phét hién mat do xwong qua tinh toan lwgng chat khoang

trong co thé. May InBody khong nhirng xac dinh duoc lugng md va cho biét ty 18

phan trim m& 1y twéng nhit cho co thé ma con co thé phan biét chat béo noi tang.
Toan bo két qua vé céc thanh phan trong co thé dugc tu dong in ra bang thiét

bi chuyén dung duoc két ndi tryc tiép véi may do. Cac chuyén gia vé TDTT, chuyén

gia dinh dudng va y hoc TDTT sé& dua ra nhitng loi khuyén chi tiét va tu van nhitng

cach dé co thé cai thién sirc khoe, b6 sung dinh dudng va muc do tap luyén phi hop

cho ting ddi tuong cu thé.
Céac chi sé do dwotc ma dé tai nghién ciru trén thiét bj InBody

. Chiéu cao (cm)

. Trong luong co thé (kg)

. BFM (Khéi luong ma trong co thé)

. SMM (Khdi luong co xuwong)

. BMI (Chi s6 khdi co thé)

. TBW (T6ng hrong nudc co thé)

. Protein

. Chat khoang

. PBF (Phan tram chat béo co thé)

10. Do béo phi

11. BMC (Ham lugng khoang xuong)

12. Piém s6 Inbody

O© 00 N O O A W DN -

Quy trinh s dung thiét bi Inbody

- Bat nguon.

- Kiém tra cac thdng s6 dam bao cho hoat dong cia may: ngudn dién, nhiét
do cho phép.

- Nguoi duge kiém tra mac quan ngan, 4o coc, thao bo tu trang nhu giay,
dép, db trang strc, dién thoai... ding can bang trén may ¢ tu thé chuan, hai tay nim
can cam.

- Nhap théng tin ca nhan cia nguoi duoc kiém tra vao may.
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- Sau khi kiém tra, phan mém may sé& ty dong luu trit va ding xuat két qua ra
phiéu in céc chi sb vé thanh phan co thé cua tirng dbi twong véi don vi do va hang
s6 tham chiéu.

2.2.6. Phuong phdp phan tich SWOT

Phén tich SWOT la mét trong nhitng phuwong phap nghién ctru tong hop dugc
stt dung phd bién trong khoa hoc gido duc, quan Iy va TDTT nham danh gia toan
dién cac yéu td anh huodng dén su phat trién ctia mot hoat dong hodc mdt h¢ théng
cu thé. SWOT 1a viét tit ctia bon yéu td: Strengths (diém manh), Weaknesses (diém
yéu), Opportunities (co hoi) va Threats (thach thtrc). Phuong phap nay cho phép
nhan dién déng thoi cac yéu t6 noi tai va ngoai canh, tir d6 Iam co s¢ khoa hoc cho
viéc dé xudt cac giai phap phu hop va kha thi.

Trong luén an nay, viéc van dung phan tich SWOT c¢6 y nghia quan trong.
Hoat dong TTNK trong nha trudng phd thong chiu sy tic dong téng hop cua nhiéu
yéu t6 nhu chi truong, chinh sach gido duc; diéu kién co s¢ vat chit — trang thiét bi;
d6i ngii GV; dic diém tam sinh 1y HS; ciing nhu diéu kién kinh té — x4 hoi va dinh
huéng phat trién gido duc cta dia phuong. Do d6, néu chi danh gia don 1¢ ting yéu
t6 s& kho phan anh day du thuc trang va chua du co so dé xay dung hé thong giai
phép c6 tinh kha thi cao.

Vé mit 1y ludn, phan tich SWOT trong dé tai duoc sir dung nham lam rd bon
nhom yéu té co ban. Thir nhat, diém manh (Strengths) phan dnh nhiing 1oi thé noi
tai cua hoat dong TTNK tai cac truong THPT thanh ph6 Théi Nguyén, nhu sy quan
tam cua nganh gido duc dia phwong ddi v6i GDTC, doi ngii GV GDTC co ban dap
mg yéu cau giang day, phong trao thé thao trudng hoc timg budc duoc hinh thanh,
HS c6 nhu cu rén luyén thé chat ngay cang cao. Day 1a nhiing tién dé quan trong
tao diéu kién thuan lgi cho viéc td chire va phat trién cac hoat dong TTNK trong nha
truong.

Thir hai, diém yéu (Weaknesses) thé hién nhitng han ché con ton tai trong
qué trinh t6 chirc hoat dong TTNK, nhu thoi lwong danh cho hoat dong ngoai khoa
con han ché, ndi dung va hinh thirc t6 chirc chua phong pht, co s& vat chat va trang
thiét bi thé thao & mot sd truong chua dap tmg yéu cau, kinh phi du tu con han ché,

cong tac to chirc va quan 1y hoat dong ngoai khoa chua ddng bd. Nhitng han ché nay



65

1a nguyén nhan tryc tiép anh hudng dén hiéu qua va tinh bén vimg ctia phong trao
thé thao truong hoc.

Thit ba, co hdi (Opportunities) xudt phat tir cac yéu td moi truong bén ngoai,
dic biét 1a cac chi truong, chinh sach cia Pang va Nha nude vé phat trién GDTC,
nang cao tim voc, thé lwc HS; su quan tim ngdy cang 16n cua xa hoi dbi véi st
khoe hoc dudng; xu huéng d6i méi gido duc theo hudng phat trién toan dién pham
chét va ning luc ngudi hoc; ciing v6i su phat trién cta khoa hoc — cong nghé hd trg
cho cong tac td chirc, quan 1y va huan luyén thé thao. Pay 13 nhitng diéu kién thuan
loi dé mo rong va nang cao chat lugng hoat dong TTNK trong céc truong THPT.

Thit tu, thach thirc (Threats) 1a nhitng yéu té bat lgi tac dong tir moi truong
bén ngoai nhu ap luc hoc tip vin hoa ngay cang 16n khién HS it thoi gian tham gia
thé thao, su canh tranh cta cac hinh thuc giai tri hién dai, nhan thirc chua dﬁy dua
cua mét bd phan phu huynh va HS vé vai tro ctia TTNK, cling nhu sy chénh l¢ch vé
diéu kién co so vat chat gitta cac truong trong cung dia ban thanh phd. Nhimg yéu
t6 nay néu khong duoc nhan dién va c6 giai phap phu hop sé lam giam hiéu qua to
chuc hoat dong TTNK.

Trén co so phan tich SWOT, dé tai dinh hudng x4y dung hé thong giai phap
theo cac nhom chién lugc co ban: (1) phat huy diém manh dé tin dung co hoi nham
nang cao hiéu qua hoat dong TTNK; (2) sir dung diém manh dé han ché nhiing tac
dong tiéu cuc tir cac thach thirc; (3) khic phuc nhitng diém yéu théng qua viéc tin
dung céac co hoi phét trién; va (4) giam thiéu diém yéu, phong tranh cac nguy co anh
huong dén sy phat trién bén viing cua hoat dong TTNK trong nha trudng.

Nhu vay, viéc van dung phuwong phép phan tich SWOT trong d¢ tai khong
chi c6 y nghia vé mit phuong phap luan ma con 1a co so khoa hoc quan trong dé
danh gia thyc trang, xac dinh dung van dé can giai quyét va dé xuat cac giai phap
phu hop nham nang cao hiéu qua hoat dong TTNK cho HS cac truong THPT trén
dia ban thanh phd Théai Nguyén trong giai doan hién nay.

2.2.7. Phwong phdp thuc nghiém sw pham

Thuc nghiém su pham la phuong phap nghién ctru dugc dua vao qua trinh
GDTC. Nhitng nhan t6 méi can nghién ciru va lam sang to tinh wu viét caa ching

truéc nhitng nhan té va tic dong khac. La phuong phap nghién ctru ma trong do
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hién tugng va diéu kién thuc hién chiu su tac dong, kiém tra truc tiép va c6 chu dinh
cua nha nghién ciru. Muc dich thue nghiém nham ¢ng dung cac giai phap duoc lva
chon dé nang cao chit lwong hoat dong TTNK cho HS cac trudng THPT thanh phé
Théai Nguyén, tinh Thai Nguyén.

Hinh thtc thuc nghiém duoc tién hanh theo hinh thic thuc nghiém tu ddi
chiéu, khéch thé thuc nghiém duoc kiém tra danh gia ¢ thoi diém trude va sau thuc
nghiém sau mot nam hoc théng qua 02 nhom giai phap cua luan an da nghién curu.

Pé tai da tién hanh tng dung dong bo 08 giai phap dé nang cao hiéu qua hoat
dong TTNK cho hoc sinh Truong THPT Chu Vin An, thanh phd Thai Nguyén.

2.2.8. Phwong phdp todn hoc thong ké

Sau khi kiém tra thu thap céc s liéu trudc va sau thuc nghiém, luan an tién
hanh xt ly sé liéu bang phuong phép toan hoc thong ké. Cac thong sé dic trung
dugc quan tim trong dé tai nay la: x, o, t, w.

1. Ti I8 %:
Gi4 tri can tinh

Ty ¢ (%) = Tong gié tri x 100%

n
Zmixi

2. Gié tri trung binh: x =12 - (V&in >30)

n -\2
Z(Xi _X)
3. Phuong sai: 62 = 'le (V6in>30)

4. Tinh t quan sat:

Trong do:

5. Tinh t tu dbi chiéu: t=—

6. Nhip o tang trwong: 100 (V, —V,)
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Trong d6 : W: Nhip d¢ ting truong tinh bang %.

V1: Chi s trung binh lan kiém tra lan thir nhat.

V2: Chi s6 trung binh 1an kiém tra 1an thi hai.

7. Cong thuc lya chon mau:

Viéc lya chon co mau thyc hién theo phuong phap chon mau cua Slovin va

Yamane

N
n=_——
1+ Ne?

Véi tong c& mau Voi: n= ¢ mau can thiét. N 13 tong c& mau, e 14 sai so.
N (c& mau) =11.459
o Sai s6 mong muén:
1% dén e=0.01
2% dén e=0.02
3% dén e=0.03

5% dén e=0.05
10% dén e=0.10

o o0 O O O

Véi cach tinh nhanh:

Sai s0 C& mau can Sai s0 C& méiu can
0.01 (1%) 5339 0.06 (6%) 271
0.02 (2%) 2050 0.07 (7%) 201
0.03 (3%) 1013 0.08 (8%) 154
0.04 (4%) 593 0.09 (9%) 122
0.05 (5%) 386 0.10 (10%) 99

Nhu vy, co mau cua dé tai 1a 2065 véi sai sb khoang 2% hoan toan dam
bao do tin cay cao trong nghién ctru khoa hoc gido duc — xa hoi.
2.3. Pham vi, ddi tweng nghién ciru

2.3.1. Pham vi nghién cizu

- Céc yéu té anh huong bén trong nha truong dén hoat dong TTNK cua HS
cac truong THPT thanh phé Thai Nguyén, tinh Thai Nguyén.

- Thyc nghiém cac giai phap nhdm ning cao hiéu qua hoat dong TTNK cho
HS trudng THPT Chu Vin An, thanh phd Nguyén, tinh Thai Nguyén.
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2.3.2. Thei gian nghién ciru

Luén &n tién hanh nghién ctu tir thang 3 nam 2021 dén thang 5 nim 2024.
Puoc chia thanh 3 giai doan:

Giai dogn chudn bi: Tur thang 3/2021 t6i thang 11/2021

Lva chon van d& nghién ctu, tham khao y kién cac chuyén gia, moi GV
huéng dan, xay dung dé cuong nghién ctu, bao vé dé cuong nghién ciru trude hoi
d6ng khoa hoc, chinh sira va hoan thién dé cuong nghién ciu.

Giai dogn co ban: Tu thang 12/2021 t6i thang 5/2024.

Thu thap cac tai liéu tham khao c6 lién quan, viét tong quan co sé 1y luan cua
luan &n. Nghién ctu thyc trang cac diéu kién tu nhién, kinh té va xa hoi anh huong
t6i viéc phat trién phong trao TDTT cho HS cac truong THPT thanh phd Thai
Nguyén, tinh Thai Nguyén.

Thuc trang cong tic GDTC cho HS cac truong THPT thanh phé Thai
Nguyén, tinh Thai Nguyén (Gém cac mat: Co s vat chat, doi ngii GV, chuong trinh
GDTC chinh khoa; Hoat dong TTNK...). Thuc trang trinh do thé lyc cua HS cac
truong THPT thanh phé Thai Nguyén, tinh Thai Nguyén.

Lwa chon va xay dung noi dung céac giai phap phat trién phong trao TDTT
cho HS cac truong THPT thanh phé Thai Nguyén, tinh Thai Nguyén. Xay dung ké
hoach, (ng dung cé4c giai phap di lwa chon trong thuc té va danh gia hiéu qua.

Viét va bao vé 2 chuyén dé luan &n; Hoan thanh béo cdo khoa hoc tong quan
cua luan an

Ding tai cac bai bao khoa hoc cong bd két qua nghién ciru luan an. Thu thap, xi
ly sb liu va viét tirng phan két qua nghién cau luan an.

Giai doan két thlc: Tir thang 5/2024 t6i thang 12/2024

Xur Iy cac s liéu nghién cau; Viét, chinh sira va hoan thién luan an; Xin y
kién cac chuyén gia vé két qua nghién cau luan an; Hoan thién thu tuc bao vé va
bao vé luan &n cép co so.

2.3.3 Dija diém nghién ciu

Dé tai dwoc nghién ciu tai Vién Vin hoa, Nghé thuat, Thé thao va Du lich

Viét Nam va cac truong THPT thanh phd Thai Nguyén.
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CHUONG 3. KET QUA NGHIEN CUU VA BAN LUAN
3.1. Panh gia hiéu qua hoat dong thé thao ngoai khoa ciia cac trueong trung hoc
phé théng thanh phé thai Nguyén.
3.1.1. Thuec trgng cac yéu té dnh hwéng bén trong nha trwong cia hogt dng thé
thao ngogi khoa cdc trwong trung hec phé thong thanh phé Thai Nguyén (yéu té
ddu vao)

Trén co so phan tich phan tich Iy luan va thyuc tién nhitng van dé vé danh gia
hiéu qua hoat dong TTNK tai muc 1.3 cua luan an, trong pham vi nghién ctu, luan
an chi giGi han yéu t6 anh hudng bén trong nha trudng, day dugc xem la yéu té anh
huong truc tiép dén hoat dong TTNK trong nha trudng.

3.1.1.1. Nhdn thirc va si quan tam cua lanh dao nha truong

Nhan thirc va sy quan tdm cia 1anh dao nha trudng thé hién & cac goc do su
quan tam, tinh kip thoi, mic do tham gia truc tiép, mac d6 thuong xuyén trong chi
dao va sy hd tro khuyén khich cua lanh dao nha truong ddi voi hoat dong TTNK.
Luan &n tién hanh phong van cac can bo, GV cua 10 truong THPT thanh phd Thai
Nguyén, két qua trinh bay tai bang 3.1

Bang 3.1. Nhan thac va sy quan tdm cia lanh dao

10 truwdng trung hoc phé thong thanh phd Thai Nguyén (n=30)

TT Noi dung Trung binh | DPanh gia

1 | Mtrc d6 quan tdm hoat dong TTNK doi véi 3,90 Tot
giao duc toan dién cua lanh dao nha truong

2 | Tinh kip thoi trong chi dao, dinh huéng hoat 3,83 Tot
dong TTNK cua Ianh dao nha truong

3 | Mac do tham gia truc tiép cua lanh dao nha 3,67 Tot
trrong trong hoat dong TTNK

4 | Muc do thuong xuyén chi dao, dinh huéng 3,87 Tot
hoat dong TTNK

5 | Su hd tro va khuyén khich cua 1anh dao nha 3,93 Tot

truong d6i voi hoat dong TTNK
Trung binh 3,84 Tét
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Bang 3.1 cho thdy diém trung binh chung dat 3,84, xép loai Tét, phan anh
lanh dao cac truong THPT thanh phd Thai Nguyén c6 su quan tam tich cuc di véi
hoat dong TTNK.

Trong cac tiéu chi khao sat, "Su hd trg va khuyén khich cua lanh dao nha
truong dbi voi hoat dong TTNK" dat diém cao nhét (3,93), cho thiy lanh dao di tao
diéu kién va dong vién GV, HS tham gia hoat dong. Tiép dén 1a "Muc do quan tam
hoat dong TTNK ddi véi giao duc toan dién" (3,90), thé hién nhan thie rd vé vai tro
ctia TTNK trong phat trién toan dién HS.

Cac tiéu chi "Muc d6 thuong xuyén chi dao, dinh hudng hoat dong TTNK"
(3,87) va "Tinh kip thoi trong chi dao, dinh hudng" (3,83) déu duoc danh gia & mirc
Tét, phan dnh cong tac quan 1y, chi dao dugc thyc hién thuong xuyén va kip thoi.

Tiéu chi c¢6 diém thap nhat 13 "Mtrc do tham gia truc tiép cua lanh dao nha
truong trong hoat dong TTNK" (3,67), tuy van dat mac Tot. Diéu nay cho thiy lanh
dao chu yéu thyc hién vai tro dinh huéng va ho tro, trong khi mtc d6 tham gia truc
tiép vao cac hoat dong con han ché.

Nhin chung, lanh dao céc truong THPT thanh phd Thai Nguyén di c6 nhan
thirc dang dén va sy quan tam tich cuc ddi vé6i hoat dong TTNK, tao nén tang thuan
loi cho viéc t6 chire va phat trién hoat dong trong nha trudng.

3.1.1.2. Thure trang dgi ngii gido vién gidng day mén gido duc thé chat

Qua trinh nghién ctru da tién hanh khao sat d6i ngii GV mén GDTC tai cac
truong THPT thanh phé théng qua tong hop bao cdo cong tac GDTC hang niam cua
c4c cac truong 1én S GD&PT thanh phd Thai Nguyén.

Bang 3.2 cho thay: V& sb luong GV: S6 GV giang day GDTC tai cac trudng
THPT trén toan thanh phd 12 39 GV. Trong d6, 24 GV nam (chiém 61,54%), 15 GV
nit (chiém 38,46%).

Vé trinh do chuyén mén cua doi ngii GV: S6 GV ¢6 trinh ¢ Pai hoc 12 36
GV (chiém ti 18 92,31%) va sau Pai hoc 1a 3 GV (chiém ti 1¢ 7,69%) tuong duong
véi 100% GV déu dat chuan va trén chuan.

Nhu vay c6 thé thay rang, sé lwong GV GDTC hién tai vé co ban da dam bao
dé phuc vu cho cong tic GDTC trong cac nha truong THPT Thanh phé Thai
Nguyén, tinh Thai Nguyén.
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Bang 3.2. Poi ngii gido vién GDTC cap THPT tai 10 trwong THPT Thanh
phé Thai Nguyén

S6 lwong gido vién (n=39) Trinh do
R . Sau
TT|Tén truong i Ti Ti |Pai| Ti Ti
Tong| Nam Nir dai
1€ % 1€ % | hoc | 1€% 1€ %
hoc
1 |THPT Khéanh Hoa 3 2 166,67| 1 (33,33] 3 | 100 | O 0
2 |THPT Chuyén 6 5 |83,33| 1 |16,67| 5 (83,33] 1 |16,67
3 |THPT Luong Ngoc
, 6 3 |50,00| 3 {50,00f 6 {100 | O 0
Quyén
4 |THPT Ngb Quyén 4 4 1100 0|000| 4 |100]| O 0
5 |THPT Gang Theép 4 2 150,00| 2 {50,001 4 | 100 | O 0
6 |THPT Chu Van An 3 1 (33,33 2 |66,67| 2 |66,67| 1 |33,33
7 |THPT Duong Tu Minh | 4 2 150,00/ 2 {50,001 4 | 100 | O 0
8 |PT DTNT Thai Nguyén| 3 2 166,67| 1 (33,33 2 |66,67] 1 |33,33
9 |THPT Thai Nguyén 2 1 |(50,00| 1 (50,00 2 | 100 | O 0
10 [THPT bao Duy Tu 4 2 150,00/ 2 {50,001 4 | 100 | O 0
Tong 39 | 24 |61,54|15|38,46| 36 {92,31| 3 | 7,69

3.1.1.3. Thuc trang co sé vdt chat phuc vy cong tac giang day mdn Gido duc

thé chat va thé thao ngogi khoa tai 10 trweong trung hoc phé thong Thanh phé Thai

Nguyén.

Tong hop cic bao cido cong tac GDTC hang nam cia 10 trudng dén So

GD&DT thanh phd Thai Nguyén cho thay sb liéu chi tiét vé co sé vat chét tai cac
truong THPT Thanh phé (xem bang 3.3).
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Bang 3.3. Co s¢ VAt chat phuc vu cho cdng tac giang day mén GDTC

tai 10 trwong trung hoc phé théng Thanh phd Thai Nguyén

S Hién trang sir dung
Stt | San bai/dung cu A Trung ,
lwgng Tot . Kém
binh
1 Nha tap 8 2 4 2
2 Ban bong ban 9 7 2 0
3 | Sandécau 26 16 8 2
4 | San cau long 26 16 8 2
5 Tham tap vo, Erobic.. 2 2 0 0
6 | San bong chuyén 22 12 8 2
7 | San bong 1o 10 3 5 2
8 San béng da Mini 4 4 0 0
9 San béng da 11 nguoi 2 2 0 0
10 | Ho nhay xa (ho cat), 10 5 4 1
11 | bém nhay cao 20 6 10 4
12 | Bé boi 1 1 0 0
13 | Buong chay 80m 10 4 6 0
14 | Duong chay 100m 10 4 6 0

Két qua bang 3.3 cho thdy: Hién nay tai 10 trudng THPT thanh phé Thai
Nguyén van con nhiéu bat cap, thé hién qua su phan bd va chat luong su dung cac
trang thiét bi phuc vu GDTC. Két qua khao sét vé co s& vat chat phuc vu GDTC tai
cac trudng THPT thanh phé Thai Nguyén cho thiy c6 sy chénh léch vé sb luong
va chit luong cua ting loai san béi, dung cu.

Vé s6 lwong va chdt liong san bai, dung cu thé thao

Céac hang muc c6 sé lwong nhiéu nhat bao gom san d4 cau (26 san), san cau
16ng (26 san) va san bong chuyén (22 san). Trong d6, 16 san d4 cau va san cau 16ng
duoc danh gia & mac tét, con lai phan 16n dat trung binh (8 san), chi c6 2 san &
mtc kém. Ban bong ban c¢6 9 ban, trong d6 7 ban dugc danh gia tot va 2 ban & mic
trung binh, cho thay chét lugng kha dong déu va dam bao cho hoat dong giang day.

Péng cha ¥, nha tap c6 8 cong trinh nhung chi 2 cong trinh dat mic tét, trong
khi c6 dén 4 cong trinh & muc trung binh va 2 cdng trinh kém, cho thay sy can thiét
phai cai thién chat luong. Mot s6 cong trinh ¢6 s6 luong han ché nhu san bong da

11 ngudi (2 san), bé boi (1 bé), du dugc danh gia tot nhung chua du dap tng nhu
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cau hoc tap va rén luyén cua HS.

Tinh trang chdt lirong co sé vt chat

Cac cong trinh c6 ty Ié chat lwong tét cao nhéat bao gom san béng da Mini
(4/4 tdt), tham tap v& (2/2 tdt), san bong da 11 ngudi (2/2 tét), bé boi (1/1 tdt), cho
thiy nhitng hang muc nay dang duoc duy tri & trang thai tét. Mot sé hang muc co
tinh trang sir dung khong déng déu, chang han nhu dém nhay cao (20 chiéc), trong
d6 chi c6 6 chiéc dat tt, 10 chiéc trung binh va 4 chiéc kém, phan anh sy xudng cap
can duoc cai thién. Puong chay 80m va 100m déu c6 10 dudng, véi 4 duong tét, 6
duong trung binh, cho thdy muc d6 sir dung kha dong déu nhung van can nang cap
dé cai thién chét luong.

Nhu vay cd thé thiy co s& vat chat phuc vu GDTC tai cac truong THPT thanh
phd Thai Nguyén cé su phan bo tuong d6i day du vé sé lugng nhung chét lugng
chua dong déu. Mot sé cong trinh nhu san da cau, san cau 16ng, san bong chuyén cé
s6 lugng nhiéu nhung chat lugng phan héa rd rét. Trong khi do, cac hang myc quan
trong nhu bé boi, sin bong da 11 ngudi du dat chit lwong tét nhung sb lwong qué t,
chura du phuc vu nhu cau. Dic biét, tinh trang xuéng cap caa cac hang muc nhu nha
tap, dém nhay cao, dudng chay can cé giai phap nang cap nham dam bao diéu kién
hoc tap tét nhat cho HS. Viéc dau tu nang cao chat luong co sé vat chit GDTC s&
gop phan thuc day hiéu qua GDTC va nang cao thé luc cho HS.

3.1.1.4. Chinh sach va hé théng quan Iy cong tac thé thao ngoai khoa

Luan 4n tién hanh phong van 30 can b, GV GDTC cua 10 truong THPT
thanh phé Thai Nguyén vé danh gia chinh sach va hé théng quan 1y cong tac quan
ly TTNK. Két qua trinh bay & bang 3.4

Bang 3.4 cho thay cong tac chinh sach va hé théng quan Iy TTNK tai cac
truong THPT TP. Thai Nguyén dat diém trung binh 3,70 (mirc THt), phan anh nén
tang quan 1y tuong d6i day da va 6n dinh. Trong d0, chu truong, dinh huéng phat
trién TTNK dugc dénh gid cao nhat véi 4,23 (Rét t6t), cho thiy nha truong da co

dinh hudng rd rang va coi trong vai tro cua hoat dong TTNK.
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10 truong trung hoc pho thong thanh phé Thai Nguyén (n=30)

STT Noi dung ddnh gia Trung binh | Panh gia

1 | Chu truong, dinh huéng phat triecn TTNK 4,23 Rat tot
cua nha truong

2 | Muac d6 ban hanh Quy ché, quy dinh, vin 3,83 Tot
ban quan ly TTNK

3 | Co céu t6 chic quan 1y duoc phan cong 1d 3,93 Tot
rang

4 | Co ché phoi hop gitra cac bo phan 4,00 Tot

Trung binh 3.70 Tot

Céc ndi dung con lai déu & murc Tot, voi co ché phoi hop gitra cac b phan

dat 4,00, co cdu to chirc quan ly dat 3,93, va mirc d0 ban hanh quy ché, van ban dat

3,83. Piéu nay cho thiy hé théng quan 1y d4 dwoc hinh thanh twong ddi dong bo,

dic biét & khau phéi hop. Tuy nhién, viéc ban hanh vin ban quan 1y c6 diém thap

nhat (3,83), cho thay van con han ché nhit dinh vé tinh day du hoic cap nhat caa hé

thdng quy dinh.
3.1.1.5. Nhan thiic, thdi dg ciia HS doi véi hoat dgng TTNK

Pé danh gia rd hon vé hoat dong TTNK ctia HS, luan 4n tién hanh phong van

nhan thire, mirc d9, dong co va nhu cau tham gia TTNK cua HS. Két qua trinh bay

tir bang 3.5 dén 3.8.

Bang 3.5. Két qua phéng van nhin thirc, thai do vé
hoat dong TTNK ciia HS (n=2065)

TT

Nhan thirc vé hoat dong
TTNK cua HS

5

4

3

2

1 |Tong

B

Ti 18 %

Mtc d§ quan trong cua
hoat dong TTNK

1025

998

42

0 |2065

4,48

89,5

Nhan thtc vé TDTT c6
tac dung véi stc khoe va
viéc hoc

1652

368

45

0 |2065

4,78

95,6

Ty danh vé thai do tham
gia hoat dong TTNK cua

ban than

656

872

524

7 | 2065

4,05

81,0
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Bang 3.5 phan anh nhan thic va thai do cua HS ddi véi hoat dong TTNK qua
ba ndi dung khéo sat. Két qua cho thiy nhan thirc ctia HS vé hoat dong TTNK nhin
chung & muc cao.

béi v6i mire d6 quan trong cua hoat dong TTNK, da s6 HS lya chon muc 4
va 5 (2.023/2.065 luot), dat diém trung binh 4,48 va ty 1& danh gié tich cuc 89,5%.
Két qua nay cho thay HS nhén thuc rd vai tro ciia hoat dong TTNK trong gido duc
va hau nhu khong c6 v kién danh gia & mirc thap.

O ndi dung nhéan thic veé tac dung cua TDTT ddi véi stre khoe va viée hoc,
diém trung binh dat 4,78 — cao nhat trong ba nodi dung khao sat, voi ty 1¢ danh gia
tich cuc 95,6%. Diéu nay khéng dinh da s6 HS nhén thuc 13 loi ich cua TDTT ddi
v6i stre khoe va két qua hoc tap.

Ddi vé6i thai 6 tham gia hoat dong TTNK, diém trung binh dat 4,05, ty 1¢
tich cuc 81,0%, thép hon hai ndi dung trén va van con mot s6 it HS ty danh giad
murc thap. Diéu nay cho thidy mic di nhan thic ciia HS vé vai tro va loi ich cua
TTNK rat tich cuc, nhung thai d§ va mtrc 4o chu dong tham gia ctia mot bd phan
HS van chua tuong xing.

Nhin chung, HS ¢6 nhan thitc dung dén vé y nghia ctia hoat dong TTNK; tuy
nhién, cin c6 cac giai phap nhim ning cao dong lyc va ting cudng sy tham gia tich
cuc cta HS trong thuc tién.

Bang 3.6 Pong co tham gia tap luyén Thé thao Ngoai khoa
(cAu héi nhiéu lya chon)

TT A . R Nam (n=923) Nir 12
Dong coA’ thafl.l gli.l;\h()i.lt dong TTNK (n=798)
(cau hoi nhiéu lua chgn) n |Tile% | n |Tile %
1 |Yéu thich TDTT 563 | 61,00 |534| 66,92
2 IS\IIII::élr(l;(l;:c dugc tdc dung cia TTNK véi 545 | 59,05 |502| 62,91
3 ICfmg cb va tang cuong stc khoe 366 | 39,65 [322| 40,35
4 | Pé co co thé can dbi, hai hoa 234 | 2535 |256| 32,08 |g33
5 | Pé chita bénh 2 | 022 | 3] 038
6 |pé giao luu voi ban hoc 456 | 49,40 |387| 48,50
7 | Ban hoc van dong tham gia 122 | 13,22 [112] 14,04
8 | Bt budc phai hoc mén GDTC 56 | 6,07 |45| 5,64
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Bang 3.6 phan anh dong co tham gia hoat dong TTNK cua HS theo gioi tinh.
Két qua cho thay cac dong co tham gia tip luyén ctia HS kha da dang, song tap trung
cht yéu vao nhitng yéu t6 lién quan dén s thich c4 nhan va loi ich st khoe.

Trude hét, yéu thich TDTT 1a dong co ndi troi nhit & ca nam va nix. Ty 16 HS
nir Iya chon dong co ndy (66,92%) cao hon so v6i nam (61,00%), cho thiy yéu t6
htng tha, niém yéu thich ca nhan déng vai trd quan trong trong viéc thiic day HS
tham gia tap luyén, dac biét & HS nt.

Tiép theo, nhan thuc dugce tac dung cua TTNK ddi voi stc khoe cling 1a mot
dong co rat pho bién, voi 59,05% HS nam va 62,91% HS nit lya chon. Két qua nay
phtt hop véi mirc do nhan thirc cao ciia HS da thé hién, dong thoi khang dinh mbi
lién h¢ chat ché gitra nhan thirc va dong co tham gia tap luyén.

Pong co cling cb va ting cuong sire khoe dugce khoang 40% HS & ca hai gidi
Iwa chon (39,65% nam va 40,35% nit), cho thdy nhu cau rén luyén nham nang cao
thé Iyc va phong ngira suy giam sirc khoe 12 mot muc tiéu thuc té va kha pho bién
cua HS.

O nhém dong co lién quan dén hinh thé va thAm my, ty 18 HS nir (32,08%)
cao hon so v6i nam (25,35%). Piéu nay phan anh su khac biét nhat dinh vé nhu cau
va mdi quan tAm giira hai gi6i, trong d6 HS nit quan tdm nhiéu hon dén viéc duy tri
voc dang can d6i, hai hoa thong qua tap luyén thé thao.

Céac dong co mang tinh x3 hoi nhu “dé giao luu véi ban hoc” ciing chiém ty
1 khé cao, v6i gin mot nira s6 HS & c4 hai gi6i lua chon (49,40% nam va 48,50%
nit). Trong khi d6, dong co “ban hoc van dong tham gia” chi chiém ty 1é thip hon
(khoang 13—14%), cho thay vai tro ctia ban hoc chii yéu mang tinh hd trg, khich 1¢
hon 14 yéu t6 quyét dinh tryc tiép.

Nhitng dong co mang tinh bt budc hodc thu dong, nhu “bat budc phai hoc
moén GDTC” hay “dé chita bénh”, chiém ty 18 rat thap (dudi 6% va duéi 1%), chimg
t6 phan 16n HS tham gia hoat dong TTNK xuat phat tir nhu cau tu than va dong co
tich cuc, hon 1a do ap luc hay yéu cau bat budc.

Gia tri kiém dinh y2 = 6,38 cho thay c6 sy khéc biét nhat dinh vé co cau dong
co tham gia hoat dong TTNK gitra HS nam va ni, trong d6 su khéc biét thé hién rd
hon & cac dong co lién quan dén hinh thé va s¢ thich c4 nhan. Két qua nay goi
rang khi xdy dung va to chtrc cac hoat dong TTNK, can chil ¥ dén su da dang vé

dong co, dong thoi cé nhitng hinh thirc, ndi dung tap luyén phu hop véi dic diém
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va nhu cau khac nhau ciia HS nam va nit nham nang cao hiéu qua thu hit va duy tri
su tham gia lau dai.

Bang 3.7. Nhu cau hinh thic, thoi diém va ngwoi hwéng din hoat dong TTNK
ciia HS THPT thanh phé Thai Nguyén

Tong | Nam Nir
Néi dung (am [ o I 1i [ n | Ti %2
va nu’) lé % lé %
Nhu ciu tham |C6 1721 |923(83,00|798 | 83,74
giahoatdong | . 344 |189(17,00(155| 16,26 | 9-12
TTNK (n=1112) 9
Nhu cau hinh  |Ddi tuyén 215 [120(13,00| 95 | 11,90
thirc tham gia  INhom, 16p 114 |55 59659 | 7,39
tap luyén 7 > 2.56
=798) Tu tap 62 |36(390]| 26| 3,26
Nhu chu vé thoi |BUdi singsom 27 |12(1,30| 15| 1,88
diém tham gia |Gi0 nghi gilra cdc tiet 0 0 |0,00 O | 0,00
tap luyén  |hoc 4.61
(Nam=923, nit |Budi chiéu 1626 |866(93,82|760 | 95,24
=198)  [Budi tbi 68 | 45 | 4.88 | 23 | 2.88
Nhu ciu tdp |Khong c6 huéngdan | 68 |45 |4,88|23 | 2,88
luyén co ngudi {04 hugng dén 1606 (859 93,07|747] 93,61
hudng dan 47 3.44
(Nam=923, nt |k é¢ hop 19 | 2,06 | 28 | 3,51
=798) '

Bang 3.7 phan anh nhu ciu tham gia hoat dong TTNK ctua HS THPT thanh
phé Thai Nguyén theo cac khia canh: nhu ciu tham gia, hinh thirc, thoi diém tap
luyén va nhu cau c6 ngudi hudng din.

Két qua cho théy da s6 HS c¢6 nhu cau tham gia hoat dong TTNK, dat
1.721/2.065 HS (83,34%). Ty 1€ nir (83,74%) cao hon nam (83,00%), véi x> = 9,12,
cho thdy co sy khéac biét theo gidi tinh.

V& hinh thuc tap luyén, CLB thé thao 1a lya chon phé bién nhit & ca nam
(77,14%) va nir (77,44%), trong khi cac hinh thirc doi tuyén, nhém/16p va tu tap
chiém ty 18 thip. ¥ = 2,56 cho thay khong c6 sy khéac biét gitta hai gidi.

V& thoi diém tap luyén, budi chiéu dugc Iya chon nhiéu nhat (nam 93,82%,

nit 95,24%), cac thoi diém khac chiém ty 16 rat thip va khong c6 HS lya chon gid
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nghi giita cac tiét hoc. 2 = 4,61 cho thiy sy khac biét giita hai gi¢i khong c6 y nghia
thong ké.

Déi voi nhu ciu c6 ngudi hudng dan, da sé HS mong mudn dugce hudng din
khi tap luyén (nam 93,07%, nit 93,61%), trong khi tap khong c6 hudng dan hoic két
hop chi chiém ty 1& nho. x* = 3,44 cho thdy khong c6 sy khac biét gitta nam va nit.

Nhin chung, HS ¢6 nhu cau cao ddi voi hoat dong TTNK, wu tién tham gia
theo m6 hinh CLB, tap luyén vao budi chiéu va c6 ngudi huéng din. Pay 1a co s
thuce tién dé xay dung cac giai phap t6 chirc hoat dong TTNK phu hop voi nhu cau
cua HS.

Thuc trang nhu cau tip luyén cac mon thé thao trinh bay tai bang 3.8

Bang 3.8. Két qua phéng van vé nhu cau tip cac mén TTNK cia HS THPT
thanh phé Thai Nguyén

5 2 2 Nam (n=923) | Nir (n=798)
TT| Nhu cau tip cic mon thé thao | Tong - —
n |[Tile% | n |Tilé¢ %
1/Bong da 211 | 146 | 15,82 | 65 | 8,15
2|Bong chuyén da 154 | 98 | 10,62 | 56 | 7,02
3|Bong chuyén hoi 160 | 82 888 | 78 | 9,77
4|Boi 16i 130 | 68 | 7,37 | 62 | 7,77
5/Pa cau 99 | 43 | 4,66 | 56 | 7,02
6|Co vua 63 | 32 | 347 | 31| 388
7|Co tudng 22 | 22 | 2,38 0 | 0,00
8| Thé duc 60 | 15 1,63 | 45 | 5,64
9/Bo6Nng ban 62 27 2,93 35 | 4,39
10|Béng rd 266 | 135 | 14,63 | 131 | 16,42
11|Cau long 247 | 112 | 12,13 | 135 | 16,92
12|Pién kinh 114 | 58 6,28 | 56 | 7,02
13|V3 thuat 117 | 69 | 7,48 | 48 | 6,02
14|Kéo co 10 | 10 | 1,08 0 0
15Day gay 6 6 065 | 0 0
16|Cac mén thé thao khac 0 0 0 0 0

Bang 3.8 cho thdy nhu cau tip luyén cac mon TTNK cua HS THPT thanh
phé Thai Nguyén c6 su khac biét giita cic mon va giira hai gidi. Xét chung, bong 1o

c6 nhu cau cao nhét (266 luot), tiép theo 1a cau 16ng (247 luot), bong da (211 luot)
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va béng chuyén hoi (160 luot). Nguoc lai, kéo co (10 luot), ddy gay (6 luot) va
nhom céc mdn khac hiu nhu khong duoc lia chon.

O HS nam (n = 923), bong da 1a mén duge lwa chon nhiéu nhat (15,82%),
tiép theo 13 bong 16 (14,63%) va cau long (12,13%). Trong khi dé, kéo co (1,08%)
va day gy (0,65%) co ty 1¢ thap nhit; cd tudng chi c6 HS nam lya chon (2,38%).

O HS nit (n = 798), cau 16ng c6 nhu ciu cao nhat (16,92%), tiép theo 1a bong
16 (16,42%) va bong chuyén hoi (9,77%). Cac mon kéo co va day gay khong c6 HS
nit Iyra chon, trong khi thé duc (5,64%), bong ban (4,39%) va c& vua (3,88%) co ty
1€ nir cao hon nam.

Nhu vay, HS nam c6 xu hudng lua chon cac mon c¢6 cuong do van dong va
tinh d6i khang cao nhu bong da, bong rd, vo thuat, trong khi HS nit vu tién cu 1ong,
bong chuyén hoi va thé duc. Két qua nay phan anh dic diém nhu cau theo gidi tinh,
dong thoi 1a co sd dé cac truong THPT xay dung va to chirc hoat dong TTNK phu
hop v6i nhu cau thuc té cia HS.

3.1.2. Thuee trang té chirc hoat dong Gido duc thé chit va Thé thao ngoai khéa
ciia cdc trwong trung hoc phé théng thanh phé Thdi Nguyén

3.1.2.1. Thuc trang té chirc chwong trinh GDTC 2018

M6n hoc GDTC tai cac trudong THPT Thanh phd Thai Nguyén duoc ap dung
theo Thong tu s6 32/2020/TT-BGDDT ngay 15/9/2020 cua Bo truong Bo GD&PT,
huéng din xay dung va to chirc thyuc hién ké hoach gido duc cua trudng trung hoc co
so, trudng THPT va truong phd théng c¢é nhiéu cap hoc [11]

Can cur theo quy dinh tai Diéu 2 Thong tu s 32/2020/TT-BGDDT, nam hoc
2022-2023 s& ap dung chuong trinh GDPT méi 2018 dbi voi HS 16p 10 va nam hoc
2023 - 2024 s¢ &p dung vai 16p 11. Con lai I6p 12 sé dugc ap dung chuong trinh GDPT
2018 vao nam hoc 2024-2025 [11]

Can ctr vao Quyét dinh s6 996/QD-UBND, ngay 6 thang 5 nam 2022 cua
UBND Thanh phd Théai Nguyén vé viéc “Phé duyét danh muc sach giao khoa I6p
3, 16p 7, I6p 10 va b sung danh muc séch gido khoa 16p 2 sir dung trong cdc co so
GDPT Thanh phé Thdi Nguyén” [65]

Can cr vao Quyét dinh sb 895/QD-UBND, ngay 21/4/2023 ciia UBND Thanh
phd Théi Nguyén vé viéc “Phé duyét danh muc séch giao khoa I6p 4, Iép 8, lop 11
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va bé sung danh myc sach gido khoa mén Lich siz 16p 10 si dung trong cdc co so
GDPT thanh phé Thdi Nguyén”

Can cr ké hoach nim hoc va lya chon cua cac Nha truong. S GD&DT thanh
phd Thai Nguyén phé duyét cho khéi 16p 10 va khéi 16p 11 st dung 2 bo sach Canh
diéu cua Nha xuat ban Dai hoc Su pham va bo sach Két ndi tri thuc véi cude song
cuia Nha xuat ban Gi4o duc Viét Nam vao chuong trinh giang day. Noi dung chuong
trinh giang day mén GDTC trong céac trudng THPT & Thanh phd Thai Nguyén:

*Poi véi Khai 16p 10:

+ Kién thirc chung: Str dung céc yéu t6 tu nhién (khong khi, nuée, anh sang,...)
va dinh dudng dé rén luyén siic khoé va phat trién thé chat.

+ Thé thao ty chon: Bong d4, Bong r6, P4 cau, Cau 1dng, Bong chuyén.

*Pei vai Khoi lép 11:

+ Kién thirc chung: Str dung céc yéu t6 tu nhién (khong khi, nuée, anh sang,...)
va dinh dudng dé rén luyén siic khoé va phat trién thé chat.

+ Thé thao ty chon: Bong d4, Bong r6, P4 cau, Cau 1dng, Bong chuyén.

*Pei vai Khoi lép 12:

Thé duc nhip diéu; Chay tiép stc, nhay xa, Bong chuyén; chay bén; da cau;
cau 16ng; bong ro...

Tong so gio hoc chinh khdéa mén GDTC trong mot nam hoc 1a 35 tuan ddi Véi
HS ca 3 khéi 16p 10, 11, 12 twong tng 35 tuan x 2 tiét thuc hién 70 tiét hoc. Trong
d6, hoc ky I: 18 tuan x 2 tiét thyuc hién 36 tiét hoc; Hoc ky I1: 17 tuan x 2 tiét thyuc
hién 34 tiét hoc.

Tir qua trinh nghién ciru thuc tién, ching t6i c6 mot sé nhan xét vé cong tac
giang day mon hoc GDTC tai cac trudng THPT thanh phd Thai Nguyén nhu sau:

Céac mon thé thao tu chon c6 su da dang: HS duoc lya chon nhiéu mdn thé
thao khac nhau tly theo s¢ thich va ning lyc, tir bong da, bong 16, dén cau 16ng.
Diéu nay khuyén khich HS tham gia cac hoat dong thé chat mot cach hang thi va
phu hop vai kha nang caa minh.

Tinh phi hop véi khung chuong trinh: Chwong trinh giang day duoc sap xép
Vvé6i 70 tiét hoc cho mdi nam hoc, chia déu giira hai hoc ky. Cau trac nay dam bao

HS c6 dii thoi gian dé tiép thu va rén luyén cac k§ nang thé chat can thiét.
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Ngoai cac hoat dong thé thao, chuong trinh con nhan manh viéc sir dung cac
yéu t6 ty nhién nhu anh sang, nuée, khong khi va dinh dudng dé phat trién stc khoe
toan dién cho HS. DBiéu nay gilp nang cao nhan thic cua HS vé viéc duy tri mot 16i
séng lanh manh va can bang.

M3i khéi 16p c6 noi dung phu hop véi lta tudi va trinh d6 cua HS. Biéu nay
dam bao su phat trién lién tuc va toan dién cua HS qua tirng nim hoc

3.1.2.2. Thuec trang té chirc hoat dopng TTNK ciia cdc Trwong

Lu4n 4n tién hanh phong van cac cac bo quan 1y cua cac trudong vé danh gia
t6 chtrc hoat dong ciia cac truong trong hoat dong to chirc TTNK (xem bang 3.9).

Bang 3.9 cho thay thuc trang t6 chtic hoat dong TTNK tai cac truong THPT
thanh phd Thai Nguyén c6 sy khac biét giita cac nhom ndi dung.

Nhom cong tac quan 1y, 1ap ké hoach va t6 chire duoc danh gia cao nhat. Cac
tiéu chi nhu phan cong nhiém vu cho GV (PTB = 4,73), ban hanh ké hoach hang
nam (PTB = 4,57) va xdy dung ndi dung phu hop (BTB = 4,43) déu dat mirc Rat
tdt. Tuy nhién, thanh 1ap cau lac b9, d6i nhom (PTB = 3,10), to chirc tap luyén, thi
dau (PTB = 3,37) va ng dung CNTT (PTB = 2,83) chi dat mitc Trung binh, cho
thay viéc trién khai chua dong bo.

Nhom noi dung va phuong phap t6 chirc duge danh gia & mic Tot (DTB tir
3,70-4,30). Trong d6, giang day k¥ thuat, chién thuat co ban dat cao nhat (PTB =
4,30), con doi méi phuwong phap to chirc thap nhat (BTB = 3,70), phan 4nh sy cht
trong chuyén mén nhung chua cé nhiéu d6i méi trong t6 chirc hoat dong.

Nhém dam bao diéu kién to chirc 1a han ché 16n nhét khi tét ca céc tidu chi
déu ¢ murc Trung binh, gdm quan 1y co sé vat chat (BTB = 2,33), st dung kinh phi
(PTB = 2,63) va nang cao nang lyc chuyén mon (PTB = 3,03), cho thdy nguén luc
phuc vu hoat dong TTNK con han ché.

Dbi v6i nhom dong vién, khuyén khich va tuyén truyén, tuyén truyén nang
cao nhan thirc dat mirc T6t (DTB = 4,13), trong khi khen thudng, ghi nhan thanh
tich chi dat 2,47, cho théy co ché khuyén khich chua thuc sy hiéu qua.



Bang 3.9. Thue trang to chirc hoat dong thé thao ngoai khoéa ciia 10 Trweong THPT thanh pho Thai Nguyén

Noi dung Cac mirc do
danh gia Trung binh |Panh gia
1123|415
1. Cong tac quan ly va l1ap ké hoach, t6 chirc va diéu hanh
- Ban hanh ké hoach t6 chirc thé thao hang nim 0|0|1|9]|20| 457 R4t Tt
- Xay dyng noi dung cac mén TTNK phu hop véi Ira tudi, diéu kién thuc té coatruong | 0 | 0 | 3 | 5 |22| 4,43 Rét Tot
- Phan cong nhiém vu cho GV, can bd phu trach 0/0|1|4]25 4,73 R4t T6t
- Thanh 1ap cau lac bo, doi nhom thé thao gan voi nhu cau cua HS 0/0|9|16| 4 3,10 B
- T6 chitc cac budi tap luyén, thi ddu, giao luu, ngay hoi thé thao 0/0|8/|17|5 3,37 B
- Ung dung cong nghé thong tin trong quan 1y va to chirc cac hoat dong TTNK 0012|171 2,83 B
2. Néi dung va phwong phap to chirc hoat dong
- P6i méi phuong phép to chirc theo hudng hap dan, phu hop tam 1y HS 0/0|6]15|9 3,70 Tét
- Két hop gifta rén luyén thé luc va phat trién k¥ ning, pham chat 0]0|3|16/11 4,07 Tét
- Giang day k¥ thuat, chién thuat co ban 0(01|17]12 4,30 Tot
- Pam b4o an toan trong tap luyén va thi dau 0/0| 2|20 8 4,07 Tét
3. Pam bao diéu kién to chirc trong qua trinh thwe hién
- Quan 1y, khai thac co s& vat chét, trang thiét bi 0|0][17]12 2,33 TB
- St dung kinh phi hop 1y, hi¢u qua 001415 2,63 B
- Nang cao nang luc chuyén mén cho GV GDTC va lyc lugng hd tro. 0[0]11]15 3,03 B
3. Pong vién, khuyén khich va tuyén truyén
- Khen thudng, ghi nhén thanh tich 001612 2 2,47 B




- Tuyén truyén nang cao nhan thirc vé vai tro cta thé thao 0/0|127|3 4,13 Tét
- Tao méi trwong thi dua, phong trao sbi noi 0/0|41]20|6 3,80 Tét
4. Phdi hop cac hre hrong tham gia

- Su phéi hop giita cac don vi trong nha trudng 0[0]2|26)|2 3,87 Tét
- Phéi hop véi gia dinh, dia phuong va t6 chiic xa hoi 0|0(10]18] 2 3,07 TB
- Huy dong ngudn luc bén ngoai (tai tro, chuyén gia, co s¢ vat chit) 0|0/|15|13] 2 2,57 B
5. Kiém tra, giam sat va danh gia qua trinh

- Theo d&i mitc d tham gia, tién d6 thyc hién 0/0|3]19]8 3,97 Tét
- Panh gia chat lugng to chirc hoat dong 0/0|61(23]1 3,43 Tét
- Thu thap phan héi tir HS, GV 0/0|5/|22|3 3,60 Tét
- Piéu chinh kip thoi ké hoach va phuong phap 0/ 0|618|6 3,60 Tét
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O nhém phdi hop céc luc lwong tham gia, su phdi hop trong nha trudng dat
mirc Tét (DTB = 3,87), nhung phdi hop véi gia dinh, dia phuong (DTB = 3,07) va
huy dong ngudn luc bén ngoai (BTB =2,57) con han ché, cho thiy hoat dong TTNK
van chil yéu dua vao nguén luc nod1 bo.

Nhom kiém tra, giam sat va danh gia duoc dénh gia & mirc Tt (DTB tir 3,43—
3,97), trong d6 theo ddi muc do tham gia dat cao nhat (BTB = 3,97). Tuy nhién, thu
thap phan hoi va diéu chinh ké hoach, phuong phap (cing DTB = 3,60) cho thiy co
ché cai tién hoat dong chua thuc sy hi¢u qua.

Nhin chung, cac trudng c6 thé manh vé quan 1y, 1ap ké hoach va chuyén
moén, nhung con han ché vé diéu kién bao dam, co ché khuyén khich, tng dung
CNTT va huy dong ngudn luc x3 hoi. Pay 1a nhitng ndi dung can vu tién cai thién
nham nang cao hiéu qua to chirc hoat dong TTNK.

3.1.3. Két qua hoat dpng Thé thao ngoai khéa (két qud ddu ra) ciia cdc trwong
trung hoc phé théng thanh phé Thdi Nguyén

3.1.3.1. Phong trao thé thao ngoai khda ciia cdc nha truwong

Thong qua bao céo vé cong tac GDTC hang nam va két qua tham gia céc giai
thé thao, Hoi khoe Phit Pong Thanh phd Thai Nguyén t6 chic. Dé tai tong hop két
qua thé hién tai bang 3.10.

Bang 3.10. Hoat dong TTNK tai 10 truomg THPT thanh phd Thai Nguyén (n=10)

Ti
TT | Cac hoat dong ngoai khoa SL
1€ %
1 | C6 hoat dong TTNK trong nha trudng (sb truong) 10 | 100
5 T6 chuc cac giai thé thao HS THPT céap trudong (sO . 20

truong)

3 | Circac doi thé thao tham gia thi ddu HKPD cap Tinh (so truong) | 10 | 100

A C6 HS tham gia cac doi tuyén tinh thi dau thé thao HS cap A 40
khu vuc, toan qudc (sd truong)

Két qua bang 3.10 cho thiy, nim hoc 2021 - 2022 tat ca cac trudng THPT
(100%) déu c6 to chirc hoat dong TTNK trong nha truong. Diéu nay ching t6 TDTT
d3 tré thanh mot phan quan trong trong chuong trinh gido duc, dap ing nhu cau rén

luyén stc khoe cuia HS.
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Bén canh d6, 80% cac trudng t6 chirc giai thé thao cap trudng, tao co hdi cho
HS tham gia thi d4u, ning cao tinh than thé thao va phat hién nhimg tai ning c6 ning
khiéu. Tuy nhién, van con 20% sd trudng chua trién khai hoat dong nay, cho thay can
¢6 chinh sach thuc diy nham phd bién rong rai hon.

Pang cha y, tat ca cac truong (100%) déu cir doi tuyén tham gia thi diu Hoi
khoe Phii Dong cap tinh, cho thdy sy quan tim cila nha trudng déi voi phong trao thé
thao truomg hoc. Tuy nhién, chi 40% s6 trudng c6 HS tham gia cac doi tuyén tinh thi
dau & cép khu vuc va toan quéc. Piéu nay dat ra van dé vé chat lugng dao tao va sy
dau tu vao thé thao thanh tich cao trong truong hoc.

Nhu vay, c6 thé néi hoat dong TTNK trong céac truong THPT ¢ Thai Nguyén
kha phong phu, véi ty 1€ td chire cac hoat dong dat mtrc cao. Tuy nhién, viéc td chire
cac giai ddu cap truong chua dong déu gitta cac trudng va ty 18 HS tham gia thi dau
cip cao con han ché. Pé nang cao hiéu qua cua phong trao TDTT, can c6 sy dau tu
hon nita vé co s& vat chat, doi ngil hudn luyén va chinh sach khuyén khich HS tham
gia thé thao chuyén sau.

Tiép dén chiing toi tién hanh théng ké s6 lwong HS tham gia cac CLB TTNK
do céc truong t6 chic. Két qua trinh bay ¢ bang 3.11.

Bang 3.11 cho thdy bong d4 12 mon thé thao ¢ s6 lugng HS tham gia nhiéu
nhat (210 HS), tiép theo 1a cau 16ng (161 HS) va vo (151 HS). Pay 1a nhitng mén
thé thao phé bién, dé tiép can va ¢6 nhiéu loi ich vé thé chét. Bén canh do, bong 16
cling thu hut sy quan tdm 1én vé6i 151 HS tham gia, chii yéu dén tir cac truong THPT
Chuyén (30 HS), THPT Chu Van An (30 HS) va PT DTNT Thai Nguyén (30 HS).
Diéu ndy phan anh xu hudéng phat trién manh cuia bong ré trong hoc duong, dic biét
tai cac truong cd co s¢ vat chét tdt. Mot s6 mon thé thao c6 sb lugng HS tham gia
thip hon nhu boi 16i (15 HS), acrobic (0 HS), va cd vua/cod tuéng (43 HS). Pidu nay
c6 thé xuat phat tir han ché vé co s& vat chat (bé boi, dung cu thi déu) hoac muirc do
phd bién ctia mén thé thao trong méi trudng hoc duong.

Céc truong cd phong trao TDTT manh nhu THPT Chuyén, THPT Luong
Ngoc Quyén, THPT Chu Vin An va PT DTNT Thai Nguyén c6 sb lugng HS tham
gia da dang & nhiéu mon, trong khi mét sé truong nhu THPT Ngo Quyén va THPT

Duong Ty Minh c6 sy tham gia han ché, chi tap trung vao mot s6 mon nhat dinh.



Bang 3.11. Thue trang HS tham gia cic CLB Thé thao ngoai khéa

S6 HS tham gia cac CLB Thé thao ngoai khéa
TT Tén truong Bong | Bong | Bong Cau | Co vua, Pién | Béng | Pa | Tong
ban rd da Boi I6ng | co twong Vo Kinh Aerobic chuyén | ciu

1 THPT Khéanh Hoa 0 0 0 0 7 0 0 0 0 0 0 7
2 THPT Chuyén 15 30 30 15 30 0 20 0 35 30 0 205
3 THPT Luong Ngoc

Quyén 13 20 25 0 30 15 20 0 0 30 17 | 170
4 | THPT Ngb Quyén 0 0 0 0 0 0 15 0 0 0 0 15
5 THPT Gang Thép 0 10 32 0 30 10 10 0 0 0 0 92
6 THPT Chu Van An 17 30 45 0 28 15 56 0 0 0 19 | 210
7 THPT Duong Ty Minh 0 0 0 0 0 0 30 0 0 0 0 30
8 PT DTNT Thai Nguyén 0 30 35 0 20 0 0 0 0 30 15 | 130
9 THPT Théai Nguyén 0 11 13 0 16 0 0 0 0 0 0 40
10 | THPT Pao Duy Tur 0 20 30 0 0 3 0 0 0 0 30 83

Tong 45 151 210 15 | 161 43 151 0 35 90 81 | 982
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Nhu vay, qua phén tich cho thiy phong trao TDTT tai cac trudong THPT &
Thai Nguyén twong dbi phat trién, voi sy quan tdm 16n danh cho cac mén thé thao
phd bién nhu bong da, bong rd, cau 16ng va dién kinh. Tuy nhién, mot s6 mon thé
thao nhu boi 16i va aerobic van chua thu hit dwoc nhiéu HS tham gia, ¢6 thé do han
ché vé diéu kién tap luyén. pé nang cao hi¢u qua hoat dong TTNK, can c6 ké hoach
va chién lugc dau tu vao co sé vat chat va mé rong nd1 dung cac CLB TTNK dé tao
co hoéi phat trién toan dién cho HS.

Pé tim hiéu sau hon vé tinh bén viing ctia phong trao TDTT caa HS 10 trudong
THPT thanh phd Thai Nguyén, luan an tién hanh phong van mic d6 tham gia cua
HS. Két qua trinh bay ¢ bang 3.12.

Bang 3.12 Két qua phéng van vé mirc d9 tham gia
hoat dgng TTNK cua HS (n=2065)

Nam Nir 12
T Mirc d¢ tham gia hoat (n=1112) | (n=953) Tén Ti | sosanh
dong TTNK n % Inl % %18 % | namva
nir
1 |Thuong xuyén (Tu 3| 398 |35,79333|34,94| 731 |35,40
budi/tuan tré nén, moi budi
tir 30 phut trd 1€n)
2 |Khong thuong xuyén (tir 1-2| 525 | 47,21 {465(48,79| 990 (47,94 0.54

bubi/thang téi dudi muc

thuong xuyén

3 |Khéng tham gia hoat dong| 189 |17,00|155|16,26| 344 |16,66

TTNK

Tong 1112| 100 |953| 100 |2065| 100
Bang 3.12 phan d&nh mirc d§ tham gia hoat dong TTNK cua HS theo gidi tinh

v6i tong s6 2.065 HS duge khao sat, trong d6 nam chiém 1.112 HS va nir chiém 953
HS. Két qua cho thiy, nhém HS tham gia tip luyén thudng xuyén (tir 3 budi/tuan
tré 1én, mdi budi tir 30 phut trd 1én) chiém 35,40% tong mau, véi ty 16 nam (35,79%)
va nit (34,94%) gan tuong duwong nhau. Piéu nay cho thdy mirc d6 duy tri thoi quen
tap luyén thuong xuyén gitra hai gig1 khong c¢6 su khac biét ro rét.

Pbi v6i nhom khong tap luyén thuong xuyén, day 1a nhom chiém ty 1é cao
nhat, dat 47,94% tong s6 HS. Ty 18 nit (48,79%) nhinh hon nhe so véi nam (47,21%),
phan anh thuc trang phan 16n HS méi chi tham gia tip luyén & mutc do thap hoic

khong déu din, chua hinh thanh théi quen hoat dong TTNK 6n dinh.



85

Trong khi d6, nhém khong tham gia hoat dong TTNK chiém 16,66% tong s6
HS, véi ty 1€ nam 1a 17,00% va nir 1a 16,26%. Su chénh I¢ch gitra hai gi¢i1 & nhom
nay 1a khong dang ké, cho thiy tinh trang khong tham gia tap luyén ton tai twong
d6i dong déu ¢ ca HS nam va nit.

Két qua kiém dinh 2 so sanh giita nam va nit cho gid trj x2 = 0,54 cho thiy
su khac biét vé murc d6 tham gia hoat dong TTNK giita HS nam va nit khong c6 ¥
nghia thong ké. Piéu nay khang dinh gidi tinh chua phai 1a yéu t6 quyét dinh mirc
do tham gia hoat dong TTNK.

3.1.3.2. Thuc trang két qud hoc tdp mén GDTC trong cdc trwong THPT
hec ¢ Thanh phé Thai Nguyén

DPé danh gia thyc trang két qua hoc tap mon GDTC cua HS Truong THPT
Thanh phd Thai Nguyén luan an tong hop két qua hoc tap cua 11459 HS & 3 khoi
10,11,12 tai thoi diém nam hoc 2021 - 2022. Két qua duogc trinh bay ¢ bang 3.13

Bang 3.13: Thue trang két qua hoc tip mén GDTC cia HS Truwong THPT
Thanh phé Thai Nguyén nim hec 2021 - 2022 (n=11459)

Khoi 10 Khoi 11 Khoi 12 Tong
TT| Kétqua Ti
SL SL [Tilé%| SL |Til¢ %| SL |Tilé %
18 %
1 |Dat 3804 | 99,61 | 3896 | 99,59 |[3711| 99,54 | 11411 | 99,58
2 |Khongdat | 15 | 039 | 16 | 041 | 17 | 046 | 48 | 042
Tong 3819 (33,33 3912 | 34,14 [3728| 32,53 | 11459 | 100

Két qua bang 3.13 cho thay: vé thuc trang két qua hoc tap mén GDTC cua
HS THPT Thanh phé Thai Nguyén trong nim hoc 2021 - 2022 cho thay phan I6n
HS dat y8u cau, tuy nhién van tn tai mot s6 it HS chua hoan thanh.

Tong sé HS tham gia danh gia két qua hoc tap mon GDTC la 11.459 HS.
Trong d6, s HS dat yéu cau 1a 11411 HS, chiém 99,58%.

Piéu nay cho thdy HS thanh phd Thai Nguyén c6 y thic rén luyén thé chat
tt, chuong trinh GDTC duoc trién khai hiéu qua va dam bao chat luong dong déu
giita cac cap hoc.

Nhom HS khong dat yéu cau tuy it nhung can dugc quan tam.



86

S6 lwong HS khong dat chi chiém 0,42% (twong dwong 48 HS trén tong s6
11459 HS). Tuy day 1a ty 18 nho, nhung van can xem xét nguyén nhan dé cé bién
phap ho tro.

Viéc sb luong HS khong dat ting dan & cac khéi cao hon co thé lién quan
dén ap luc hoc tap, giam thoi gian rén luyén thé chat hoic cac yéu té suc khoe ca
nhan. Piéu nay dit ra yéu cau vé cac bién phap hd tro, nhu to chtc cac 16p bo tro
GDTC hoac c6 chuong trinh can thiép phu hop.

Do d6, cac trudng can co cac bién phap hd trg phi hop dé gidp nhém HS nay
cai thién két qua, dong thoi duy tri va nang cao chat lugng GDTC trong toan hé
théng gido duc THPT.

3.1.3.3 Thuc trang thé chdt ciia HS THPT thanh phé Thai Nguyén

a. Thuec trgng thé luc ciia HS THPT thanh phé Thai Nguyén

Luan &n tién hanh kiém tra thé luc cia HS véi cac test kiém tra theo tiéu
chuan rén luyén thé luc hién hanh, bao gom: Bt xa tai chd (cm); Chay 30m XPC
(s); Chay con thoi 4 x 10m (s); Chay tly sac 5 phat (m) theo tiéu chuan rén luyén
thé luc &p dung cho HS THPT do cua Bo Gi4o duc va Dao tao ban hanh va danh gia
theo cac mic (Tot, Pat, Khong dat), két qua duoc trinh bay tai bang 3.14 va 3.15.

Dua trén két qua & bang 3.14, c6 thé nhan thiy burc tranh tong thé vé thuc
trang thé luc cia HS THPT thanh phé Thai Nguyén, thé hién trinh do thé lyc chung
dat murc trung binh kh4, song con ton tai sy phan hoa va chua dong déu gitta cac ndi
dung kiém tra, giita cac khéi 16p ciing nhu giita nam va nit. Két qua trung binh ciia
da s test tiém can hodc vuot nhe tiéu chuin rén luyén thé luc muc dat, tuy nhién ty
1¢ HS dat chuan ¢ nhiéu noi dung chua cao, phan anh chét lugng thé luc chung chua
that sy viing chic.

O nodi dung bat xa tai chd — dai dién cho sitc manh toc d6 cua chi dudi — két
qua trung binh ctia HS nam ting dan tir kh6i 10 dén khoi 12, pht hop véi quy luat
phat trién sinh hoc theo Itra tudi. Ty I¢ HS nam dat chuin tuong ddi cao va 6n dinh,
dao dong tir khoang 75-78%. Di voi HS nir, mac du thanh tich trung binh ciing c6
xu hudng ting theo khdi 16p, nhung ty 1& dat chuan lai thiéu 6n dinh, dic biét & khoi
11 véi ty 18 dat chi hon 55%. Piéu nay cho thiy su phat trién stcc manh chan cia

HS nir chua dong déu, cd thé chiu anh huong cia dac diém tam sinh 1y Ira tudi va
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mirc do tham gia hoat dong thé chit con han ché.

Két qua kiém tra chay 30m xuét phat cao phan anh t6 chét tbc do cho thiy &
HS nam, thanh tich trung binh kha t6t va c¢6 xu hudng cai thién dan theo khéi 16p.
Tuy nhién, ty 1 dat chuan chi ¢ mirc trung binh, dao déng quanh 54-59%. O HS
nit, ty 1& dat chudn thap hon va bién dong rd rét gitta cac khéi, thip nhat & khéi 11.
Thuc té nay cho thdy mic du ning luc téc d6 trung binh khong thap, nhung do tiéu
chuén danh gid twong dbi cao va téc do 1a t6 chit kho phat trién néu khong duge rén
luyén thuong xuyén, nén mot bd phan HS chua dap tng yéu cau.

Déi véi noi dung chay con thoi 4x10m, dai dién cho kha nang nhanh nhen va
phéi hop van dong, HS nam c6 ty 1é dat chuan kha cao va 6n dinh giira cac khoi,
trén 71%. O HS ni, ty 1¢ dat chuan thép hon so v&i nam va con han ché & khéi 10
va 11, song da duoc cai thién ro rét ¢ khéi 12. Pidu nay cho thay kha ning nhanh
nhen, phdi hop van dong c6 xu hudng phat trién tot hon khi HS 16n tudi hon va tich
Ity duoc kinh nghiém van dong.

Noi dung chay tuy sitc 5 phat phan anh strc bén chung cta HS va ciing 1a ndi
dung bdc 16 rd nhat nhirng han ché. O HS nam, mic du thanh tich trung binh vuot
chuan RLTL, nhung ty 1é dat chi & mic khoang 70-72%. Déi v6i HS nit, ty 1¢ dat
chuin thép nhét trong cac test, dac biét & khdi 10 va 11, chi duoc cai thién dang ké
& khéi 12. Két qua nay phan anh strc bén 13 t6 chat con yéu, nhat 1a & HS nit, c¢6 thé
do théi quen van dong it, ap luc hoc tap 16n va vi¢c rén luyén stc bén chua duge
chu trong ding murc trong chuong trinh GDTC.

Xét tong thé theo gidi tinh va khéi 16p, HS nam c6 két qua va ty 1¢ dat chudn
cao hon HS nit & tat ca cac ndi dung kiém tra, phii hop véi dic diém sinh 1y gidi.
Dong thoi, HS khoi 12 dat két qua tt hon khéi 10 va 11, thé hién su phat trién thé
luc theo tudi va qua trinh tich lly van dong. Riéng khoi 11, dc biét 1a HS nir, xuét
hién nhiéu chi sb dat chuan thép, c6 thé lién quan dén giai doan bién d6i manh vé
tam sinh 1y va sy gia tang ap luc hoc tap.

Tur cac phan tich trén c6 thé khang dinh rang thé lyc HS THPT thanh phé
Thai Nguyén hién nay méi dap tng ¢ mirc trung binh kha, chua that sy dong déu va
bén vitng. Cac t6 chat tdc d6 va sirc bén van 13 nhitng mit con han ché, nhat 13 ddi

voi1 HS nit va HS & céc khoi dau cap. Nhitng két qua nay dét ra yéu cau can co6 cac



88

giai phap d6i mai ndi dung va phuong phap GDTC trong nha truong, nham nang
cao hi¢u qua rén luyén thé luc, huong téi su phat trién toan dién cho HS THPT.

Dua trén s liéu tong hop & bang 3.15, c6 thé danh gia twong dbi toan dién
mirc 46 dép (mg tiéu chuan rén luyén thé lyc cia HS THPT thanh phd Thai Nguyén
theo tirng ndi dung kiém tra, dong thoi lam rd su khac biét gitta HS nam va HS nit.
Véi tong s6 2.065 HS duoc khao sat, ty 1¢ dat tiéu chuan chung dat 66,60%, trong
khi van con 33,40% HS chua dat yéu cau. Két qua nay cho thiy thé luc chung cia
HS THPT trén dia ban méi dat & mac trung binh kha, song chua dap ung day du
yéu cau phat trién thé chat toan dién theo muc tiéu GDPT.

Xét theo tung ndi dung kiém tra, bat xa tai chd 13 noi dung c6 ty 1¢ HS dat
tiéu chuén cao nhit. Toan bd mau nghién ctru c6 72,06% HS dat yéu cau, trong do
HS nam dat 76,35%, cao hon 13 rét so v6i HS nit (67,05%). Piéu nay phan anh
sttc manh tdc d6 cta chi dudi 1a t6 chat trong d6i tot & HS THPT, dic biét 6 HS
nam, pht hop vé6i dic diém sinh 1y gi6i va két qua phan tich chi tiét & bang trude.
Tuy nhién, van con gan 28% HS chua dat chuan, cho thay su phan hoa dang ké vé
kha ning van dong trong cung Itra tudi.

Pbi voi ndi dung chay 30m xuét phat cao, ty 1¢ dat tiéu chudn thap nhat trong
bbn ndi dung kiém tra. Chi c6 59,18% HS toan mau dat yéu cau, déng nghia vai
hon 40% HS chua dap ung tiéu chuan vé tc do. bang chu y, HS nit ¢6 ty 1€ dat cao
hon HS nam (62,01% so v6i 56,74%), cho théy 0 nd1 dung nay su khac biét gidi
tinh khong qua 13 rét va tham chi c6 xu huéng ddo chiéu. Tuy nhién, ty 1¢ khong dat
van ¢ mirc cao d6i véi ca hai gi6i, phan anh rang t6 chét tbc do 1a mot trong nhitng
mit han ché caa HS THPT hién nay, co thé do it duoc rén luyén thuong xuyén va
chuyén sau trong cac gid hoc GDTC.

O ndi dung chay con thoi 4x10m, phan anh kha ning nhanh nhen va phéi hop
van dong, ty 1& HS dat tiéu chuan dat 68,96%. Trong d6, HS nam dat 72,21%, cao
hon HS nit (65,16%). Két qua nay cho thdy da sé HS da dap tng duoc yéu ciu vé
su linh hoat va kha niang doi hudng nhanh trong van dong, song van con khoang
31% HS chua dat chuan. Diéu nay cho thay nodi dung nhanh nhen — khéo léo tuy
duoc cai thién hon so v6i toe do thuan tiy, nhung van can duoc quan tdm hon trong

qua trinh to chirc cac hoat dong GDTC & nha trudng.



Bing 3.14. Thuc trang thé luc cia HS THPT thanh phé Thai Nguyén

Khdi 10 Khoi 11 Khoi 12
TC £ S6 nouvi TC 2 S6 nouwovi Ty TC 2 S6 nouwovi Ty
RLTL | Kétqua SUOL 1 1y | RLTL| Kétqua guatl 'Y IRLTL| Kétqua sror | Y
ne . X dat chi n , . X dat chi 1€ % , . X dat chi 1€ %
Noi dung mirc kiém tra iiéu 1€ % | mirc kiém tra iiéu &a ¢ mirc kiém tra :[iéu (.ia ¢
TT| kiém tra dat dat ‘ dat ‘
Nam n= 376 n= 352 n= 384
Bat xa tai '
< 195 | 1955+7.12 202 |77.66| 198 | 1985821 267 75,85 | 205 | 206,5%9,32 290 75,52
1. [cho (cm)
Chay 30m 6 | 596:024 | 204 |5426| 59 | 581%024 | 206 |5852| 58 | 572¢026 | 221 | 5755
2. |XPC (s)
Chay con
thoi 4x 10m| 12,7 | 12,62+0,65 268 |71,28| 12,6 | 12,510,68 259 7358 | 12,5 | 12,39+0,65 276 71,88
3. 1(s)
Chay tuy sic| - 905 | 93354663 | 265 |7048| 930 | 936,3+625 | 255 | 7244 | 940 | 946,8+605 | 269 | 70,05
4. |5 phat (m)
Niv n= 311 n= 324 n= 318
Bat xa tai I
" 148 | 149+6,56 215 |69,13| 149 | 150+6,53 179 5525 | 151 | 1524826 245 77,04
1. [cho (cm)
, )C(}Fl,acy (35())1“ 7 | 696:038 | 211 |67.85| 155 | 6.88:043 | 167 |5154| 68 | 689:041 | 213 | 66,98
Chay con
thoi 4x10m | 13,3 | 13,24+0,53 199  [63,99| 13,2 | 13,18+0,58 185 5710 | 13,1 | 13,26+0,45 237 74,53
3. [(s)
A gﬁ%:‘g%i“c 810 | 813+20.23 176  |5659| 830 | 835+29,88 176 5432 | 850 | 85242532 226 71,07




Bang 3.15. Tong hop két qua dat tiéu chuan rén luyén thé lwc cia HS THPT thanh phd Thai Nguyén

HS nam HS nir Tong
(n=1112) (n =953) (n = 2065)
TT|  Noidung - , : - - -
So dat Ty |[Sokhong| Ty |Sodatchi| Ty |[Sokhong| Ty |(Sodatchi| Ty |Sokhong| Ty
chi tiéu | 1€ % dat 1€ % tiéu 1€ % dat 1€ % tiéu 1€ % dat 1€ %
Bit xa tai chd
1 |(cm) 849 76,35 263 23,651 639 67,05 314 32,95 1488 72,06 577 27,94
Chay 30m XPC
2 |(s) 631 56,74 481 43,255 591 62,01 362 37,99 1222 | 59,18 843 40,82
Chay con thoi
3 [4x10m (s) 803 72,21 309 27,788 621 65,16 332 34,84 1424 | 68,96 641 31,04
Chay tuy suc 5
4 |phat (m) 789 70,95 323 29,047 578 60,65 375 39,35 1367 66,20 698 33,80
Trung binh 768 69,06 344 30,94 607,3 | 63,72 346 30,14 1375 66,60 690 33,40
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No1 dung chay tuy strc 5 phut, dai dién cho stic bén chung, co ty 1¢ dat tiéu
chuan dat 66,20% ddi voi toan bo mau nghién ctru. Trong do, HS nam dat 70,95%,
cao hon kha 13 so voi HS nit (60,65%). Pong thoi, ty 18 HS khong dat & ndi dung
nay con tuong ddi cao, dic biét & HS nit voi gan 40% khong dat chuan. Két qua nay
mét 1an nita khéng dinh strc bén 14 t6 chit con han ché & HS THPT, nhét 1a HS ni,
va 1a mot trong nhitng diém yéu pho bién trong thé luc hoc dudng hién nay.

Xét trung binh ca bon nodi dung kiém tra, HS nam c6 ty 1é dat tiéu chuan la
69,06%, cao hon so va1 HS nit (63,72%). Su chénh I¢ch nay phan anh rd dac diém
sinh 1y gidi cling nhu mirc d6 tham gia hoat dong thé chat khac nhau giita nam va
nit trong lra tudi THPT. Tuy nhién, & ca hai gidi, ty 16 HS chua dat tiéu chuan van
con xdp xi 30%, cho thay yéu cau ning cao hiéu qua RLTL trong nha truong 1a rat
can thiét.

Nhuwr viy: Tong hop cac két qua bang 3.14 va 3.15 cho thay mac du da sé HS
THPT thanh phb Thai Nguyén da dat tiéu chuan RLTL theo quy dinh, song van con
mot bo phan khong nhé HS chua dép ting yéu cau, tip trung chu yéu & cac t6 chat
tdc d6 va strc bén.

b. Thure trang thanh phan co thé ciia HS THPT tai thinh phé Théi Nguyén

Lwa chon chi s6 danh gia thanh phan co thé cia hoc sinh 10 truwong
THPT thanh phé Thai Nguyén

Luan &n tién hanh phong van 15 chuyén gia, nha khoa hoc trong linh vuc
TDTT d lya chon céac chi sé thanh phan co thé quan trong dbi voi HS. Két qua
duoc trinh bay ¢ bang 3.16.

Bang 3.16 phan anh két qua phong van lra chon céc chi sé thanh phan co thé
cia HS THPT tai thanh phé Thai Nguyén véi miac d¢o dong thuan tuong dbi cao
giita cac chuyén gia. Pa s6 cac chi sé duoc lra chon véi diém trung binh rét cao,
dao dong tir 4,73 dén 5,00, cho thay su thong nhét trong viéc xac dinh céc chi tiéu
cbt 16i. Cu thé, céc chi sé co ban nhu chiéu cao, trong lugng co thé, BMI, protein
va diém s InBody déu dat muc tuyét ¢6i (PTB = 5,00), khing dinh vai trd nén tang
trong danh gié thé chat. Bén canh d6, cac chi s phan anh cau trdc co thé nhu SMM
(4,87), TBW (4,93), chat khoéang (4,87), PBF (4,80), do béo phi (4,87), BFM va

BMC (cung 4,73) ciing duoc danh gia cao, cho thay xu hudng tiép can toan dién,
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khdng chi dirng & hinh thai ma con di sau vao thanh phan co thé.

Nguoc lai, nhém chi sé lién quan dén phan doan co thé va ty 1¢ hinh thé c6
muc diém thap hon dang ké va khdng duoc lra chon. Ty 1é eo — hdng chi dat 3,73,
trong khi céc chi sé vé trong leong tirng bo phan nhu tay phai (3,33), tay trai (3,40),
than minh (3,27), chan phai (3,27) va chan trai (3,33) déu dudi 3,50. Diéu nay cho
thay cac chuyén gia danh gia nhitng chi s nay it can thiét hon trong béi canh nghién
ctu, ¢6 thé do tinh tng dung han ché hozc khd trién khai trong thuc tién treong hoc.

Tiép d6, luan &n sir dung kiém tra thanh phan co thé trén 2065 mau HS THPT
tai thanh phd Thai Nguyén (céc 16p 10, 11, 12 ¢ 1112 HS Nam va 953 HS Nix). Sé
licu vé thanh phan co thé dugc thu thap théng qua phan tich trén thiét InBody 570
(Han Quéc). Phan tich thong ké duoc thyc hién dé danh gia xu hudng thay d6i thanh
phan co thé theo cap hoc va xac dinh cac yéu té anh hudng dén thé trang cia HS.

Thurc trang thanh phan co thé ciia niv HS THPT tai thanh pho Thdi Nguyén

Két qua nghién ciru dugc trinh bay tai bang 3.17:

Bang 3.17, luan &n xem xét sy khac nhau vé chiéu cao, trong lugng co thé,
thanh phan m& va co xuong ciing nhu céac chi s6 lién quan.

Sir khéac nhau vé chiéu cao va trong hirong co thé: Su khac nhau vé chiéu cao
va trong luong co thé gitra ba khdi 16p thé hién xu hudng ting truong phi hop Véi
dic diém Ira tudi. Chiéu cao ting nhe tir 153,2 cm ¢ khoi 10 1&n 154,9 cm ¢ khoi
12, trong khi trong luong co thé tang tir 43,2 kg 1én 46,7 kg. Biéu nay phan anh sy
phét trién cudi tudi day thi ¢ nit, von duoc ghi nhan 1a cham lai nhung van tiép tuc
dén khoang 16-17 tudi trudc khi dat muac truong thanh (WHO, 2007). Su ting nhe
nhung on dinh ca chiéu cao va can nang trong bang ciing phut hop vi md hinh ting
truong duoc mo ta trong nghién ciru cua Cole va cong su (2000), cho thay cac gia
tri déu nam trong ngudng phét trién binh thuong cua nir thanh thiéu nién.

Mt khéc cho thay trung binh chiéu cao va can nang trong bang (153.20—
154.12-154.92cm; 44.32-45.46-46.85 kg) tang hon cac khao sat cia Vién Khoa hoc
TDTT (2012) tai tai liéu cac gié tri thé chat nguoi Viét Nam tir 6 dén 60 tudi dau
thé ky XXI (Tai liéu phuc vu trién khai Dé &4n Tong thé Phat trién thé luc, tam voc
ngudi Viét Nam giai doan 2011-2030) (Nit 15 tudi cao 152.30, can nang 42.40 (N
16 tudi cao 152.90, can niang 43.60; Nit 17 tudi cao 153.10, can ning 44.50). Sy gia



91

tang nay ciing pht hop véi bdi canh chung do su phat trién cua kinh té x& hoi, ché
d6 dinh dudng va diéu kién tap luyén TDTT dwoc cai thién hon so véi trude day.

Vé thanh phan mé va co xwong (BFM, SMM, BMI): c6 su thay d6i theo hudng
tang dan theo khéi 16p. Khéi luong md (BEM) tang tir 12,6 kg o khdi 10 1én 14,3 kg
& khéi 12, con khéi luong co xuong (SMM) ting tir 18,1 kg 1én 18,7 kg, thé hién sur
tich lily song song cia md md va mo co — mot diac diém pho bién & nir trong giai doan
muon cua ddy thi (Wells, 2006). BMI tang tir 18.4 1én 19,4 nhung van nam trong gidi
han “binh thuong” theo chuan WHO (2007), cho thiy su ting can cha yéu gan véi
tang truong thé chat chir khéng phai biéu hién caa thira can. Cac dic diém nay phi
hop véi s6 liéu qudc té vé phat trién co — md & nix tudi 15-17.

Cac chi so TBW, Protein, Chat khoang, PBF, BMC: Céc chi s lién quan dén
sic khoe nhu TBW, protein, chat khoang, PBF va BMC ciing c¢6 xu hudng ting theo
tudi. TBW tang tir 26,1 lit I&n 27,8 lit, protein va chat khoang ting twong tng phan
anh su phat trién caa mé khdng ma, dac biét 1a mo co — diéu duoc xac nhan trong
c4c nghién ctiru vé phan tich tro khang dién sinh hoc (Kyle va cong su, 2004). Ty 1¢
m& co thé (PBF) tang nhe tir 28,1% lén 29,6%, phd hop vai xu huéng sinh ly tich
lily m& & nit trong giai doan tién truang thanh (Wells, 2006). Chi sé BMC tang tir
2,36 kg I1&n 2,56 kg, thé hién qua trinh ting khoang hoa xuwong — von dugc ching
minh dat tbc d6 cao nhét vao giai doan 15-18 tuéi trugc khi tién téi ngudng dinh
xuong (Bailey va cong su, 1999).

Panh gid tong thé qua diém so Inbody: Panh gia tong thé qua diém sé InBody
cho thay xu hudng cai thién stic khoe va thanh phan co thé kha rd rang, véi diém sd
tang tir 71,5 o khoi 10 1én 78,5 ¢ khéi 12. Pay 1a chi dau cho thay su phat trién dong
bo caa cac thanh phan co thé, bao gom co, md, xuong va nudc.

Nhu vay c6 thé thay: Céc chi s6 hinh thai va thanh phan co thé cua HS nit
Thai Nguyén tir khdi 10 dén khéi 12 déu tang theo xu huéng sinh 1y binh thuong,
phU hop véi cac nghién ciru qudc té, cho thay sy phét trién thé chat on dinh va sic
khoe tong thé tét.

Phén tich danh gia cac chi s6 thanh phan co thé tai bang 3.18.



Bang 3.16. Két qua phéng van lwa chon chi sé thanh phan co' thé cia hec sinh
10 treong THPT thanh phé Thai Nguyén (n = 15)

TT Chi sb Két qua
Trung binh | Lwa chon/

loai
1 | Chiéu cao (cm) 5,00 Lwa chon
2 Trong lwgng co thé (kg) 5,00 Lwua chon
3 | BFM (Khdi lwong mé trong co thé) 4,73 Lwa chon
4 SMM (Khéi hrong co’ xwong) 4,87 Lwua chon
5 | BMI (Chi s6 khdi co thé) 5,00 Lwa chon
6 TBW (Tong hrong nuéce co thé) 4,93 Lua chon
7 Protein 5,00 Lva chon
8 | Chat khoang 4,87 Lwa chon
9 | PBF (Phan trim chat béo co thé) 4,80 Lua chon
10 | Pg béo phi 4,87 Lua chon
11 | BMC (Ham lwgng khoang xwong) 4,73 Lwua chon
12 | Ty lé eo — hong (%) 3,73 Loai
13 | Trong luong tay phai (kg) 3,33 Loai
14 | Trong lugng tay trai (kg) 3,40 Loai
15 | Trong lugng than minh (kg) 3,27 Loai
16 | Trong lugng chan phai (kg) 3,27 Loai
17 | Trong luong chan trai (kg) 3,33 Loai
18 | Piém sé Inbody 5,00 Lwa chon




Bang 3.17. Thuc trang thanh phan co thé cia nit HS khdi 10 trwong THPT thanh phd Thai Nguyén

HS nix Khdi 10 HS nir Khéi 11 | HS nir Khéi 12 So sanh
. . . (n=311) (1) (n=324) (2) (n=318) (3) t test student
Céc chi so thanh phan co thé
Trung | Poléch | Trung | Pgléch | Trung | D¢ léch t t t

binh chuan | binh | chuan | binh | chuan | (1)-2) | 2)-3) | (1)-(3)
1.Chiéu cao (cm) 153.20 1.54 154.12 2.09 154.92 2.01 8.62 7.08 16.20
2. Trong lugng co thé (kg) 44.32 2.54 45.46 2.18 | 46.85 2.82 9.34 1113 | 19.38
3. BFM (kg) (Khéi lugng mé trong co thé) 12.3 6.32 11.31 4.11 9.83 1.3 13.03 5.49 8.73
4. SMM (kg) (Khéi lugng co xuong) 19.23 2.56 18.62 2.77 21,63 3.45 8.60 4.73 12.84
5. BMI (kg/m2) (Chi sb khdi co thé) 18.94 1.65 19.18 2.12 19.52 2.61 2.20 2.80 4.99
6. TBW (L) (Téng luong nudc co thé) 31.6 3.22 32.67 | 3.52 34.98 4.2 21.99 7.39 14.80
7. Protein (kg) 7.21 0.93 8.82 0.93 941 1.13 27.17 21.15 7.32
8. Chat khoang (kg) 2.87 0.31 2.65 0.33 3.33 0.5 9.05 4.93 13.27
9. PBF (%) (Phan tram chat béo co thé) 18.2 5.65 17.08 7.19 16.33 3.16 9.65 5.60 3.66
10. B béo phi (%) 102 8.76 98.56 19.16 107.75 11.2 19.24 11.68 26.43
11. BMC (kg) (Ham lugng khoang xuong) 2.28 0.31 2.23 0.28 2.77 0.43 10.09 1.17 11.39
12. Piém s6 Inbody (diém) 71.54 6.04 73.2 6.45 78.5 5.87 26.78 8.41 35.93




Bang 3.18. Panh gia cac chi s6 thanh phan co thé ciaa nix HS khéi 10

cac trwong THPT thanh phd Thai Nguyén

HS nir Khoi 10 | HS nir Khoi 11 | HS nir Khoi 12

(n=311) (n=324) (n=318)
Panh gia chi sb Ti Ti Ti

n n n

18 % 18 % 18 %
1 Chidy cao Cao 35 11.25 28 8.64 28 8.81
((;m) Binh thuong 235 | 7556 | 254 | 78.40 | 226 | 71.07
Thap 41 13.18 42 12.96 64 20.13
2. Trong lwong Duéi 12 3.86 31 9.57 73 22.96
o thé Kg) Binh Thuong | 165 | 5305 | 168 | 51.85 | 221 69.5
Trén 134 | 4309 | 125 | 38.58 24 7.55
3. BFM (kg) | Duéi 104 | 33.44 95 29.32 92 28.93
(Khéi lwgng m& | Binh Thuong | 104 | 33.44 | 199 | 61.42 | 203 | 63.84
trong co thé) Trén 103 | 33.12 30 9.26 23 7.23
4. SMM (kg) | Dudi 25 8.04 146 | 45.06 | 147 | 46.23
(Khdi lweng co | Binh Thuong | 159 | 51.13 | 176 | 54.32 | 170 | 53.46
xuwong) Trén 127 | 40.84 2 0.62 1 0.31
5. BMI (kg/m2) | Duéi 43 13.83 25 7.72 15 4.72
(Chi sb khoi co | Binh Thuong | 165 | 53.05 | 273 | 84.26 | 287 | 90.25
thé) Trén 103 | 33.12 26 8.02 16 5.03
6. TBW (L) | Du¢i 30 9.65 122 | 3765 | 102 | 32.08
(Téong  lwong | Binh Thuong | 156 | 50.16 | 199 | 61.42 | 213 | 66.98
nuée co thé) Trén 125 | 40.19 3 0.93 3 0.94
7. Protein (kg) Thiéu 51 16.4 126 | 38.89 | 118 | 37.11
' Binh thuong 260 83.6 198 | 61.11 | 206 | 64.78
8. Chat khoang | Thiéu 52 16.72 49 15.12 48 15.09
(k) Binh thuong 259 | 83.28 | 275 | 8488 | 270 | 84.91
9. PBF (%) | Dudi 38 12.22 19 5.86 24 7.55
(Phan  tram | Binh Thuong | 168 | 54.02 | 181 | 55.86 | 172 | 54.09
chit béo co thé) | Trén 105 | 3376 | 124 | 3827 | 122 | 38.36
10. B4 béo phi Duéi 84 27.01 | 132 | 40.74 | 124 | 38.99
(0/(')) : Binh Thwong | 162 | 52.09 | 168 | 51.85 | 169 | 53.14
Trén 65 20.9 24 7.41 25 7.86
11. BMC (kg) | Dudi 85 27.33 47 14.51 50 15.72
(Him  lwong | Binh Thwong | 165 | 53.05 | 228 | 70.37 | 219 | 68.87
khoang xwong) | Trén 61 19.61 49 15.12 49 15.41
12 Pidm sh Tot 36 11.58 28 8.64 28 8.81
Inbo dy (diém) Binh Thuong | 228 | 73.31 | 248 [ 7654 | 226 | 71.07
Duéi 47 15.11 48 14.81 64 20.13
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Két qua bang 3.18 cho thay phan b chiéu cao cua HS nit ¢6 su dich chuyén
nhe theo huéng thuan loi hon khi tang khdi 16p. Ty 1é HS thuéc nhom “cao” ting tir
8,0% & khéi 10 18n 11,0% & khéi 12, trong khi ty 1é thudc nhoém “thap” giam tir
25,0% xudng 21,4%. DU mic thay d6i khong 16n, xu huéng nady phan anh qua trinh
hoan thién ting trudng chiéu cao & lta tudi 16—17, phi hop vai viéc chiéu cao da
tién gan dén ngudng truong thanh. Dicu dang chii y 14 ty 18 “binh thudng” van chiém
vu thé (khoang 67—69%) & ca ba khdi, cho thay phan bé chiéu cao caa nhém HS nit
nay tuong ddi 6n dinh va khdng bi léch nhiéu vé hai phia.

Trong lugng co thé ¢ su thay d6i rd rang hon vé phan bb. Ty 18 HS “dudi
chuan” giam tir 38,3% & khdi 10 xuéng 29,6% & khéi 12, dong thoi ty 1¢ “binh
thudng” tang twong ung (tr 50,2% 1én 55,0%). Nhom “cao” chiém ty 1¢ nho va thay
d6i nhe (11,6% dén 15,4%). Su chuyén dich tir nhém “dudi chuan” sang “binh
thudng” cho thiy da sé HS nir ting cin theo huéng phi hop véi su phat trién tudi
day thi muon. Piéu nay ciing phan anh xu huéng quan sat duoc & bang 1, noi trong
luong trung binh ting theo ting khéi 16p.

Xét vé cac thanh phan co thé nhu BFM (m&), SMM (co xwong), BMI va
TBW, su phan b ciing cho thay sy 6n dinh twong d6i nhung c6 xu hudng cai thién
theo tudi. Poi vai BFM, ty 1é HS thudc nhom “trén” ting nhe tir 33,4% Ién 38,4%,
trong khi nhom “dudi” giam tir 33,4% xudng 29,6%. Diéu nay phan anh su tich lily
ma sinh ly & HS nir cudi tudi thiéu nién. Voi SMM, ty 1¢ “trén” ting nhe theo khoi
(24,1% dén 26,7%), con ty 1¢ “dudi” giam tir 36,3% xudng 33,0%, cho thay sy phét
trién mé co xuwong dién ra ddng thoi voi bién doi trong lugng va chiéu cao. BMI ¢6
su dich chuyén tich cuc khi ty 1é nhom “duéi” giam déu tir 37,3% xudng 29,9%,
trong khi nhom “binh thudng” ting nhe va nhom “trén” gilr mic thap. Diéu nay cho
thay phan 16n HS van nam trong pham vi BMI hop ly va khéng xuat hién xu huéng
tang manh nhom “trén”.

Céc chi s6 lién quan dén stc khoe nhu TBW, protein va chat khoang thé hién
rd su chuyén bién theo huéng phat trién thé luc tot hon. TBW co ty 1 “duéi” giam
tu 37,3% Xué)ng 30,5%, trong khi nhom “trén” tang tir 23,8% lén 27,7%, phan anh
su gia ting khdi luong co nac vi TBW c¢6 tuong quan truc tiép véi khdi co. Tuong

tu, protein va chat khoang déu c6 xu huéng giam ¢ nhoém “dudi” va ting & nhom
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“binh thuong” hoac “trén”, cho théy su phat trién on dinh caa co thé HS ni. Riéng
PBF (ty 16 m&), ty 16 nhom “trén” ting nhe theo ca ba khdi 16p (tir 36,7% lén 39,6%),
phu hop véi xu hudng tich iy md dac trung cua nir trong giai doan sau day thi. Chi
s6 BMC ciing c6 sy cai thién rd rang khi ty 16 nhom “trén” tang tir 27,0% lén 31,8%,
cho thiy murc d6 khoang hoa xwong tiép tuc ting theo tudi.

Diém sb InBody phan &nh tong hop toan b trang thai thanh phan co thé va
cho thay sy cai thién nhat quan theo khéi 16p. Ty 18 HS dat murc “t6t” ting tir 31,8%
& khéi 10 I18n 37,4% & khéi 12, trong khi nhom “duéi” giam tir 47,3% xudng 40,3%.
Diéu nay cho thay su tién bo rd rét khi HS I1&n 16p, phi hop véi su cai thién dong bo
& hau hét c4c chi s6 thanh phan co thé: chiéu cao, can ning, co xwong, TBW, khoang
va BMC.

Phan tich bang 3.7 cho thay su dich chuyén tich cuc & nhiéu chi s thanh
phan co thé theo chiéu tang khéi 16p. Phan I6n cac bién sé thé hién su phat trién
binh thuong va phi hop véi dic diém sinh Iy lta tudi. Cac xu huéng giam ty 18
“duéi” va ting ty 1& “binh thudng/trén” 1a ching to thé trang cia HS nit dang duoc
cai thién qua cac nam.

Thure trang thanh phan co thé ciia nam HS THPT tai thanh pho Thai Nguyén

Luan &n phan tich ddc diém cau triic co thé caa HS nam tir I6p 10 dén l6p 12
tai cac truong THPT & thanh phd Théai Nguyén. Két qua trinh bay tai bang 3.19:

Bang 3.19 1a két qua khao sat vé thanh phan co thé ciia HS nam tir khéi 10
dén khéi 12 tai 10 truong THPT thanh phé Thai Nguyén, qua d6 1am rd su thay doi
cua cé4c chi sb theo do tudi va cap hoc, ddng thoi so sanh vai cac nghién cau trudc
day dé rut ra nhan dinh khoa hoc.

Sir phét trién vé chiéu cao va trong liong co thé

Chiéu cao: HS nam c6 sy ting truéng rd rét vé chiéu cao tir khdi 10 (165.34
cm) Ién khéi 12 (172.7 cm), véi su khac biét co ¥ nghia thong ké giira cac nhom
tudi (t(1-2) = 14.72, t(1-3) = 40.89). Diéu nay phu hop véi giai doan phat trién cua
nam gigi trong tudi day thi khi chiéu cao ting manh nhat tir 15-18 tuéi.

Trong luong co thé ¢ su khéac nhau giita hoc sinh cac khéi 57.18 kg & khéi
10 1&n 65.56 kg & khéi 12 (t(1-3) = 79.10), cho thay su gia ting vé khéi luong co va

mM& co thé theo d6 tudi.



Bang 3.19. Thuc trang thanh phan co thé cia nam HS céc
Trwong THPT Thanh Phé Thai Nguyén

Nam HS Nam HS Nanj HS So sanh
Khéi 10 Khéi 11 Khoi 12 t test student
Cac chi s6 thanh| (n=376) (n=352) (n=384)
ha thé 5 5 o
phan co'the Trung I?c(i] Trung I?C(';] Trung |?C(.|)”l t t t
binh chuin binh chuin binh chugn|(Y | @-3) (D)3
1.Chidu cao (cm) |165.34] 7.06 |170.19| 5.44 |172.7]5.23 [26.21]14.72 | 40.89
fﬁg&i’;gl“‘mgw 57.18 | 8.26 | 62.63 | 13.81 |65.56| 12.3 |62.45/10.98|79.10
3. BFM (kg) (Khéi
lwong m& trong co | 11.25 | 4.7 |10.06 | 7.65 [10.18| 7.65 | 6.43 | 0.59 | 5.94
thé)
f‘ SMM (kg) (Khoi| 0 £5 | 6.03 | 30.56 | 4.21 |31.45) 3.56 |12.13| 6.11 |18.35
uQng co xuong)
5. BMI (kg/m2)
(Chisbkhéico | 19.69 | 7.86 | 21.42 | 3.63 |22.56| 2.56 |11.60| 8.75 |19.21
thé)
6. TBW (L) (Tong | 11 751 732 | 30.02 | 5.16 | 40.4 | 4.68 | 9.91 | 2.93 | 7.5
lugng nudce co the)
7. Protein (kg) 1554 | 3.73 | 10.82 | 1.37 |11.23| 1.38 |40.16| 4.74 [37.08
?kghatkhoa”g 68 | 1 | 384|059 |398|0.78|44.95 2.30 [41.17
9. PBF (%) (Phan
tram chitbéo co | 1550 | 0.42 | 14.24 | 7.45 | 165 | 6.1 |9.04 |11.74| 6.98
thé)
10. Do béo phi (%) | 25.37 | 6.68 | 22.19 | 15.44 | 24.2 |11.34]12.81] 7.42 | 5.38
11. BMC (kg) (Ham
lrong Khoang 217 | 035 | 2.38 | 052 | 2.45 | 0.72 | 4.28| 1.21 | 5.29
xuong)
gi'é}rﬁ)éms‘““b"dy 74.42 | 3.65 | 75.69 | 6.91 |76.45| 5.34 | 7.41 | 4.15 |13.21
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Thanh phan khéi liwong co va mé co thé

Khéi lurong co xuong (SMM) ting tir 28.53 kg (khdi 10) 1én 31.45 kg (khdi
12) (t(1-3) = 18.35), ching to qué trinh phat trién khéi co tich cuc khi HS nam
truedng thanh.

Khéi luong m& co thé (BFM) c6 xu hudéng giam nhe tir 11.25 kg (khdi 10)
xudng 10.18 kg (khdi 12), diéu nay c6 thé do ty 1¢ co ting lam giam ty 18 phan trim
m& co thé (t (1-3) = 5.94). Biéu ndy ching té HS nam ¢ do tudi 16n hon ¢ thé tham
gia cac hoat dong thé chat nhiéu hon, giup giam tich tu ma.

Chi sb khéi co thé (BMI) tang tir 19.37 & khéi 10 1én 22.56 & khéi 12 (t(1-3)
= 19.21), van nam trong muc trung binh theo tiéu chuan caa WHO (2017) dbi véi
lra tudi thanh thiéu nién.

Ty 1é nude trong co thé va cac thanh phdn dinh dirong

Tong luong nude co thé (TBW) duy tri on dinh tir 41.75 kg (khéi 10) dén
40.4 kg (khdi 12), véi su khéac biét nho (t(1-3) = 7.59), cho thay su can bang noi moi
trong co thé HS.

Protein va khoang chéat déu tang dan theo do tudi, véi protein tir 15.54 kg
(khdi 10) 1én 11.23 kg (khdi 12) (t(1-3) = 37.08) va khoang chat tir 3.84 kg 1én 3.98
kg (t(1-3) = 41.17), phan &nh sy phat trién hé co va xuong.

Ham lugng khoang xuong (BMC) ting nhe tir 2.17 kg (khéi 10) I1én 2.45 kg
(khdi 12), phi hop véi qua trinh khoang héa xwong trong giai doan cudi day thi.

Chi s6 sic khoe tong thé — Piém sé Inbody: Diém sé Inbody ting tir 74.42
(khdi 10) 1&n 76.45 (khéi 12), cho thay su cai thién vé sic khoe tong thé (t(1-3) =
13.21). Pay 1a mét dau hiéu tich cuc, chiing t6 HS nam c6 sy phét trién thé chat can
d6i theo thoi gian.

Nhan xét chung: Két qua phan tich cho thay nam HS THPT tai Thai Nguyén
¢ khac biét vé thé chat rd rét theo do tudi, dac biét vé chiéu cao, trong lugng co
thé, khdi lugng co xwong va cac thanh phan dinh dudng quan trong. Tuy nhién, van
can c6 céc bién phap dé hd tro phat trién téi wu, nhu ché d6 dinh dudng hop Iy va
tap luyén thé thao dé duy tri ty 16 co — m& can bang. Cac chuong trinh GDTC va
huéng dan dinh dudng trong nha trudng dong vai trd quan trong trong viéc dam bao

HS phét trién toan dién.



95

Phan tich danh gia cac chi sé6 thanh phan co thé cia HS nam THPT tai
thanh phd Thai Nguyén

Danh gia thanh phan co thé cua HS nam THPT theo cac muc d6 (cao, binh
thuong, thap) dé hiéu rd hon vé sy khéc biét gitra cac khoi 16p, ddng thoi so sanh
Vvé6i cac nghién ciru trude day dé dua ra nhitng nhan dinh khoa hoc.

Két qua duoc trinh bay & bang 3.20.

Bang 3.20 cho thay két qua nhu sau:

Chiéu cao va trong lwong co thé

Chiéu cao: HS nam c6 chiéu cao & muc binh thuong chiém ty 18 cao nhat,
dao dong tir 72.73% (khéi 10) 1én 71.88% (khéi 12). Tuy nhién, ty 1é HS c¢6 chiéu
cao thap giam dan tir 14.49% (khdi 10) xubng 10.68% (khéi 12), trong khi ty 18 HS
c6 chiéu cao cao hon ting tir 12.78% (khi 10) 1én 17.45% (khéi 12). Piéu nay cho
thiy xu hudng phét trién tich cuc, trong d6 nam gidi c6 giai doan ting truéng manh
nhat tir 15-18 tuoi.

Trong luong co thé: Ty 18 HS c6 trong luong co thé binh thuong chiém phan
l6m, dao dong tir 65.43% (khéi 10) dén 66.93% (khéi 12). Ty Ié HS ¢ trong lugng
co thé dudi murc trung binh ting tir 16.49% (khi 10) 18n 14.25% (khoi 12), cho thay
mét s6 HS ¢ nguy co suy dinh dudng hoic chwa dat mac can nang tbi wu.

Thanh phdn co thé: Khéi lirong mé, co va xwong

Khéi luong m& co thé (BFM): C6 su khac biét rd rét gitra cac nhom. Ty 18
HS c6 khéi lugng mé& dudi muc trung binh giam tir 17.55% (khéi 10) xudng 50.78%
(khdi 12), trong khi nhém c¢6 BFM cao giam manh tir 22.87% xudng 13.02%. Diéu
ndy phan 4nh xu hudng phét trién co bap va giam md, c6 thé do HS 16p 16n hon
tham gia nhiéu hoat dong thé chat hon.

Khéi lugng co xuong (SMM): Ty 18 HS ¢6 SMM binh thudng ting tir 50.53%
(khdi 10) 1én 70.05% (khéi 12), trong khi nhém c6 khéi luong co dudi muc trung
binh giam manh tir 41.76% xudng 12.24%. Diéu nay cho thay qua trinh phét trién
co xuong dién ra manh mé khi HS 16n tudi hon.

Ham luong khoang xuong (BMC): HS c6 BMC binh thuong chiém ty 18 cao
nhét, nhung c6 xu huéng giam dan tir 74.73% (khdi 10) xubng 54.43% (khéi 12),
trong khi nhém c¢6 BMC duéi mirc binh thudng ting tir 7.45% 1én 16.41%. Diéu
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nay co thé phan anh sy khac biét trong ché d6 dinh dudng va mic do tap luyén thé
chat giira cac HS.

Cac chi sé lién quan dén sirc khée va dinh dwdng

Chi s6 BMI (khdi co thé): Nhém HS c6 BMI binh thudng chiém wu thé, tir
75% (khdi 10) dén 72.40% (khéi 12). Tuy nhién, ty 18 HS c¢6 BMI cao tang tir 8.51%
1én 13.28%, trong khi nhom duéi chuan ting tir 16.49% 1én 14.32%. Diéu nay c6
thé cho thay mot s6 HS ¢6 xu hudng thira can hoic chwa dat can nang hop 1y.

Tong luong nude co thé (TBW): Ty Ié¢ HS c6 TBW binh thudng ting tir
57.18% (khdi 10) 1én 80.47% (khéi 12), ching to kha niang duy tri cAn bang nuéc
trong co thé tét hon ¢ HS 16p 16n hon.

Chi s6 protein va khoang chat: Ty I& HS thiéu protein giam dang ké tur
32.18% (khoi 10) xudng 4.17% (khéi 12), phan anh sy cai thién trong ché do an
udng. Tuong tu, ty 1é thiéu khoang chat giam manh tir 33.51% xudng 19.01%, phu
hop voi xu hudng phét trién co xuong trong giai doan cudi tudi day thi.

Chi so sirc khée tong thé — Piém sé Inbody

Piém sé Inbody phan &nh téng thé sic khoe va thé trang. Nhom HS ¢ diém
s6 Inbody binh thuong chiém ty 18 cao nhat, tir 76.14% (khdi 10) dén 72.66% (khoi
12). Trong khi d6, nhém c6 diém s Inbody tét ting tir 18.47% 1én 19.53%, cho thay
xu huéng cai thién sac khoe theo do tudi.

Nhan xét: Két qua phan tich cho thay nam HS THPT tai Thai Nguyén c6 sy
phét trién thé chat ting dan va c6 xu huéng tich cuc, dic biét 1a vé chiéu cao, khdi
luong co xuong va can bang nude co thé. Tuy nhién, van con mot sé HS ¢6 chi sd
BMI duéi chuan, ty 18 m& co thé thap hodc ham luong khoang xwong chua dat mirc
t6i wu, cho thay can co cac bién phéap can thiép dinh dudng va tap luyén thé thao
hop 1y. Cac chuong trinh GDTC, huéng dan dinh dudng va kiém soat sic khoe dinh

Ky trong truong hoc s& gilp ti wu hoa sy phét trién thé chat cua HS.



Bang 3.20. Panh gia cac chi sé thanh phin co thé cia nam HS khéi 10 trwong
THPT thanh phé Thai Nguyén

HS nam HS nam
. Khéi 10 Khéi 11 HS nam Khéi
Danh gia chi so (n=376) (n=352) 12 (n=384)
n [Tile% | n [Tilt%| n | TilE%
L Chiducao 1520 45 | 12,78 | 46 | 12,23 | 67 | 1745
m) Binh thuong | 256 | 72,73 | 265 | 70,48 | 276 | 71,88
Thép 51 | 14,49 | 65 | 17,29 | 41 | 10,68
2. Trong lgng Duéi 62 | 16,49 | 38 | 10,80 | 55 | 14,25
corthd (kKg) | BinhThuong | 246 | 6543 | 246 | 69,89 | 257 | 66,93
Trén 68 | 18,09 | 68 | 19,32 | 72 | 18,75
3. BFM (kg) | Du6i 66 | 17,55 | 42 | 11,93 | 195 | 50,78
(Khoi  lweng | Binh Thuong | 224 [ 59,57 | 224 | 63,64 | 139 | 36,20
| Tren 86 | 2287 | 86 | 2443 | 50 | 13,2
4. SMM (kg) | Dudi 157 | 41,76 | 133 | 37,78 | 47 | 12,24
(Khdi lwgng co' | Binh Thuong | 190 | 50,53 | 190 | 53,98 | 269 | 70,05
xuong) Trén 29 | 771 | 29 | 824 | 68 | 1771
5, BMI | Dudi 62 | 16,49 | 38 | 10,80 | 55 | 14,32
(kg/m2) (Chi | Binh Thuong | 282 | 75,00 | 282 | 80,11 | 278 | 72,40
sb khoi co thé) | Trén 32 | 851 | 32 | 909 | 51 | 13,28
6. TBW (L) | Dui 100 | 2660 | 76 | 21,59 | 23 | 5,99
(Téng lweng | Binh Thuong | 215 | 57,18 | 215 | 61,08 | 309 | 80,47
nuée co thé) | Trén 61 | 16,22 | 61 | 17,33 | 52 | 1354
7. Protein (kg) Thiéu 121 | 32,18 | 97 | 27,56 | 16 4,17
Binh thuong | 255 | 67,82 | 255 | 72,44 | 368 | 95,83
8. Chét | Thiéu 126 | 3351 | 102 | 28,98 | 73 | 19,01
khoang (kg) | Binh thudng | 250 | 66,49 | 250 | 71,02 | 311 | 80,99
9. PBF (%) | Duoi 29 | 7,71 5 | 142 | 130 ] 3385
(Phan  trim | Binh Thuong [ 345 | 91,76 | 345 | 98,01 | 198 | 5156
fﬁ:)t beo ol o 2 | 053 | 2 | 057 | 56 | 1458
10. B§ béo phi Dudi 6 | 1,60 | 14 | 398 | 61 | 1589
%) Binh Thuong | 258 | 68,62 | 226 | 64,20 | 245 | 63,80
Trén 112 | 29,79 | 112 | 31,82 | 78 | 20,31
11. BMC (kg) | Dusi 28 | 745 4 | 114 | 63 | 1641
(Ham  lwong | Binh Thuong | 281 | 74,73 | 281 | 79,83 | 209 | 54,43
o Trén 67 | 1782 | 67 | 19,03 | 112 | 29,17
. bidm s Tot 65 | 1847 | 57 | 1516 | 75 | 19,53
Inbody (diém) | Binh Thuong | 268 | 76,14 | 287 | 76,33 | 279 | 72,66
Dudi 19 | 540 | 32 | 851 | 30 | 7,81
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3.1.4. Ddnh gid hiéu qua hoat dgng thé thao ngogi khoa cia cdc trrong trung
hec phé thong thanh phé Thai Nguyén.

3.1.4.1. Xdc dinh cac tiéu chi, chi bdo danh gia hiéu qud hoat dpng thé thao
ngoai khéa cho cdc trwong trung hec phé thong thanh phé Thai Nguyén.

bé danh gid mdt cach khach quan va toan dién hi€u qua hoat dong TTNK
trong cac truong THPT, viéc xac dinh cac tiéu chi va chi bao danh gia c6 y nghia
dic biét quan trong. Céc tiéu chi danh gia khong chi 1a cin cr dé luong hoa mire do
dat dugc cua hoat dong TTNK, ma con phan anh mtrc d¢ dap ing muc tiéu GDTC,
gido duc toan dién HS trong nha trudng pho thong. Trén co so d6, Cac tiéu chi can
bao dam tinh khoa hoc, tinh thyc tién, tinh kha thi va phut hop véi diéu kién to chirc
hoat dong thé thao trudng hoc hién nay.

Xuat phat tir tong quan cac cong trinh nghién ctru trong va ngoai nudc veé
GDTC, TTNK va quan 1y hoat dong TDTT trong nha trudng, ddng thoi cin clr vao
dinh huéng ctia Chuong trinh GDPT 2018 va dic diém ctia HS THPT, lun an tién
hanh lya chon va xay dung c4c tiéu chi danh gia hiéu qua hoat dong TTNK. Qua
trinh x4c dinh tiéu chi duoc thuc hién theo hudng ké thira c¢6 chon loc céc tiéu chi
da duoc st dung trong cac nghién ctru trude, dong thoi didu chinh, cu thé hoa thanh
cac chi bao phu hop voi diéu kién trién khai va kha ning thu thap sb liéu tai cac
truong THPT.

Céc tiéu chi va chi bao danh gia duoc xdy dung nham phan anh day du cac
khia canh co ban cta hoat dong TTNK, bao gém: muc d tham gia va phong trao
ctia HS; cac diéu kién dam bao td chirc hoat dong; két qua vé thé chét, k¥ nang va
thai d6 ctia HS; cling nhu hiéu qua gido duc va tinh bén viing ctia hoat dong. Trén
co s céc tiéu chi va chi bao nay, hiéu qua hoat dong TTNK c6 thé dugc luong hoa
b'fmg thang diém cu thé, tao diéu kién thuan lgi cho viéc danh gia thyc trang, so sanh
giita cac truong dong thoi 1am can ctr dé xuat cac giai phap phu hop trong giai doan
tiép theo.

Dudi day la cac ti€u chi danh gia hiéu qua hoat dong TTNK cho HS 10 truong
THPT thanh phé Thai Nguyén

Nhom 1. Mue d§ tham gia va phong trao hoat dgng TTNK [14], [16],
[17], [18], [191, [20], [24], [30] , [32] , [33] . [34] , [35] , [601 , [62], [64], [66], [67]
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Tiéu chi thanh phén

Chi bao danh gia

1. Ty 1€ HS tham gia

% HS tham gia it nhat 1 hinh thie TTNK
trong nam hoc

2. Tinh thudong xuyén tham gia

S6 budi tham gia trung binh/HS/thang; ty 18
duy tri tham gia

3. Su da dang hinh thirc

S6 mon thé thao, CLB, giai dau duoc to
churc trong nam

4. Pham vi lan toa phong trao

Mirc d6 tham gia cua cac khoi 16p, gi6i tinh

Nhom 2. Piéu kién dam bao t6 chirc hoat dong TTNK [14], [16], [17],
[18], [19], [20], [24], [30], [32] , [33], [34] , [35] , [60] , [62], [64], [66], [67]

Tiéu chi thanh phan

Chi bao danh gia

1. Cong tac chi dao, quan ly

C6 ké hoach, phan cong, van ban chi dao vé
TTNK

2. Poi ngii hudng dan

SO lugng, trinh d§ chuyén moén GV
GDTC/HLV tham gia

3. Co so vat chat — trang thiét bi

Mtic d¢ dép tng san bai, dung cu so vdi
nhu cau

4. Kinh phi va nguon lyc ho trg

Kinh phi thuong xuyén, xa hoi hoa, tai trg

Nhom 3. Két qua thé chat, k§ ning va thai d§ caa HS [14], [16], [17],
[18], [19], [20], [24], [30] , [32] ., [33] . [34], [35] , [60] , [62], [64], [66], [67]

Tiéu chi thanh phan

Chi bao danh gia

1. Phat trién thé luc

So sanh két qua kiém tra thé lyc trude — sau
(theo chuan B6 GD&DT)

2. Ky nang van dong, ky thuat

Mirc d6 thyc hién dung k¥ thuat, phoi hop
van dong

3. Thai d¢ va ¥ thirc tap luyén

Mtrc do tu giac, tich cuc, tuan thu ky luat

4. Strc khoe va thé trang

Giam ty 18 HS it van dong, thé luc yéu

Nhom 4. Hiéu qua gido duc va tinh bén virng [14], [16], [17], [18], [19],
[20], [24], [30], [32], [33],[34],[35], [60], [62], [64], [66], [67]

Tiéu chi thanh phan

Chi bao danh gia

1. Hinh thanh théi quen van dong

HS duy tri tap luyén ngoai gio hoc

2. Gop phan gido duyc toan dién

Tac dong dén k¥ ning song, tinh than tap thé

3. Phat hién va boi dudng ning khiéu

S6 HS duogc tuyén chon vao doi tuyén truong

4. Tinh 6n dinh va duy tri hoat dong

Hoat dong duoc t6 churc lién tuc qua cdc ndm

MBai chi bao duge cham diém doc 1ap, dua trén s0 liéu thuc té thu thap dugc
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(bao co nha truong, thong ké, két qua test, phiéu khao sat).

Diém sb duge cho theo thang phan mirc (vi du: thip — trung binh — khé — tbt),
gén voi ty 1€ % hodc muc do dat duoc.

Diém ciia tiéu chi = tong diém cac chi bao thanh phan.

Trén co s& do, luan an xay dung cac tiéu chi danh gia cac chi bao va phong
van cac chuyén gia, nha khoa hoc nhu sau:
Bang 3.21. Két qua xac dinh tiéu chi danh gia diém tong hep vé hiéu qua hoat

dong TTNK cho hec sinh cac trweong THPT thanh phé Thai Nguyén (n=45)

e Piém Y kién

Nhom tiéu chi thida | TB Panh gia
1. Mtrc do tham gia va phong trao hoat 25 4.50 Rat phi hep
dong TTNK
2. Picu kién dam bao to chirc hoat dong 25 4.62 Rat phi hep
3. Két qua thé chat, k¥ nang va thai do 30 4.88 Rat phi hep
cua HS
4. Hiéu qua giao duc va tinh bén viing 20 4.35 Rat phi hep
Tong cong 100

Bang 3.21 cho thiy ¥ kién ctia 45 chuyén gia, can bo quan 1y va GV duoc
phong van déu thong nhét cao dbi vai cac tidu chi diung dé danh gia diém tong hop
hiéu qua hoat dong TTNK cho HS 10 truong THPT thanh phé Thai Nguyén. Ca bon
nhém tiéu chi déu dat gia tri trung binh (TB) & muc cao, dao dong tur 4,35 dén 4,88
diém, va déu duoc xép loai “Rat phu hop”, phan anh mirc 6 dong thuan rd rét vé
tinh khoa hoc, tinh thuc tién va kha ning 4p dung cta cac tiéu chi da xay dung.

Trong d6, nhom tiéu chi “Két qua thé chat, k§ nang va thai do cia HS” ¢6
diém trung binh cao nhét (TB = 4,88), cho thiy cac y kién danh gia dic biét coi
trong vai tro cta két qua dau ra d6i v6i HS khi xem xét hiéu qua hoat dong TTNK.
Diéu nay phu hop v6i muc tiéu cbt 161 cia GDTC trong nha trudng phd théng, trong
d6 su cai thién vé thé luc, k¥ nang van dong va thai d6 tap luyén cua HS dugc xem
1a thude do truc tiép va quan trong nhét phan anh chit luong t6 chirc hoat dong.

Nhom tiéu chi “Piéu kién dam bao t6 chirc hoat dong” ciing dat diém trung
binh rat cao (TB = 4,62), cho thiy su théng nhit trong nhan dinh rang cac yéu tb
nhu cong tac quan 1y, doi ngii GV, co s& vat chat va kinh phi co vai trd nén tang,

quyét dinh dén kha ning trién khai va duy tri hiéu qua hoat dong TTNK. Két qua



100

nay khéng dinh hi¢u qua hoat dong khong chi phu thuoc vao mirc do tham gia cua
HS ma con gin chit véi cac diéu kién bao dam mang tinh hé thdng cia nha trudng.

Nhém tiéu chi “Mirc do tham gia va phong trao hoat dong TTNK” dat diém
trung binh 4,50, tiép tuc phan anh sy danh gia cao vé tim quan trong cia viéc thu
hit HS tham gia rong rai, thudng xuyén va da dang vao cac hoat dong thé thao ngoai
gid hoc. Piéu nay cho thay phong trao tap luyén duoc xem 13 co sé ban dau dé tao
1ap moi truong van dong tich cuc va 1a tién dé cho viée nang cao thé chét ciing nhu
phat hién, bdi dudng niang khiéu thé thao trong nha truong.

Mic du ¢ diém trung binh thip nhat trong bén nhom tiéu chi, nhom “Hiéu
qua giao duc va tinh bén viing” van dat TB = 4,35 va duoc xép loai “Rat phu hop”.
Két qua nay cho thiy cac y kién danh gia van ghi nhin rd vai trd cua hoat dong
TTNK trong viéc hinh thanh thoi quen van dong, gop phan gido duc toan dién va
bao dam tinh 6n dinh, 1au dai cta hoat dong, du cac ndi dung nay thuong khoé lugng
hoa tryc tiép hon so véi cac tiéu chi vé thé chat hay diéu kién t6 chic.

Nhu véy, két qua phong van khing dinh hé thong bon nhom tiéu chi véi tong
diém t6i da 100 diém 1a phu hop dé sir dung trong danh gia tong hop hiéu qua hoat
dong TTNK cho HS THPT. Mirc d6 dong thuén cao ctia cic ¥ kién chuyén gia la co
s& khoa hoc va thuce tién quan trong dé nghién ciru tiép tuc st dung cac tiéu chi nay
trong danh gia thyuc trang va lam can ctr dé xuét cac giai phap nang cao hiéu qua
hoat dong TTNK tai 10 truong THPT thanh phd Thai Nguyén.

Bang 3.22. Két qua xac dinh tiéu chi danh gia vé mirc d9 tham gia

va phong trao hoat dgng (n=45)

Tiéu chi e Y kién
thanh phan Chibdo danh gid Diem e dnh gia
1.Ty 1é HS tham | Ti 1¢ % HS tham gia it nhat | 10 |4.65 | RA&t phu hgp
gia 1 hinh thac TTNK trong
nam hoc

2.Tinh  thuong | SO budi tham gia trung| 7 |4.55 Rat phu hep
xuyén tham gia | binh/HS/thang; ty 1€ duy tri

tham gia
3. Sy da dang | SO mon thé thao, CLB, giai | 5 |4.25 | Ratphi hep
hinh thure dau dugc t6 chuc trong nam

4. Pham vi lan | Mc d6 tham gia cia céac 3 4.22 Rat phi hep
toa phong trao | khoi 16p, gidi tinh

Cong 25
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Bang 3.22 phan anh mirc d6 thong nhat cao ciia 45 y kién dugce phong van
d6i v6i cac tiéu chi thanh phan va chi bao dung dé danh gia mic d6 tham gia va
phong trao hoat dong TTNK cua HS. Cac chi bao déu dat gia tri trung binh trén 4,20
diém va duoc xép loai “Réat phu hgp”, cho thfiy hé théng chi bao duoc lua chon cé
tinh dai dién, 10 rang va phu hop véi thuc tién td chirc hoat dong TTNK tai cac
truong THPT.

Trong d6, chi bao “Ty 1& % HS tham gia it nhat mot hinh thire TTNK trong
nam hoc” dat diém trung binh cao nhat (TB = 4,65). Két qua nay cho thay céac y kién
danh gia dic biét coi trong ty 1& tham gia ctia HS nhu mot chi bao c¢dt 161 phan anh
mitc do thu hiit va stc lan téa ban dau cua phong trao TDTT trong nha truong. Ty
1¢ tham gia cao khong chi thé hién sy quan tdm ctia HS ma con phan anh hiéu qua
cong tac to chirc, tuyén truyén va tao dong luc tham gia ctia nha trudng.

Chi bao vé “Tinh thuong xuyén tham gia”, duoc danh gia thong qua sé budi
tham gia trung binh cta HS trong thang va ty 18 duy tri tham gia, cling dat diém
trung binh cao (TB = 4,55). Piéu nay cho thiy cac ¥ kién khong chi quan tim dén
viéc HS c6 tham gia hay khong, ma con chii trong dén tinh lién tuc, 6n dinh cua qua
trinh tham gia, coi day 1a yéu t6 quan trong dé bao dam hiéu qua rén luyén thé chat
va hinh thanh th6i quen van dong bén viing cho HS.

Hai chi bao con lai 1a “Su da dang hinh thir¢” va “Pham vi lan téa phong
trao” co diém trung binh lan luot 1a 4,25 va 4,22, tuy thép hon so vd1 hai chi bao
dau nhung van dat mirc “Rat phu hgp”. Két qua nay cho thay cac y kién danh gia
ghi nhan vai tro cta viéc da dang héa cac moén thé thao, CLB va gidi dau, cling nhu
mo rong pham vi tham gia gitta cac khoi 16p va gi6i tinh, song mie d uu tién co
phan thip hon so véi cac chi bao truc tiép phan dnh quy mé va tinh thuong xuyén

tham gia cia HS.
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Bang 3.23. Két qua phéng vén xac dinh tiéu chi danh gia vé Diéu kién dam

bao té chirc hoat dong (n=45)

Tiéu chi Chi bao danh gia Piém Y kién
thanh phan TB Panh gia
1. Cong tac chi | C6 ké hoach, phan cong,| 5 |[4.36 |Rétphuhep
dao, quan ly van ban chi dao vé TTNK
2. Doi ngii huéng | S6 lugng, trinh d6 chuyén | 7 | 4.33 | Rat phu hep
dan mon GV GDTC/HLV tham
gia

3.Co s vatchat— | Mc do dap tng san bai, | 8 |4.56 | Ratphu hep

trang thiét bi dung cu so vdi nhu cau

4. Kinh phi va|Kinh phi thuong xuyén, xi | 5 |4.42 |Rétphu hop
nguén luc ho tro | hoi hoa, tai tro

Cong 25

Bang 3.23 cho thay cac y kién phong van (n = 45) déu thong nhat cao vé mic
d6 phu hop ciia cac tiéu chi thanh phan va chi bao dung dé danh gia diéu kién dam
bao to chirc hoat dong TTNK tai cac truong THPT. TAt ca cac chi bao déu dat gia
tri trung binh trén 4,30 diém va dugc xép loai “Rat phu hop”, phan anh sy déng
thuén 16 rét vé vai tro nén tang cua cac diéu kién to chuc dbi vai hiéu qua hoat dong
TTNK trong nha truong.

Trong do, ti€u chi “Co s& vat chit — trang thiét bi” dat diém trung binh cao
nhat (TB = 4,56). Két qua nay cho thay cac y kién danh gia dic biét coi trong mirc
do dap tng cua san bai, dung cu va trang thiét bi dbi v&i nhu cau to chuc tap luyén
va thi ddu TTNK. Diéu nay phi hop véi thuc tién trién khai hoat dong TDTT hoc
duong, boi co s vt chat day du va phu hop 13 diéu kién truc tiép bao dam tinh an
toan, hiéu qua va kha nang thu hat HS tham gia thuong xuyén.

Ti€u chi “Kinh phi va nguén luc hd tro” dat diém trung binh 4,42, phan anh
su thong nhét trong nhan dinh rang ngudn kinh phi thudng xuyén, cung véi cac hinh
thirc xa hdi hoa va tai trg, cd vai trd quan trong trong viéc duy tri va mo rdng hoat
dong TTNK. Viéc c6 ngudn lyc tai chinh 6n dinh giup nha truong chu dong hon

trong t6 chirc cac CLB, giai d4u va hoat dong tap luyén, dong thoi nang cao chét
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luong va tinh bén viing cua phong trio.

Hai tiéu chi “Cong tac chi dao, quan 1y va “Déi ngii huéng din” c6 diém
trung binh 1an luot 13 4,36 va 4,33, déu duoc danh gia & mac “Rat phu hop”. Két
qua nay cho thay cac y kién phong van ghi nhan vai trd quan trong ctia hé thong ké
hoach, phan céng, vin ban chi dao, ciing nhu s6 luong va trinh d6 chuyén mén cua
GV GDTC va huan luyén vién tham gia hudng dan. Mic du diém trung binh cua hai
tiéu chi ndy thap hon so véi co s vat chat, nhung van phan 4nh nhén thirc 13 rang
rang cong tac quan 1y va doi ngii nhan luc 12 nhitng yéu té mang tinh quyét dinh dén
hiéu qua trién khai va diéu hanh hoat dong TTNK.

Bang 3.24 cho thay céc y kién phong van (n = 45) dat murc d6 thong nhat rat
cao d6i voi nhom tiéu chi danh gia vé két qua thé chét, k¥ ning va thai do caa HS
trong hoat dong TTNK. Tt ca c4c tiéu chi thanh phan déu c6 gia tri trung binh trén
435 diém va duoc Xép loai “Rat phu hop”, phan anh su déng thuan ro rét cua cac y
kién chuyén gia vé vai trd trung tdm ctia nhom tiéu chi ndy trong danh gia hiéu qua

hoat dong TTNK & truong THPT.

Bang 3.24. Két qua phéng van xac dinh tiéu chi danh gia nhom tiéu chi vé Két
qua thé chat, k§ ning va thai do ciia HS (n=45)
Tiéu chi Chi bio danh gia Pié¢m Y Kién
thanh phan TB Panh gia
1. Phat trién thé luc | So sanh két qua kiém tra| 12 |4.58 | Rt phu hop
thé luc (theo chuin Bo

GD&DT)
2. K§ ning van | Muc d6 thuc hién dingky | 8 | 4.45 | Rat phu hop
dong, k¥ thuat thuat, phéi hop van dong
3. Thai do va y thirc | Muc do tu giac, tich cuc, 6 437 | Rat phu hep
tap luyén tuan thu ky luat

4. Stc khoe va thé | Giamty 18 HS it van dong, | 4 | 4.69 | Rat phu hep
trang thé lyc yéu
Cong 30

Trong do, tiéu chi “Strc khoe va thé trang” dat diém trung binh cao nhat (TB

= 4,69), cho thiy céac y kién danh gia dic biét coi trong chi béo vé viéc giam ty 1¢

HS it van dong va co thé luc yéu. Két qua nay phan 4nh dung muc tiéu thiét thuc
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cua hoat dong TTNK trong bdi canh hoc duong hién nay, khi viéc nang cao suc
khée chung va cai thién thé trang cho HS dugc xem la két qua tryc tiép va dé nhan
dién nht cua qua trinh t6 chire tap luyén thudng xuyén ngoai gid hoc chinh khoa.

Tiéu chi “Phat trién thé luc”, duoc danh gia thong qua viéc so sanh két qua
kiém tra thé luc theo chuan cta BO Gido duc va Pao tao, cling dat diém trung binh
cao (TB = 4,58). Diéu nay cho thiy cic y kién phong van thong nhat rang su cai
thién cac chi tiéu thé luc co ban 1a mét trong nhitng thude do quan trong va cé co
s& khoa hoc dé phan 4anh hiéu qua rén luyén thé chat ciia HS thong qua hoat dong
TTNK.

Tiéu chi “K§¥ ning van dong, k¥ thuat” dat diém trung binh 4,45, phan anh
su ghi nhan cua cac ¥ kién danh gia ddi v6i vai tro cta viéc hinh thanh va hoan thién
k¥ nang van dong, kha nang thyc hién dung k¥ thuat va phdi hop van dong cta HS.
Tiéu chi nay phi hop v6i Chuong trinh GDTC 2018. Tir két qua nay cho thay hoat
dong TTNK khong chi gop phan nang cao thé luc ma con hd tro phat trién nang luc
van dong va k¥ nang thie hanh cac mén thé thao cho HS.

Tiéu chi “Thai d6 va y thire tap luyén” ¢ diém trung binh 4,37, mic du thap
hon so véi cac tidu chi con lai nhung van dugc xép loai “Rat phi hop”. Piéu nay
cho thdy cac ¥ kién phong van danh gia cao vai tro ctia viéce hinh thanh thai do tich
cuc, tinh than ty giac va y thirc ky luat trong qua trinh tham gia hoat dong TTNK,
ddng thoi phan anh thuc té rang cac yéu t6 vé thai do va hanh vi thuong khoé luong
hoa hon so vdi cac chi tiéu vé thé luc va sirc khoe.

Bing 3.25. Hi¢u qui gido duc va tinh bén virng (n=45)

Tiéu chi Chi bio d4nh gia Pié¢m Y kién

thanh phin B Danh gia

4.1. Hinh thanh théi | HS duy tri tip luyén| 6 |4.69 | Ratphu hop
quen van dong ngoai gio hoc

4.2. Goép phan gido | Tac dong dén ky niang | 5 |4.55 | Ratphu hop

duc toan dién song, tinh than tap thé

4.3. Phat hién va bdi | S6 HS dugc tuyén chon | 5 | 4.43 | Rat phu hop
dudng ning khiéu vao doi tuyén trudng

4.4. Tinh 6n dinh va | Hoat dong dugc t6 chitc | 4 | 4.22 | Rat phu hop
duy tri hoat dong lién tuc qua cac ndm

Cong 20
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Bang 3.25 cho thay cac y kién phong véan (n = 45) déu thong nhat cao vé muc
d6 phu hop ctia nhém tiéu chi danh gia hiéu qua gido duc va tinh bén virng cta hoat
dong TTNK trong cac trudng THPT. Cac tiéu chi thanh phan déu dat gi tri trung
binh tir 4,22 dén 4,69 diém va dugc xép loai “Rat phu hop”, phan 4anh sy dong thuan
13 rét cta cac ¥ kién chuyén gia vé vai tro 1au dai va chiéu siu gido duc cia hoat
dong TTNK, bén canh cac két qua thé chat truéc mit.

Trong d6, tiéu chi “Hinh thanh théi quen van dong” dat diém trung binh cao
nhat (TB = 4,69). Két qua nay cho thiy cac ¥ kién danh gia dic biét coi trong kha
nang duy tri tdp luyén ngoai gio hoc cia HS nhu mot chi bao then chdt phan dnh
hiéu qua gido duc bén virng cua hoat dong TTNK. Viéc hinh thanh thoi quen van
dong thuong xuyén dugc xem 1a nén tang quan trong dé HS duy tri 16i song lanh
manh khong chi trong giai doan hoc pho thong ma con vé 1au dai.

Tiéu chi “Gop phan gido duc toan dién” dat diém trung binh 4,55, phan anh
su théng nhat trong nhan dinh réng hoat dong TTNK c6 tac dong tich cuc dén viéc
hinh thanh cac k¥ ning sng, tinh than tap thé, y thirc hop tac va trach nhiém cua
HS. Két qua nay cho thay cac ¥ kién phong van danh gia cao vai tro ciia TTNK
trong viéc hd tro thuc hién muc tiéu gido duc toan dién theo dinh hudng cia GDPT
hién nay.

Tiéu chi “Phat hién va boi dudng niang khiéu” c6 diém trung binh 4,43, cho
théy sur déng thuén vé viéc st dung ) lugng HS duoc tuyén chon vao doi tuyén
truong nhur mot chi bao phi hop dé phan dnh kha ning phét hién va phat trién ning
khiéu thé thao trong nha truong. Két qua nay khiang dinh vai trd cta hoat dong
TTNK khong chi ¢ phuong dién phong trao ma con 1a mdi trudng quan trong dé
sang loc va bdi dudng HS co ning luc thé thao noi troi.

Tiéu chi “Tinh 6n dinh va duy tri hoat dong” c6 diém trung binh thip nhat
trong nhém (TB = 4,22), nhung van duoc xép loai “Rét phu hop”. Diéu ndy phan
&nh nhén dinh rang viéc t6 chtrc hoat dong TTNK lién tuc qua cic nim 13 mot chi
bao can thiét dé danh gia tinh bén virng, du trén thyc té tiéu chi nay c6 thé chiu anh
huong boi nhiéu yéu td khach quan nhu diéu kién co sé vat chat, nhan lyc va ngudn
lyc tai chinh cda ting truong.

Tong hop cac két qua phan tich cho thay nhom tiéu chi “Hiéu qua gido duc
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va tinh bén vimg” véi tong diém t6i da 20 diém duoc xay dung hop 1y, phan anh
day du ca khia canh gido duc lau dai va kha ning duy tri hoat dong TTNK trong nha
truong. Mirc d6 dong thudn cao cua cc ¥ kién phong véan 1a co sd khoa hoc quan
trong dé s dung nhom tiéu chi nay trong danh gia tong hop hiéu qua hoat dong
TTNK cho HS cac truong THPT.

Nhan xét chung: qua cac Bang 3.21 dén 3.25, cho thdy mirc do thong nhat
cao cua cac ¥ kién phong van (n = 45) dbi c4c tiéu chi va chi bao duoc dé xuét. Tat
ca cac nhom tiéu chi déu co gia tri trung binh cao, dao dong tur 4,22 dén 4,88 diém,
va déu dugc xép loai “Rat phi hop”. Piéu nay phan 4nh rd rang rang céc tiéu chi
duoc xay dung co6 co s& khoa hoc, phu hop véi thuc tién t6 chure hoat dong TTNK
trong nha trudng THPT, dong thoi dép tmg yéu cau danh gia mot cach toan dién va
kha thi. Nhu vay, két qua Iya chon cac tiéu chi & cac bang trén khang dinh cac tiéu
chi va chi bao danh gia hi¢u quéa hoat dong TTNK cho HS THPT dugc xay dung c6
tinh khoa hoc, logic va kha thi cao. Mirc 6 dong thuan 16n cta cac y kién chuyén
gia 1 co s quan trong dé str dung cac tiéu chi nay trong danh gia thuc trang, lam
can cir dé xudt cac giai phap nang cao hiéu qua hoat dong TTNK, dong thoi gop
phan hoan thién cong tac quan 1y va t6 chitc TTNK trong giai doan tiép theo.

3.1.4.2. Danh gia hiéu qud hoat dpng TTNK ciia cdac trwuong THPT thanh
phé Thdi Nguyén.

Luan 4n tién hanh danh gia hiéu qua hoat dong cua 10 truong THPT thanh
phé Thai Nguyén théng qua cac tiéu chi danh gia da duoc cic nha khoa hoc, nha
quan 1y va nha chuyén mén lya chon. Két qua trinh bay tai bang 3.26.

Bang 3.26 phan anh hi¢u qua hoat dong TTNK cua 10 truong THPT thong
qua 4 nhom tiéu chi voi téng diém tdi da 100. Két qua cho thay diém trung binh
chung dat 70,1/100, trong dwong mirc kha, cho thdy hoat dong TTNK tai cac trudng
da duoc trién khai nhung con nhiéu co hoi va du dia dé nang cao chét lugng va tinh
bén viing. Gitta cac truong tdn tai sy chénh 1éch khac biét, vai truong co téng diém
cao nhat dat 83 diém (THPT Noi Trt Tinh) va thap nhat 13 62 diém (THPT Ngb
Quyén), phan anh sy khac biét vé mirc d6 quan tim, diéu kién t6 chirc va hiéu qua
trién khai hoat dong.

Qua bang con cho thiy két qua cta tirng nhom tiéu chi, cu thé:



107

Nhom tiéu chi vé mize dg tham gia va phong trao (diém TB = 15.9/25): Nhém
tiéu chi nay c6 mirc diém trung binh chi dat 63,6% so véi thang diém téi da, cho
thiy phong trao TDTT chua thyc su lan téa manh m&. Trong d6 ty 1& HS tham gia
dat muc trung binh khé (5,8/10), cho thay van con bo phan HS chua tich cuc tham
gia. Tinh thuong xuyén tham gia va su da dang hinh thiac déu c6 diém trung binh
thap (4,4 va 3,5), phan &nh hoat dong con mang tinh thoi vu, hinh thac té chic chua
phong pht va pham vi lan téa phong trao 1 tiéu chi thip nhat (2,2/3), cho thay hoat
dong chu yéu tap trung trong pham vi hep, chua tao dugc anh huéng rong trong toan
truong. Piéu nay cho thay phong trao TDTT mai dirng & mirc duy tri, chua thuc sy
trg thanh nhu cau thuong xuyén cua HS.

Nhom tiéu chi vé diéu kién dam bdo té chiec hoat dgng (diém TB = 17,2/25)

Pay 1a nhém tiéu chi c6 mirc diém twong d6i kha (~68,8%).

- Co so vat chat — trang thiét bi dat diém trung binh cao nhat (5,8/8), cho thiy
phﬁn 16n cac trudong da co diéu kién vat chat co ban phuc vu hoat dong. Poi ngli
huéng dan dat muc trung binh khé (4,4/7), song chua dong déu giira cac trudng.

- Cong tac chi dao, quan 1y va kinh phi — ngudn lyc hd tro chi dat mirc trung
binh (3,2 va 3,8), phan anh han ché vé co ché quan 1y, chinh sach dau tu va xi hoi
hoa hoat dong TTNK.

Nhu vay, diéu kién vat chat tuong d6i dam bao nhung cac yéu t6 “mém” nhu
quan ly, kinh phi va nhan lyc chua thyc sy tuong xing.

Nhom tiéu chi vé két qud thé chdt, ky ning va thdi d¢ cia HS (diém TB =
21,8/30). Pay 1a nhom tiéu chi dat diém cao nhét (=73%), cho thay tac dong tich
cuc cua hoat dong TTNK dén HS.

- Phat trién thé lyc va k¥ ning van dong — k¥ thuat dat murc cao (8/12 va 6/8),
phan anh hiéu qua rd rét vé mat chuyén mén.

- Thai d6 va y thtc tap luyén dat muac trung binh kha (4,6/6), cho thr?iy hoat
dong da gop phan hinh thanh y thirc rén luyén.

- Strc khoe va thé trang c6 diém trung binh thip nhat trong nhém (3,2/4), cho
théy tac dong tich cuc nhung chua that su ndi bat.

Két qua cho thy hoat dong TTNK c6 hiéu qua vé thé chit va k¥ ning, song

can duogc t6 chirc thudng xuyén va khoa hoc hon dé cai thién suc khoe tong the.
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Nhém tiéu chi vé hiéu qua gido duc va phat trién bén viing (diém TB = 16/20)

Nhom tiéu chi nay dat murc kha (80%), song van ton tai nhitng han ché nhat dinh.

- Hinh thanh théi quen vén dong va gép phan gido duc toan dién dat diém
tuong ddi cao (4,4vad2), thé hién vai tro gido duyc cua hoat dong.

- Phat hién va bdi dudng ning khiéu dat mirc trung binh (4/5), cho thiy tiém
nang nhung chua dugc khai thac siu.

- Tinh 6n dinh va duy tri hoat dong c6 diém thap nhét (2,8/4), phan 4nh hoat
dong con thiéu tinh lau dai, phu thudc nhiéu vao diéu kién timg nam hoc.

Diéu nay cho thdy hoat dong TTNK di c6 tac dong gido duc tich cuc nhung chua
thuc sy bén viing.

Tom lai: Hoat dong TTNK tai cac truong THPT dat hi€u qua & muc kha, dac
biét & khia canh phat trién thé chat va gido duc HS. Tuy nhién, mirc d§ tham gia
phong tro, tinh thuong xuyén, co ché to chirc va duy tri 1au dai con 1 nhitng han
ché noi bat. Su khac biét 16n giita cac trudng phan anh vai tro quyét dinh cta cong
tac quan ly, dau tu va td chirc thuc hién. Két qua trén 1a co s khoa hoc quan trong
dé dé xuat cac giai phap nang cao hiéu qua, md rong phong trao va dam béo tinh

bén viing ciia hoat dong TTNK trong trudng THPT.



Bang 3.26. Panh gia hiéu qua hoat dgng thé thao ngoai khoa ciia cac truong trung hec phé thdng Thanh phé Thai Nguyén
Thang Cac truong
Nhém tiéu . diém | Chy |Lwon . [Dwong| ., ., |Chuyén| Noi .. | Pao| Trung
chi Tiéu chi thanh phin dinh | vin | Ngoe | G2N9) No0 [VpMKhann " B SE Thai [0l ik
ia *~ | Thép|Quyén| ,,.° | Hoa A e NQUYEN)
9 An [Quyén Minh Nguyén|Tinh T
1. Ty 1é HS tham gia 10 7 7 7 4 4 4 7 7 4 7 5,8
1. Mire d¢ (2. Tinh thuong xuyén tham gia 5 5 5 3 3 5 5 5 3 5 44
tham gia [37g 42 dang hinh thirc 4 | 4 | 4 4 2 4 5| 4 2 3,5
va phong
trao 4. Pham vi lan téa phong trao 2 3 2 2 2 2 2 3 2 1 2,2
Cong 25 |18 | 19 | 18 | 11 13 13 19 20 13 15 15,9
. 1. Cong tac chi dao, quan ly 5 5 3 3 5 3 3 3 3,2
2. Diéu —— ~
kién dam 2. boi ngii huorrlg dan ’ 7 5 3 5 5 5 5 3 4.4
bao té6 |3. Co so vat chat — trang thiét bi 8 6 6 6 6 6 6 5,8
chgf hoat 14 Kinh phi va ngudn luc hd tro 5 | 3 5 3 3 5 | 5| 3 38
on
me Cong 25 | 15| 17 | 21 | 15 15 17 21 19 17 17 17,2
) 1. Phat trién thé lyc 12 | 8 8 8 8 8 8 8 8
3. Ket qua - ~ A U
thé chat, 2. K¥ nang van dong, k¥ thuat 6 6 6 6
k¥ niing va |3. Thai do va y thirc tap luyén 4 4 4 4.6
théigg cda |4 Syrc khoe va thé trang 4 4 2 3,2
Cong 30 | 22| 24 | 20 | 22 22 22 22 24 | 20 20 21,8
4.1. Hinh thanh thoi quen van dong 4 6 4 4 4 4,4
4. Hiéll . A s \ ‘A
qua gifo 4.2. Gop phan glao‘ duc toan di¢n , 5 4,2
duc va |4.3. Phat hién va boi dudng ning khiéu 5 3,8
phat trién 4 4 Tinh én dinh va duy tri hoat dong 4 2,8
bén virng
Cong 20 |12 | 20 | 14 | 14 16 12 20 20 14 12 15,2
Tong diém 4 tiéu chi 100 | 67 | 80 | 73 | 62 66 64 82 83 64 64 70,1
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3.1.4.3. Mirc dp hai long ciia hoc sinh vé hoat dpng thé thao ngoai khéa

Két qua dugc trinh bay tai bang 3.27

Bang 3.27. Mikc d§ hai long ciia hoc sinh vé hoat dong thé thao ngoai khoa tai

cac treong trung hoc pho thong thanh phé Thai Nguyén (n=2065)

Mirc diém hailong | Trung | Panh gia
TT N§i dung danh gia 1121 3 4 |5 binh mirc hai
long
1 |Sy phu hop cua ndi dung hoat dong | 2 |12|1532| 420 | 99 3,29 Binh
thuong
2 |Su da dang cic mon thé thao 5117|1436| 531 | 76 3,32 Binh
thuong
3 |Co so vat chat (san bai, trang thiét bi,| 2 [12(1529| 411 |111| 3,30 Binh
dung cu) thuong
4 |Thoi gian t6 chirc hoat dong 0|0 |145 |1268|652| 4,25 Rat hai
long
5 |Su t6 chirc, quan 1y ctia nha truong | 1| 2 [1456 520 | 86 3,33 Binh
thuong
6 |Trinh do, su hudng din cua|5 |16(1532| 467 | 45 3,26 Binh
GV/HLV thuong
7 |Murc d6 hap din cua hoat dong 10|85| 578 |1367| 25 3,64 Binh
thuong
8 |Co hoi giao luu, thi ddu 2 198|1220| 733 | 12 3,32 Binh
thuong
9 |Tao dong luc khuyén khich khi tham| 5 |95(1529| 419 | 17 3,17 Binh
gia thuong
10 |Sy an toan khi tham gia 05| 96 1432|532 4,21 Rit hai
long
11 |Tac dong dén stc khoe vathé chat | 0| 1| 183|985 (896| 4,34 Rat hai
long
12 |Téac dong dén tinh than, tam ly 0|0|185 (982|898 4,35 Rit hai
long
Trung binh 3,65 Hai long

Béng 3.27 cho thdy murc d6 hai long chung ciia HS vé hoat dong TTNK tai

cac truong THPT thanh phd Thai Nguyén dat 3,65 diém, twong tmg murc Hai long.

Tuy nhién, mirc do hai long c6 su khac biét gitra cac ti€u chi.

Céc ti€u chi dugc danh gia Rat hai long chu yéu lién quan dén hi¢u qua cua

hoat dong, gdm tac dong dén tinh than, tam Iy (DTB = 4,35), tac dong dén sirc khoe
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va thé chat (PTB = 4,34), thoi gian t6 chuc hoat dong (DTB = 4,25) va su an toan
khi tham gia (PTB = 4,21). Két qua nay cho thdy hoat dong TTNK d3 dap tng tdt
nhu cdu rén luyén strc khoe, nang cao tinh than va bao dam an toan cho HS.

Trong khi d6, phan 16n céc tiéu chi con lai chi dugc dénh gia & mic Binh
thuong (DTB tir 3,17-3,64). Cac ndi dung nhu sy t6 chirc, quan 1y cia nha trudng
(3,33), su da dang cac mon thé thao (3,32), co hoi giao luu, thi ddu (3,32) va co so
vat chat (3,30) cho thiy hoat dong TTNK van con nhitng han ché vé t6 chuc va diéu
kién dam bao.

Péng chu ¥, tao dong luc khuyén khich khi tham gia c6 diém thap nhat (PTB
= 3,17), phan anh co ché dong vién va khuyén khich HS chua thuc sy hiéu qua. Bén
canh d6, mic do hép dan cta hoat dong dat 3,64, cho théy ndi dung hoat dong tuy
dugc danh gia khé tich cuc nhung van can tiép tuc d6i méi dé thu hut HS hon.

Nhin chung, hoat dong TTNK tai cac trudng THPT thanh phé Thai Nguyén
da mang lai hi€u qua tich cuc vé stre khoe, tinh than, thoi gian t6 chirc va an toan,
nhung con han ché vé noi dung, co s¢ vat chit, cong tac td chirc va co ché tao dong
luc. Pay 1a nhirng ndi dung can duoc wu tién cai thién nham nang cao mc do hai
long va thu hat HS tham gia hoat dong TTNK.

3.1.5. Ban lugn muc tiéu 1

3.1.5.1. Ban ludn vé cac yéu té anh huwéng bén trong nha trwong ciia hoat
dgng thé thao ngoai khoa ciia cdc trwong trung hec phé thong thanh phé Thai
Nguyén (yéu té dau vao).

Vé thuc trang cdc diéu kién dam bao cong tac GDTC va TTNK cho HS cac
trwong THPT thanh phé Thai Nguyén

Trong nhitng nam gan day, tinh va thanh Thai Nguyén chd trong phat trién
GDTC va hoat dong thé thao trudng hoc: S& GD&DT, nganh thé thao tinh va cac
phong GDDT déu c6 vin ban, chuong trinh, va mot sé ké hoach bb sung trang thiét
bi cho truong hoc. Cac phong trao TDTT trong truong hoc dugc khuyén khich va
c6 hoat dong sdi noi.

GDTC giit vai trd quan trong trong viéc hinh thanh va phat trién thé luc, thoi
quen van dong ciing nhu pham chét cua HS. Nhan thirc 16 diéu do, trong thoi gian

qua, cic truong THPT thanh phd Thai Nguyén d3 quan tim trién khai nhiéu giai
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phap nham nang cao chat luong giang day va to chirc hoat dong TDTT. Tuy nhién,
bén canh nhirng két qua dat dugc, cong tac GDTC van con mot s6 kho khan can
duogc nhin nhan mét cach nghiém tac dé co huong khéc phuc hiéu qua hon.

Nhiing két qua ddng ghi nhdn

Trudce hét, nganh Gido duc Pao tao da co su chi dao ro rang, xuyén subt dbi
véi cong tic GDTC. Céc vin ban huéng dan, ké hoach nim hoc dugc ban hanh kip
thot, tao diéu kién dé cac truong chi dong x4y dung chuong trinh, phan céng nhiém
vu va to chire cac hoat dong phu hop thuc té.

Nhiéu truong da quan tdm dau tu, sta chira va bo sung trang thiét bi nhu san
tap, bong, ludi, cot thé thao. .., ting budc dap Gng yéu cau day hoc theo chuong
trinh méi. Phong trao TDTT hoc dudng dugc duy tri kha déu, véi nhiéu hoat dong
nhu Hoi khoe Phu Pong, giai bong da, bong ro, cau l1ong. .. Qua do, cac HS c6 co
hoi ren luyén stc khoe, thé hién nang khiéu va tang cuong tinh than doan két.

Khéng it cac trudng con té chite CLB TTNK, mdi hudn luyén vién hudng
dan, giup HS c6 mdi trudng tap luyén phong phil, phu hop so thich. Pay 14 tin hiéu
tich cuc cho thdy su d6i méi trong cach tiép can GDTC cua nha trudng.

Nhitng khé khén con ton tai

Bén canh céc két qua dat duoc, cong tac GDTC tai nhiéu truong van gap phai
nhirng han ché nhét dinh.

Thi nhét, co s& vat chét phuc vu day hoc con thiéu, dic biét & cac truong co
dién tich nho hodc nam trong khu vuc dong dan cu. Viéc thiéu san bai chuan khién
hoat dong luyén tap gip kho khin, nhét 1a vao thoi diém thoi tiét khong thuan loi.

Th hai, trang thiét bi tuy da dugc bd sung nhung chua dap tng day da nhu
cau. Mot sb dung cu Xuéng cép chua dugc thay moi kip thoi, lam anh huong dén
chét luong gid hoc.

Thi ba, doi ngit GV GDTC ¢ mdt vai trudng con thiéu vé sé lugng, mot s6
thay c6 phai kiém nhiém nhiéu nhiém vu, dan t&i viéc t6 chirc hoat dong TTNK
chua that sy linh hoat, thuong xuyén.

Tht tu, thoi khéa biéu va ap luc hoc van héa ciing anh huong khong nho dén
viéc trién khai GDTC. Nhiéu HS c6 tim Iy xem nhe mon hoc, trong khi thoi lugng

thuc hanh khong phai lac nao ciing dugc dam bao.
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Thir nim, ngudn kinh phi danh cho dau tu, bao tri co s vat chat chua that sy
6n dinh, ddn dén kho khin trong qua trinh duy tri chat luong va mé rong hoat dong
TTNK.

Tdc déng doi véi HS

Nhitng han ché trén it nhiéu anh huong to1 viéc rén luyén cua HS. Mot s HS
chua hinh thanh dugc théi quen van dong déu dan, thé lyc chua phat trién déng déu
va tinh than rén luyén chwa cao. Diéu nay dit ra yéu cau can thiét phai tiép tuc hoan
thién cac diéu kién dam bao cho GDTC, nham gop phan nang cao stc khoe, chat
luong hoc tap cling nhu sy phat trién toan dién cua HS.

Nhu vdy: Cong tic GDTC tai 10 truong THPT thanh phd Thai Nguyén da
dat duoc nhitng két qua dang ghi nhan nhung van con nhiéu kho khin cin su quan
tdm cla cac cdp, cac nganh cling nhu su nd lyc tir phia nha trudong. Véi su dong
hanh cua toan x3 hoi, toi tin rang chat lugng GDTC s& ngay cang dugc nang cao,
g6p phan quan trong vao muc tiéu phat trién toan dién HS.

Ban lu@n vé nhan thire, dong co tham gia TTNK ciia hoc sinh

Két qua khao sat cho thay nhan thac cia HS THPT thanh phd Thai Nguyén
d6i voi vai tro cia TTNK & mirc cao. O bang 3.5, da s6 HS danh gia TTNK 1a quan
trong va rat quan trong, véi diém trung binh dao dong tir 4,05 dén 4,78 va ty 1¢ dong
thuan tir 81,0% dén 95,6%. Dac biét, nhan thuc vé tac dung cua thé thao dbi vai st
khoe va viéc hoc dat gia tri cao nhat (TB = 4,78), phan &nh sy phi hop véi quan
diém hién dai coi hoat dong thé chat 1a yéu t6 nén tang ctia phat trién thé chat, tinh
than va két qua hoc tap caa HS phé thong. Két qua nay twong dong vai tong quan
cua Bailey (2006) [73], trong d6 tac gia khang dinh hoat dong thé chat trong nha
truong khéng chi gop phan nang cao sitc khoe ma con hd tro phét trién nhan thic,
k¥ nang xa hoi va thai do tich cuc cua HS.

Tuy nhién, khi d6i chiéu nhan thac voi mace do tham gia thyc té (bang 3.12),
c6 thé thay mot khoang cach dang ké. Chi khoang 35,4% HS tham gia tap luyén
thuong xuyén, trong khi gan mot nira HS (47,94%) tap luyén khong thudng xuyén
va 16,66% hoan toan khong tham gia TTNK. Sy chénh léch nay cho thay nhan thirc
tich cuc chwa dugc chuyén hoa diy du thanh hanh vi van dong thuong xuyén. Két

qua kiém dinh 2 = 0,54 cho thay khong c6 su khac biét c6 y nghia théng ké giira
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nam va nir vé mirc do tham gia, diéu nay phu hop véi nhan dinh caa Sallis va cong
su (2012) [110] rang yéu t6 méi trudng treong hoc va diéu kién td chic c6 anh
huong 16n hon gidi tinh trong viéc duy tri hoat dong thé chat cua HS.

Phén tich dong co tham gia tap luyén (bang 3.6) cho thiy dong co ndi tai
chiém wu thé. Céc ly do phé bién nhat Ia yéu thich TDTT, nhan thirc dugc loi ich
sic khoe va nhu cau giao Iuu ban hoc. Nguoc lai, cac dong co mang tinh bat budc
nhu “bét budc phai hoc mén GDTC” chiém ty I thap. Diéu ndy phan anh xu hudng
tich cuc, phd hop vai ly thuyét dong co tu quyét trong hoat dong thé chat, nhan
manh vai trd cua hang thi ca nhan va cam nhan gié tri cua hoat dong ddi voi suc
khoe [83] Tuy nhién, su khac biét gidi tinh trong mot sé dong co (3% = 6,38) cho
thiy can da dang hoa hinh thic to chire dé dap ung tét hon nhu cau khac nhau cua
HS nam va ni.

Bang 3.7 cho thay nhu cau tham gia TTNK cua HS 14 rat cao (trén 80% & ca
hai gigi), trong d6 hinh thirc CLB thé thao duoc lya chon nhiéu nhét (trén 77%).
Thoi diém tap luyén phi hop chi yéu la budi chiéu, trong khi nhu cau tap luyén co
ngudi huéng dan chiém wu thé rd rét. Két qua nay cho thdy mé hinh CLB thé thao
trong truong hoc 13 hudng di phu hop, dong thoi khang dinh vai trd quan trong cua
GV, huan luyén vién va luc luong hd tro chuyén mén. Nhan dinh nay tuong dong
véi khuyén nghi cua To chic Y té Thé gi¢i (WHO, 2020) [123], nhan manh viéc to
chac hoat dong thé chat c6 huéng din trong méi trudng hoc duong nham duy tri
muc van dong thuong xuyén va an toan cho HS.

S6 lieu ¢ bang 3.8 phan anh rd nét mac do trién khai thuc té cua cac CLB
TTNK. Cac mon c6 s6 lugng HS tham gia cao nhu bong da, cau 1dng, bong rd, v
va bong chuyén cho thay xu huéng lua chon cac mén dé té chic, phil hop co s vat
chat va thi hiéu HS. Nguoc lai, mot s6 mon nhu dién kinh hozc aerobic con rat han
ché, phan &nh sy chua dong déu trong diéu Kién to chirc va dinh hudng phat trién
mén thé thao giita cac trudng. Thuc trang nay twong ddng véi két qua tong quan cua
Strong va cong su (2005), khi cho ring su da dang mén hoc va diéu kién co s& vat
chat 1a yéu t6 then chét quyét dinh mirc @6 tham gia hoat dong thé chét cua HS trong

truong phé thdng.
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Ban ludn vé nhu cdu tdp luyén cac mon thé thao ciza HS THPT thanh phé
Théai Nguyén

Nhiéu nghién ctru trong bdi canh Viét Nam di cho thay nhu cau ciing nhu
thuc trang tham gia hoat dong TTNK & HS/SV c6 dac diém phan hoa theo gidi, so
thich mén va diéu kién thyc té, tuong tu véi xu hudng quan sat dugc ¢ bang s6 lidu
ctia HS THPT thanh phd Thai Nguyén. Vi du, nghién ciru ctia Nguyén Duy Quyét
va cong su (2024) [98] v6i 872 HS THPT ¢ khu vire Mién Nui phia Béc cho thiy
cac mon dwoc wa chudng nhét trong hoat dong TTNK 14 da cau (shuttlecock
kicking), bong d4 va cau 16ng — diéu nay tuong dong véi quan sat trong bang dit licu
Thai Nguyén khi mon cau 1ong c6 247 luot Iya chon va bong da c6 211 luot, 1a
nhimg mon duoc nhiéu HS cha ¥ (Nguyén Duy Quyét va cong su (2024)). Tuy
nhién, ty 18 tham gia TTNK thuong chung thap hon tong sé HS, vai khoang 23,19%
HS tham gia thuong xuyén trong nghién ctru nay, trong d6 nam (23,92%) va ni
(22,40%) khé twong dong (Nguyén Duy Quyét va cong su (2024) [98], phan anh
khoé khén trong viéc duy tri hoat dong déu dan.

Ngoai ra, nghién ctru ¢ thanh phd HO Chi Minh ciing chi ra rang nhu cau
tham gia cac cau lac b6 TTNK ctia HS con bi han ché boi diéu kién co sé vat chat,
quan 1y CLB va sy thiéu da dang hoat dong [33], diéu nay twong thich véi quan sat
& bang Thai Nguyén khi cac mon truyén thong nhu kéo co (10 luot) va day gy (6
luot) co rat thép nhu cau, phan &nh céc mon it phé bién va/hodc it dugce hd trg td
chirc hon (Pham Xich Nam, Nguyén Thanh Diép (2025)).

Su khac bi¢t theo gidi trong lya chon mon thé thao cling dugc cac nghién ctru
xac nhan. Cu thé, & bang Thai Nguyén HS nir vu tién cau 1ong (16,92%) va bong 1o
(16,42%) hon nam, trong khi nam lai wu tién bong da (15,82%) va bong r6 (14,63%),
go1 nhic dén nhitng khac biét vé s¢ thich va dong lyc tham gia hoat dong thé thao
giita cac gidi — diéu nay pht hop nhan dinh rang gidi tinh 1 mot yéu t6 anh huong
dén sy tham gia thé thao trong cac nghién ctru vé hoat dong thé thao truong hoc &
Viét Nam (Nguyén Duy Quyét va cong su (2024) [98]; Pham Xich Nam, Nguyén
Thanh Diép (2025) [33]).

Két qua & Bang 3.11 cho thay khong c6 hoic rét it hoc sinh tham gia ciu lac

bo Aerobic, trong khi két qua khao sat nhu cau ¢ Bang 3.8 ghi nhén c6 t&i 60 luot
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hoc sinh lira chon mén hoc nay. Su khong twong dong gitta nhu cu va muic do tham
gia phan anh nhiing rdo can trong to chirc hoat dong thé thao ngoai khoa tai cac
truong THPT. Nguyén nhan chu yéu c6 thé xudt phat tir viéc nha truong chua thanh
1ap cau lac bo Aerobic, thiéu gido vién hodc huin luyén vién c6 chuyén mon, co s&
vat chat va trang thiét bi chua dap Gmg yéu cau tap luyén, dong thoi chua co kinh
phi dé duy tri hoat dong thudng xuyén. Bén canh d6, nhidu trudng uu tién t6 chic
c4c mon thé thao truyén thdng nhu bong d4, bong chuyén va cau long, din dén
Aerobic chua dugc dua vao chuong trinh hoat dong ngoai khoa médc du hoc sinh ¢c6
nhu cau. Diéu nay cho théy viéc phat trién cac cau lac bo thé thao can dugc dinh
huéng tir nhu cau thuc té cta hoc sinh, qua d6 nang cao mirc d6 tham gia va hiéu
qua hoat dong thé thao ngoai khoa.

Tém lai, so voi cac nghién ctru khac & Viét Nam, két qua nghién ciru tai 10
truong THPT thanh phd Thai Nguyén c6 su phan hoa theo mon va gidi trong nhu
cau tham gia TTNK, ma con chi ra cac van dé tuong ty nhu han ché vé to chire, co
sO vat chat va muc d6 tham gia déu din — nhiing yéu t6 thuong duoc néu trong
nghién ctru thuc trang hoat dong thé thao HS & cac dia phuong khac nhau.

Tong hop cac két qua cho thay: Hoat dong TTNK tai 10 truong THPT thanh
phd Thai Nguyén da cé nén tang, hoc sinh ¢6 nhan thuc tét, nhu cau tham gia cao.
Tuy nhién, viéc to chac thuc hién van chua khai thac hét tiém nang, thé hién o ty 18
tham gia thudng xuyén con han ché va sy chénh léch gitta cac truong, cac mon thé
thao. Két qua nghién ciru ny vé co ban phl hop véi xu hudng chung dugc ghi nhan
trong cac cong trinh nghién ctu nuée ngodi vé TDTT truong hoc, dong thai cung
cap luan chiing quan trong cho viéc tiép tuc hoan thién mé hinh t6 chic TTNK &
bac THPT trong diéu kién Viét Nam hién nay.

3.1.5.2. Ban lugn vé qua trinh té chitc hogt dgng thé thao ngogi khoa tai
cdc trwéng trung hec phé thong thanh phé Thai Nguyén.

Két qua ¢ Bang 3.9 cho thay thuc trang té chic hoat dong TTNK tai 10
truong THPT thanh phé Thai Nguyén co su khac biét kha rd gitra cac nhém noi
dung. Nhdm cong tac quan ly va lap ké hoach dat mac cao, véi cac tiéu chi nhu
phan cong nhiém vy (BTB = 4,73), ban hanh ké hoach (4,57) va xay dung noi dung
(4,43) déu duoc danh gia “Rat t6t”. Piéu nay phan anh nén tang quan 1y tuong dbi
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chat ch& va cd dinh hudng rd rang. Tuy nhién, ngay trong cung nhom nay, cac noi
dung gén vai to chire thyc tién nhu thanh 1ap cau lac b (3,10), td chic tap luyén —
thi dau (3,37) va dic biét 1a tng dung céng nghé thong tin (2,83) chi & muc trung
binh, cho thay khoang cach giira khau 1ap ké hoach va trién khai thuc té van con
dang ké. Piéu nay phan anh viéc tmg dung CNTT trong cac trudng THPT chua
duoc trién khai dong bd va chua phat huy hiéu qua. Nguyén nhan chi yéu 13 do ha
tang cong nghé tai nhiéu truong con han ché, chua c6 phan mém chuyén dung dé
quan 1y hoat dong thé thao ngoai khoa, trong khi doi ngii can bd quan 1y va gido
vién chua duoc boi dudng day du vé k¥ ning str dung cac nén tang s. Bén canh do,
hoat dong quan 1y van chu yéu thyc hién theo phuong thic truyén thong, khién viéc
tmg dung CNTT chua trd thanh nhu cau cap thiét trong thyc tién. Mic du duoc danh
gia thap vé mirc do trién khai hién nay, ddy van 1a giai phap c6 y nghia chién luoc
trong bdi canh chuyén doi s6 gido duc. Viéc tmg dung CNTT s& gbp phan nang cao
hi€u qua quan ly cau lac bg, theo ddi qué trinh tham gia cia hoc sinh, xay dung co
s& dir lidu, hd tro 1ap ké hoach, danh gia két qua va tang cuong két nbi gilta nha
trudng, gido vién, hoc sinh va phu huynh. Do d6, dé nang cao hiéu qua hoat dong
thé thao ngoai khoa, cac truong can wu tién dau tu ha tang s6, xay dung hé thong
quan 1y pht hop va ting cuong bdi dudng ning luc sb cho doi ngii can bo, gido vién.

C6 thé thay viéc tmg dung cong nghé thong tin phi hop véi chil truong
chuyén doi s trong gido duc theo Nghi quyét s6 57-NQ/TW cua Bo Chinh tri va
cac dinh hudng cta nganh gido duc vé xdy dung co sé dit liéu, quan tri nha truong
trén nén tang sd. Piu nay s& 1am rd rang mac du mirc do trién khai hién tai con thap
(2,83 diém), ung dung CNTT van la mét trong nhiing giai phap then chdt, cé tac
dong lau dai dén hiéu qua quan 1y va phat trién hoat dong thé thao ngoai khoa.

O nhém ndi dung va phuong phap to chic, cac chi s déu dat muc “Tét”
(3,70-4,30), noi bat 1a giang day k¥ thuat — chién thuat (4,30) va két hop phat trién
thé luc — k¥ niang (4,07). Két qua nay phu hop véi xu huéng chung cua cac nghién
ctru trong nudc khi khang dinh hoat dong TTNK c6 tac dong tich cuc dén thé lyc,
k¥ nang va nhan thurc ctia nguoi hoc [30]

Tuy nhién, nhém “dam bao diéu kién té chic” lai ¢ diém s thap (2,33-

3,03), dic biét 1a co so vat chat va kinh phi, phan anh han ché vé ngudn luc — yéu
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t6 da duoc nhiéu nghién ciu xac dinh 1a rao can chinh di véi hiéu qua hoat dong
TTNK. Déang chi y, nhém dong vién, khuyén khich va tuyén truyén cé su phan hoa:
tuyén truyén nang cao nhan thuc dat muac tét (4,13) nhung khen thudng, ghi nhan
thanh tich chi dat 2,47 (trung binh). Diéu nay cho thy co ché khuyén khich chua
thue sy hiéu qua, c6 thé anh huéong dén dong co tham gia 1au dai cua HS. Trong khi
d6, nhém phdi hop luc lwong va huy dong ngudn luc bén ngoai con han ché (3,07
va 2,57), chitng to hoat dong TTNK van cha yéu dua vao noi luc nha truong, chua
khai thac tt su hd tro tir gia dinh va xa hoi. Két qua nay twong dong véi cac nghién
ctru tai Pai hoc Hué, khi cho rang su thiéu lién két va nguon luc x& hoi 12 nguyén
nhan lam giam hiéu qua t6 chac hoat dong ngoai khoa [35].

3.1.5.3. Ban ludn vé két qud hoat déng thé thao ngoai khéa ciia cdc truwong
THPT thanh phé Thai Nguyén

Ban lugn vé phong trao TTNK ciia cdc truong

Két qua nghién ctru trong Bang 3.12 cho thiy mirc d6 tham gia va sy thudng
xuyén tham gia ciia HS con & mic trung binh dén thap (ty 1¢ tham gia trung binh
5,8/10; tinh thudng xuyén trung binh 4,4/7), phan 4nh rang chua c6 sy tham gia sau
rong cua HS trong hoat dong TTNK.

Céc nghién ciru trude d6 ciing phan anh thyc trang twong tu & bdi canh HS
va SV khac, dic biét trong cac nghién ctru dinh lugng vé sy tham gia TTNK. Nghién
ctru ciia Nguyén Duy Quyét va cong su (2024) vé HS THPT tai ving nui phia Bic
Viét Nam cho théy chi khoang 23,19% HS tham gia déu din cac hoat dong TTNK,
trong do chi 28% khéng dinh tham gia tich cuc sau gio hoc, mac du tat ca céc truong
déu to chirc hoat dong nay [98] Piéu nay phu hop véi két qua cua luan an, cho thay
hoat dong TTNK tai c4c trudng van chua thu hit toan bd HS ma chu yéu la mot bo
phan tham gia thuong xuyén.

Ban ludn vé két qud hec tdp mdn GDTC caa hec sinh 10 trwong THPT
thanh phé Thai Nguyén

Két qua ¢ Bang 3.13 cho thay chét lwong hoc tap mdn Giéo duc thé chit
(GDTC) ciia HS THPT tai thanh phd Thai Nguyén nam hoc 20212022 dat muc rat

cao va twong ddi ddng déu gitra cac khéi 16p. Su chénh Iéch gitra cac khéi 1a khéng
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dang ké (chi khoang 0,07%), cho thay tinh 6n dinh va nhat quan trong t6 chic day
hoc GDTC giira cac cap 16p.

V& mat ¥ nghia, két qua nay phan anh hai diém tich cuc. Thi nhét, chuong
trinh GDTC dugc trién khai hiéu qua, dam bao phan 16n HS dap @ng yéu cau chuan
dau ra. Tht hai, cdng tac to chuc giang day, kiém tra danh gia va duy tri nén nép
hoc tap duoc thuc hién kha déng bo gitta cac truong va cac khéi 16p. Pay 1a co so
quan trong gép phan nang cao thé luc va hinh thanh théi quen van dong cho HS
trong nha trueong phé thdng.

Tuy nhién, can nhin nhan mat cach than trong rang ty 1 “Pat” qua cao ciing
c6 thé 1am giam kha niang phan hoa va danh gia thuc chat trinh d6 nguoi hoc. Khi
gan nhu toan bo HS déu dat yéu cau, két qua nay cha yéu phan &nh mirc ¢6 hoan
thanh chuan téi thiéu hon 1a su khac biét vé nang luc thé chat hay muc db tién bo.
Dic biét, ty 16 “Khong dat” c6 xu huéng ting nhe tir khéi 10 (0,39%) 1én khéi 12
(0,46%) du khong 16n, nhung ciing goi ¥ ap luc hoc tap cudi cap hoic sy giam sit
trong mac d6 tham gia van dong cua HS khoi 12.

Tir goc do ban luan, két qua nay phd hop voi dac thi caa mén GDTC trong
nha truong pho théng, noi muyc tiéu chinh 1a phd cap va dam bao sic khoe co ban
hon Ia phén loai thanh tich cao.

Ban lusn vé thure trang thé chat HS 10 truomg THPT thanh phé Thzii Nguyén

Ban lugn vé thé luc cia HS THPT thanh phé Thai Nguyén

Khi ban luan két qua thé lyc cia HS THPT thanh phé Thai Nguyén so sanh
v6i cac nghién ctru khac trong nudc va cac danh gia tong quan, can luu ¥ rang du
phuong phap va cong cu do khic nhau gitra cac cong trinh, van c6 thé rat ra mot s6
quan sat nhit quan va trung thuc tir sb liéu khoa hoc hién c6.

Nghién ctru két qua thé Iyc & Thai Nguyén cho thay ty 18 HS dat tiéu chuén
thé luc con dudi 70% & nhiéu ndi dung (vi du stic bén, toc do, nhanh nhen), diéu
nay phan anh thé lyc chua thuc su déng déu va toan dién. Khi so sanh v&i mot
nghién ctru tai thanh phd Ha Tinh, két qua twong tu dugc ghi nhan; nghién ciru nay
cho thiy & HS THPT thanh phd Ha Tinh “t6 chat strc bén con yéu” va phan lén HS
chua dat yéu cau thé lyc theo céc tiéu chi kiém tra, di ndi dung kiém tra cé nhiéu

bién thé khac nhau trong timg nghién ctru. Nghién ctru tai Ha Tinh ciing mé ta rang
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“trinh trang thé lyc ctia HS THPT... dat loai t6t chiém ty 1& thép, nhiéu HS chua dat
yéu cau, td chat strc bén con yéu” [36]

Khi so sanh thue trang thé lyc cuia HS THPT thanh phd Thai Nguyén voi két
qua nghién ctru cta Bui Danh Tuyén (Truong Pai hoc Su pham TDTT Ha Noi) vé
HS THPT cac truong chuyén khu vie Trung du Mién Nui phia Béc, c6 thé nhan
thdy mot s6 diém twong dong va khac biét mang tinh hé théng. Trong nghién ctru
ctiia Bui Danh Tuyén, tic gia chi ra rang HS céc truong chuyén khu vuc Trung du
Mién Nui phia Bic c6 mtrc do thé luc kha thap ¢ nhiéu ndi dung kiém tra co ban,
dic biét 12 & cac ndi dung lién quan dén sirc bén va téc do. Két qua nay twong dong
v6i quan sat tai Thai Nguyén, noi ma ty 1& HS dat tiéu chudn ¢ cac ndi dung nhu
chay 30m toc do va chay tuy strc 5 phut ciing khéng vuot qua 70% cho toan bo HS.
So sanh nay cho thdy mot xu hudéng chung & HS THPT trong bdi canh hoc dudng
Viét Nam 1a thé luc & mot sd ndi dung co ban con khiém ton, khong chi giéi han
trong mot dia phuong cu thé [62]

Tuy nhién, cling c6 nhitng khéac biét dang chu y gitra hai nhom HS. Nghién
ctru ctia Buii Danh Tuyén chi ra rang HS ¢ cac trudng chuyén, du thudc ving Trung
du Mién Nui phia Bic, thuong c6 chat luong GDTC va sy dau tu khung chuong
trinh van dong c6 hé théng hon, dan t&i mot s6 chi sd thé luc tuong ddi tot hon &
mot s6 mon van dong so vai tiéu chuan qubc gia. Trong khi d6, & Thai Nguyén, mic
du HS nam noi chung dat ty 1¢ cao hon nit trong cac bai kiém tra nhu bat xa va chay
con thoi, c hai gidi van con khoang 30% HS khong dat chuan body. Diéu nay phan
anh rang, du hoc luc hay moéi trudng chuyén mon c6 thé khac nhau, thuc trang thé
luc & ca hai nhom van con nhiéu han ché & cac yéu t6 toc do va stc bén, va GDTC
0 nha truong chua thuc su tao ra sy khac biét quyét dinh & cac t6 chat nay.

Mot diém so sanh quan trong lién quan t6i dic diém cong dong va 16i song van
dong. Bui Danh Tuyén ghi nhan rang & ving Trung du Mién Nui phia Bac, diéu kién
tir nhién va moi trudng séng co thé thiuc ddy hoat dong thé chit thudng xuyén hon
ngoai gid hoc, nhu di by duong dai, hoat dong ngoai troi... Diéu nay cé thé gop phﬁn
lam tang mac do hinh thanh mot s6 t6 chét thé luc & HS, dic biét & to chat lién quan
t6i sttc bén nho van dong hang ngdy. Trong khi d6, ¢ thanh phd Thai Nguyén, du 1a
moi truong do thi, HS thuong danh nhiéu thoi gian cho hoc tap va hoat dong tinh hon,
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diéu nay c6 thé gop phan lam giam mirc 46 van dong thudng xuyén va anh huong toi
thanh tich trong cac kiém tra thé lyc. B6i viy, moi truong sdng va hoat dong ngoai
nha truong 1a mot yéu td khac biét dang ké giira hai nhom nghién ctru, tic dong toi
thé luc HS theo nhiing cach it dugc kiém soat trong thong ké.

Du vy, ca hai nghién ctru déu chi ra ring tham gia hoat dong TDTT ngoai gid
hoc va chat luong t6 chitc GDTC trong nha trudng con han ché 1a nhing yéu t6 anh
huéng manh toi thyc trang thé luc HS. Bui Danh Tuyén nhdn manh viéc 16ng ghép
hoat dong thé chat thudng xuyén, bién phap giang day phu hop, va chi dong van
dong cua HS 1a nhitng yéu t co6 thé cai thién thé lyc. Diéu nay tring khép vai két
luan tir s6 liéu Thai Nguyén, noi ma mdt phén 16n HS chua dat yéu cau ¢ toc do va
sttc bén duoc dit vao bdi canh can ting cuong thoi luong van dong va doi méi
phuong phap GDTC trong truong pho théng. Ca hai nghién ciu, duge thuc hién
trong nhitng boi canh dja Iy khac nhau nhung cung trong hé thng GDPT Viét Nam,
déu chi ra rang nang cao thé luc HS 1a mot qua trinh lau dai, can sy phdi hop giita
nha truong, gia dinh va chinh sach cong dong.

Ngoai ra, cac téng quan li€n quan dén hoat dong thé luc va van dong cua thanh
thiéu nién Viét Nam cho thdy mirc d6 hoat dong thé chat & HS néi chung con thap.
B40 c4o vé hoat dong thé chat (Vietnam Report Card 2022) ghi nhan rang thanh
thiéu nién Viét Nam néi chung c6 “mirc d§ van dong thé chat thép va hanh vi it van
dong cao”, va can ting cudng cic chuong trinh van dong ngoai gid hoc. Cac s6 licu
nay phu hop véi thyc trang thé luc trung binh chua cao & Thai Nguyén, boi RLTL
hiéu qua c6 lién hé truc tiép voi muc d6 van dong hang ngay va hoat dong thé chat
tong thé [107]

Tir goc nhin rong hon, cac nghién ciru qudc té ciing ghi nhan rang mirc do hoat
dong thé luc & thanh thiéu nién thap hon mong doi, va diéu nay thuong lién quan
dén 16i séng it van dong, tang thoi gian ngdi trudc man hinh va thiéu cac hoat dong
thé chat ¢ cAu tric. Mic du céc tiéu chi kiém tra thé luc c6 khac biét & moi quéc
gia, xu huéng nay nhat quan véi thyc trang & Thai Nguyén. Bao cdo danh gia hoat
d6ng thé luc thanh thiéu nién toan cau cho thdy nhiéu qudc gia ghi nhan ty 1& hoat
dong thé chat di mirc khuyén nghi thip, dic biét trong d6 tudi hoc dudng [128]

Két hop v6i két qua cu thé cua Thai Nguyén, c6 thé khang dinh rang thé luc
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ctia HS THPT & Thai Nguyén phan anh phan nao birc tranh chung ctia HS THPT &
Viét Nam: mac du mot phﬁn HS dap ung duoc céc ti€u chi thé luc, van con mot ty
1¢ dang ké khong dat yéu cau, dic biét & td chat strc bén va tde dd. Viéc nay tuong
dong véi cac nghién ciu tai Ha Tinh, Binh Duong va danh gia chung vé van dong
thanh thiéu nién, nhidn manh van dé thiéu hoat dong thé chat va RLTL phé) bién
trong thanh thiéu nién Viét Nam hién nay. Nhitng két qua nay khong suy dién ma
phu hop voi bﬁng ching khoa hoc hi¢én c6, va dat co sd cho viée dé xudt cac can
thiép nang cao hoat dong thé chit trong nha trudng va cong dong.

Ban lugn vé thanh phan co thé HS

Trong bdi canh doi mdi cin ban va toan dién gido duc hién nay, van dé ning
cao thé chat cho HS THPT giit vai tro hét strc quan trong. Thai Nguyén 1a mot trong
nhing trung tim gido duc 16n ciia khu vuc Trung du va Mién Nii phia Bac, v6i hé
thong truong THPT phat trién kha dong déu. Chat lugng thé chat ctia HS khong chi
phan 4nh hiéu qua cong tac GDTC tai nha truong ma con 1a chi sé thé hién sy quan
tam cua gia dinh va xa hoi d6i voi thé hé tré. Boi vay, viée danh gia va ban luan vé
thuc trang thé chat cuia HS 10 truong THPT thanh phé Thai Nguyén 13 can thiét,
nham dé xuat cac giai phap phi hop cho giai doan tiép theo.

Trude hét, cin khing dinh rang thé chat HS trong nhitng nim gan day c6 nhiéu
chuyén bién tich cuc. Cac chi sd chiéu cao, can ning, sttc manh va kha ning van
dong co ban déu ting so v4i giai doan 5-10 nam trude. Pidu nay xudt phat tir su
phat trién kinh té — x4 hoi cia thanh phd, mirc sdng ngudi dan nang cao giup HS ¢
diéu kién dinh dudng tSt hon, khoa hoc hon. Pong thoi, cac truong THPT di timg
budc dau tu cho GDTC: cai tao san van dong, bo sung dung cu luyén tap, xay dung
CLB bong da, cau 16ng, bong 16, vo thuat... Nhiing trudng nhu THPT Luong Ngoc
Quyén, THPT Gang Thép, THPT Chu Vin An, THPT Ngb Quyén da trién khai kha
hi€u qua céac hoat dong RLTL, gitip HS c6 moi trudong van dong thuong xuyén.

Bén canh d6, ngdy cang duoc quan tdm. Cac giai thé thao cap trudng, cip
thanh phd nhu Hoi khoe Phu Pong, giai bong da HS THPT hay céac cudc thi chay
viét da da thu hat sy tham gia dong dao cua HS. Viée td chirc cac hoat dong nay
khong chi gitip phat hién ning khiéu ma con nang cao nhan thirc ciia HS vé vai tro

cua rén luyén strc khée. Mot bo phan HS duy tri thoi quen hoat dong TTNK, tir d6
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c6 thé lyc tét, kha nang tap trung cao hon trong hoc tap.

Tuy nhién, song song véi nhitng chuyén bién tich cuc, thuc trang thé chit cua
HS THPT thanh phd Thai Nguyén van ton tai khong it han ché. Trudc hét 1a tinh
trang suy dinh dudng nhe va thira can — béo phi dién ra dong thoi ¢ cac khéi 10p.
Mot s6 HS nit ¢6 chiéu cao — can nang ¢ muc thép hon chuén, trong khi mot bd
phan HS nam lai thira can do it vain dong va an udng thiéu can ddi. Ngoai ra, két qua
kiém tra thé luc dinh ky cho théy ty 1€ HS dat chuin mot sb bai kiém tra stc bén
nhu chay tiy st 5 phut, bat xa, chay 30 mét con thap. Piéu nay phan anh thyc trang
thiéu van dong kéo dai cua HS.

Mot van dé dang lo ngai khac 1a théi quen sinh hoat thiéu khoa hoc. Nhiéu HS
thirc khuya do hoc thém, str dung dién thoai hodc mang xa hoi, dan dén ngu khong
du gidc, mét moi va giam kha nang van dong. Ché do dinh dudng cta HS ciing chua
hop 1y: bo bira sang, an d chién ran, st dung thirc an nhanh, d6 udng c6 duong phd
bién & khu vuc gan truong. Nhimng thoi quen nay anh huong truc tiép dén su phat
trién thé luc va lam ting nguy co mic cac bénh hoc dudng nhu cong veo cot sdng,
béo phi, can thi.

Vé phia nha trudong, mic du c6 su nd luc nhung co so vat chat cho GDTC van
chua ddng bo. Mot sb trudng khong co san van dong riéng, dién tich san choi han
ché, thiéu nha da nang hoac dung cu tap luyén chua dat chuan. Thoi luong hoc thé
duc chinh khoa chua du dé HS véan dong theo nhu ciu phat trién. Chuong trinh
GDTC ¢ mét sd trudng con mang tinh hinh thirc, chua tao dugc sy himg tha va chu
dong cho HS. biéu nay khién mét s& HS c6 thai do chua tich cuc v&i mon hoc, dan
dén két qua thé chat khong cao.

Ngodi ra, sy phéi hop gitta gia dinh — nha truong — xa hoi trong viéc cham lo
thé chit cho HS van chua thue su chit ché. Nhiéu phu huynh coi trong hoc van héa
hon rén luyén thé duc, chua tao diéu kién hodc khong khuyén khich con tham gia
thé thao. Mot s6 gia dinh ciing thiéu kién thtrc vé dinh dudng hoc dudng, khién viéc
cham séc stc khoe cho con thiéu tinh khoa hoc. O cép dd xa hoi, cac hoat dong thé
thao danh cho thanh thiéu nién chua dugc t6 chirc thudng xuyén, phong trao TDTT
cong dong tuy c6 phat trién nhung chua thu hut déng ddo HS tham gia.

Tir nhitng phan tich trén c6 thé thay rang thé chat HS 10 truong THPT thanh
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phé Thai Nguyén dang trong qua trinh cai thién nhung van con nhiéu van dé can
dugc quan tAm. Dé nang cao thé luc cho HS, can thuc hién dong bo nhiéu giai phap:
tiép tuc dau tu co sd vat chit, d6i méi phuong phap day hoc méon GDTC, da dang
hoa hoat dong TTNK, dong thoi ting cuong tuyén truyén dé HS hinh thanh théi
quen rén luyén hang ngay. Gia dinh ciing can phdi hop chit ché v6i nha trudng trong
viéc xdy dung ché d6 dinh dudng hop 1y va giam sat thoi quen sinh hoat ctua HS.

C6 thé khing dinh ring viéc nang cao thé chat cho HS khong chi 1a nhiém vu
ciia nganh gido duc ma can su chung tay cta toan xi hoi. Chi khi tao duoc moi
truong séng — hoc tap — van dong lanh manh, HS THPT thanh phd Thai Nguyén
m&i 6 thé phét trién toan dién ca vé tri tug, thé luc va nhan cach, dap Gmg yéu cau
cua thoi dai moi.

3.1.5.4. Ban ludn vé higu qud hoat déng thé thao ngogi khoa ciia cdc trwong
THPT thanh phé Thai Nguyén

Vé xdc dinh cdc tiéu chi ddnh gid hiéu qud hoat dpng TTNK

Trudce hét, nhom tiéu chi vé mirc d6 tham gia va phong trao hoat dong TTNK
dugc danh gia cao, cho thay cac y kién phong van thong nhét rang quy mé, tan suét
va pham vi lan téa ctia phong trao 13 nhitng yéu t6 nén tang phan anh kha ning thu
hit HS va stic séng ctia hoat dong TTNK trong nha trudng. Viée lya chon cac chi
bao nhu ty 1€ HS tham gia, tinh thuong xuyén va su da dang hinh thirc dugc xem 1a
phu hop, dé thu thap sb liéu va co ¥ nghia thyc tién rd rang.

Nhom tiéu chi vé diéu kién dam béo td chirc hoat dong cling nhan dugc mirc
do déng thuan cao, khéng dinh vai tro then chét cua céac yéu td quan ly, doi ngii, co
s& vat chat va nguén luc tai chinh ddi voi hiéu qua trién khai hoat dong TTNK. Két
qua lya chon cac tiéu chi trong nhém nay cho thay su phi hop véi diéu kién thuc té
ctia cac trudng THPT, dong thoi phan anh diing mdi quan hé giira diéu kién to chirc
va chét luong hoat dong.

Dic biét, nhom tiéu chi vé két qua thé chat, k¥ ning va thai do caa HS duoc
danh gi4 12 phu hop nhat, thé hién sy thong nhat cao trong nhan dinh rang két qua
dau ra coa HS 1a thuéce do trung tAm phan anh hiéu qua thuc chit cua hoat dong
TTNK. Viéc sir dung cac chi bao vé phat trién thé lyc, k¥ ning van dong, thai do

tap luyén va strc khoe — thé trang cho thiy céc tiéu chi khong chi tap trung vao yéu
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t s6 luong ma con chu trong dén chat lugng va chiéu sdu cta qua trinh rén luyén.

Bén canh d6, nhom tiéu chi v& hiéu qua gido duc va tinh bén ving ciing duoc
cac ¥ kién phong van danh gia cao, khing dinh vai trd lau dai cua hoat dong TTNK
trong viéc hinh thanh thoi quen van dong, gbp phan gido duc toan dién va phat hién,
bdi dudng ning khiéu thé thao cho HS. Viéc lira chon céc chi bao trong nhém nay
cho thay cac tiéu chi khong chi phan anh két qua trudc mat ma con hudng téi danh
gia tac dong bén viing ciia hoat dong TTNK dbi véi HS va nha trudng.

Viéc lya chon cac ti€u chi danh gia hiéu qua hoat dong TTNK cho HS THPT
trong nghién ctu nay phan anh mét cach cé hé théng nhitng yéu to thiét yéu dugc
ghi nhan rong réi trong ly luan va thuc tién nghién cau vé GDTC va hoat dong
TTNK. Nhom tiéu chi bao gom mitc do tham gia va phong trao, diéu kién dam bao
t6 chic, két qua thé chat — k§ nang — thai do cua HS, va hiéu qua giéo duc — tinh
bén viing duoc xac dinh trén co sé phong van cac chuyén gia va thong ké quan sét,
Vi tong diém 100 duoc phan bd twong tng theo kha nang anh huang va tam quan
trong dbi véi cac muc tiéu gido duc (vi du nhu 25 diém cho mic d6 tham gia, 30
diém cho két qua thé chat, v.v.). Piéu nay twong dong voi phuong phéap luan cua
cac nghién ctiru dinh vi tiéu chi danh gia hoat dong TTNK & cac béi canh khéc;
nghién ctiru phat trién tiéu chi tai mot truong dai hoc tai Viét Nam ciing nhan manh
tam quan trong cua viéc xac dinh cac tiéu chi tir ca goc do chuyén gia va nguoi hoc
nham phan anh day da cac yéu t6 cau thanh hoat dong TTNK (Ping Minh Thanh
(2024)) [77] Céc tiéu chi vé diéu kién t6 chitc nhu co so vat chat, doi ngii huéng
dan va kinh phi duoc lya chon trong nghién ctiru nay phii hop véi cac tiéu chi twong
tu dugc dé xuat trong nghién ciru xac dinh tiéu chi cho chuong trinh TTNK THCS
tai thanh phé HO Chi Minh, trong d6 cac diéu kién dam bao nhu co so vat chat va
nhan luc ciing dugc chuyén gia nhat tri d& xuat véi muac twong quan cao [58] Mic
d6 tham gia va tinh da dang 1a nhitng thanh phan quan trong bai nghién ciu thyc té
da chi ra rang su da dang vé hinh thic va kha niang thu hut HS tham gia thuong
xuyén 12 yéu té anh huong dén hiéu qua hoat dong thé thao va tiép can phat trién
thé chat & HS (HS tham gia nhiéu mén c6 ning luc van dong ndi chung cao hon)
trong cac bdi canh gido duc khac nhau [103] Hon nita, viéc dua vao chi béo vé thai

d6 va y thirc tap luyén, ciing nhu thoi quen van dong bén viing, phan anh quan diém
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gido duc toan dién ma nhiéu nghién cau quéc té vé hoat dong TTNK nhan manh,
bai cac hoat dong nay khdng chi mang lai loi ich thé chat ma con déng gop vao phat
trién k¥ ning xa hoi va cam xuc caa HS (tham khao phan tich méi lién quan gitra
tham gia hoat dong TTNK va ky nang xa hoi — cam xdc) [118] Nhu vay, cac tiéu
chi duoc lya chon trong nghién ctru nay khong chi hop 1y vé mat hinh thtc va ciu
trdc ma con phu hop véi nhimg hudng tiép can danh gia hiéu qua hoat dong TTNK
duogc ghi nhan trong cac cong trinh nghién ctru lién quan, dam bao tinh toan dién va
thuc tién trong bdi canh GDPT.

- Vé diéu kién to chirc hoat dgng va nhan lwe hwéng dén

Nhom tiéu chi “Piéu kién dam bao to chirc hoat dong” trong Bang 3.26 dat
mirc diém trung binh kha nhung khong cao (Piém trung binh 17,2/25), phan anh sy
thiéu dong déu vé co sd vat chat, nguon lyc hudng dan va cong tic quan ly. Trong
cac nghién ctru thyuc trang hoat dong TTNK tai cac truong THPT tai Viét Nam, nhiéu
cong trinh ciing chi ra co s vat chat va doi ngii GV hudéng din 13 yéu té han ché
trong viéc phat trién phong trao [32] Diéu nay phu hop véi két qua ¢ bang 3.26 khi
nhiéu trudong cé diém thap & muc quan 1y va d6i ngi.

- Hiéu qud vé thé chdt, kj néing va thdi dé

Nhom tiéu chi “Két qua thé chét, k¥ ning va thai d6 cua HS” ¢ diém trung
binh cao nhat trong s6 bon nhom (21,8/30), cho thay hoat dong TTNK c¢6 anh huong
tich cuc dén sy phat trién k¥ ndng van dong, thé lyc va thai do tap luyén. biéu nay
phul hop véi cac bang ching tir nghién ctru qubc té, trong d6 nha nghién ciru A. De
Meester va cong su c6 bai bado cho th'éiy hoat dong TDTT dan dén 16i séng nang
dong hon & thanh thiéu nién [70]

Nhiéu nghién ciru khac ciing cho thay HS tham gia hoat dong TTNK thé thao
c6 cac ky ning xa hoi, cam xdc va ty nhan thic tét hon, bao gdm kha ning tu tin,
tinh than dong doi va k§ ning giao tiép, so vai nhitng HS khéng tham gia [118] Muc
d6 nay phu hop véi két qua chi ra thai 6 va y thuc tap luyén trong bang sé liéu &
muc Kha.

- Y nghia gido duc va phat trién bén viing

Két qua nghién ctru cua ludn an cho thay hoat dong TTNK déng gop vao gido

duc toan dién va hinh thanh théi quen van dong bén viing, du van con han ché vé
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tinh 6n dinh hoat dong. Cac nghién ctru tai cac co s¢ gido duc dai hoc & Viét Nam
cling khing dinh ring hoat dong TTNK gop phan nang cao thé luc va chat luong
GDTC, ddng thoi tao nhu cau rén luyén thé thao thuong xuyén néu duogc td chirc
dung phuong phap va c6 co s vat chat phi hop [60] Piéu nay ciing phan anh twong
ddng véi bang danh gia khi nhom hiéu qua gido duc va bén viing dat diém kha cao.

Ban ludn vé mikc d hai 1ong ciia hec sinh 10 trwong THPT thanh phé Thai
Nguyén vé hoat dong TTNK

Két qua nghién ciru cho thay muc d6 hai 1ong chung caa HS vé hoat dong
TTNK dat 3,65 diém (muc hai 1ong), trong d6 céc yéu t6 lién quan dén tac dong sic
khoe va tdm Iy duoc danh gia cao nhat (4,21-4,35). Két qua nay phi hop véi nhiéu
nghién ciu quéc té khi khang dinh vai tro tich cuc cua hoat dong thé chat déi véi su
phét trién toan dién caa HS. Chang han, mot nghién ctru téng quan va phan tich tong
hop d4 chi ra rang hoat dong thé chat c6 méi lién hé chit ché vai stc khoe tinh than,
thé chat va mac d6 hai 1ong véi cudc séng caa thanh thiéu nién. Biéu nay giai thich
vi sao trong nghién cau hién tai, HS danh gia rat cao tac dong cua hoat dong TTNK
dén suc khoe (4,34) va tinh than (4,35). [125]

Tuong ty, nghién cau cua Park, Chiu va Won (2017) cho thay viéc tham gia
TTNK va su hai long trong hoat dong TDTT giai tri c6 anh hudng tich cuc dén su
phét trién tam ly — xa hoi caa HS, dong thoi gop phan 1am giam cac hanh vi tiéu
cuc. Két qua nay twong ddng véi phat hién caa luan an khi HS danh gié cao céc khia
canh lién quan dén tam Iy va cam xtc khi tham gia hoat dong thé thao [106].

Bén canh d6, cac nghién ciru khéc ciing chi ra rang HS tham gia TTNK ¢ muc
d6 hoat dong thé chat cao hon va dong co tham gia tich cuc hon so véi nhém khéng
tham gia. Piéu nay phi hop vai két qua nghién ciru khi tiéu chi “muc d6 hap dan
cua hoat dong” dat 3,64, cho thiy hoat dong da c6 sic hat nhat dinh nhung chua
thuc su noi bat.

Tuy nhién, mot diém dang chd v 12 cac yéu td vé diéu kién dam bao va t6 chirc
hoat dong trong nghién ctiu nay chi dat mac trung binh, nhu co so vat chat (3,30),
su da dang mén thé thao (3,32) va cong tac quan ly (3,33). Két qua nay twong dong
véi nghién ctiru cia Romero-Blanco va cong su (2020), khi chi ra rang mai truong

nha trudng va diéu kién to chuc 12 yéu té quan trong anh huong truc tiép dén mac
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d6 tham gia hoat dong thé chat cua HS. Khi céc diéu kién nay chua duoc dam bao
day du, mac d6 hai long va tham gia caa HS s& bi han ché. [108]

Ngoai ra, tiéu chi “tao dong lec khuyén khich tham gia” c6 diém thap nhit
(3,17) cho thay hoat dong TTNK chua thuc sy thiic diy dong co ndi tai cua HS.
Diéu nay phu hop véi cac nghién cttu vé dong co tham gia thé thao, trong d6 nhén
manh rang muc do hai 1ong tam ly trong hoat dong thé chat c6 anh huong truc tiép
dén mac do tham gia va duy tri hoat dong caa HS [127]..

Tong hop cac két qua so sanh cho thay nghién ctu caa luan &n c6 su phi hop
cao voi xu hudng chung cua cac cong trinh khoa hoc quoc té: (i) hoat dong TTNK
c6 tac dong tich cuc rd rét dén suc khoe va tam ly HS; (i) dong co va trai nghiém
ca nhan 1a yéu té quan trong quyét dinh mac do tham gia; va (iii) diéu kién to chuc,
co s& vat chat 1a nhitng han ché pho bién anh huong dén muc do hai long. Tuy nhién,
muc d6 hai 10ng chung (3,65) van thip hon so véi mot s6 nghién ciru ¢ cac qubc gia
phét trién, diéu nay cho thay can tiép tuc cai thién cac yéu té vé t6 chic, da dang
héa noi dung va tang cuong diéu kién dam bao nhiam nang cao chit luong hoat dong
TTNK trong nha truong

Tom lai: Tir ddi chiéu véi cac cong trinh trude, két qua nghién cau caa luan
an khéng mau thuan ma con twong thich véi xu huéng chung trong linh vuc danh
gia hoat dong TTNK, thé hién & Mirc do tham gia chua cao va tinh thuong xuyén
thap 12 van d& pho bién ¢ ca bdi canh THPT va dai hoc trong nuéc. Diéu kién t6
chac va nhan luc 12 mot trong nhirng yéu té han ché duogc nhiéu nghién ciru dé cap.
Anh huéng tich cuc dén thé luc, ki ning va thai 6 khi HS tham gia ngoai khoa
dugc nhiéu nghién cau qudc té va trong nude ghi nhan. Gia trj gido duc va phat trién
bén vitng cua hoat dong TTNK la nhat quan véi Iy luan va bang ching thuc nghiém
trong cac cong trinh trudce.

3.2. Lwa chon céc giai phap nang cao hiéu qua hoat dong thé thao ngoai khoa
cho hoc sinh cac treang trung hoc pho thong thanh pho Thai Nguyén
3.2.1 Céc co sé dé dé xudt céc giai phap nang cao hiéu qud hogt déng TTNK cho
hoc sinh cdc trwong THPT thanh phé Thai Nguyén

3.2.1.1. Coso phap ly

Viéc dé xuat c4c giai phap nang cao hiéu qua hoat dong TTNK cho HS cac
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treong THPT dugc xay dung dua trén cac van ban phap luat va chinh sach hién hanh
ctia Nha nuéc cu thé:

1. Lu4t Gido duc nim 2019, trong d6 quy dinh GDTC I néi dung bét budc
trong nha truong va nha treong phai to chac hoat dong TDTT phl hop véi la tudi
HS [42]

2. Luat TDTT stra d6i ndm 2018, nhdn manh trach nhiém cua cac co sé gido
duc trong viéc to chirc hoat dong thé thao truong hoc va tao diéu kién dé HS tham
gia tap luyén TDTT thuong xuyén [41]

3. Chién luoc phat trién TDTT Viét Nam dén nam 2030, dinh huéng phét
trién dén nam 2045 hudng dén phat trién TDTT trong nha truong va thé thao thanh
tich cao [55]

4. Thong tu 32/2020/TT-BGDDT ban hanh Diéu I¢ truong THPT, yéu cau
nha trudng té chirc hoat dong gio duc trai nghiém, hudng nghiép va hoat dong
TTNK [11]

5. Chuong trinh GDPT 2018 — mén GDTC, yéu ciu ting thoi lugng van
dong, khuyén khich HS tham gia hoat ¢ong thé thao tu chon va hoat dong ngoai gio
1én l6p [9]

6. Céc ké hoach phat trién thé thao cuaa tinh Thai Nguyén va chi dao caa So
Gido duc va Pao tao tinh Thai Nguyén vé ting cuong GDTC va to chuc hoat dong
TTNK trong treong hoc [26], [27], [63], [64], [65]

Céc van ban trén tao hanh lang phap 1y day du va 16 rang, 1a tién dé dé xay dung va
trién khai cac giai phap mot cach phul hop, thong nhat va c6 tinh kha thi.

3.2.1.2. Co so khoa hoc

Viéc xay dung cac nhoém giai phép dua trén nhiing luan ci khoa hoc lién
quan dén GDTC, tdm Iy hoc dudng va quan ly hoat dong giéo duc:

1. Ly luan GDTC khang dinh hoat dong van dong Ia nhu cau tat yéu cua HS
d6 tudi THPT, gop phan phat trién thé lyuc, tinh than va nhan céch.

2. CAc nghién ctu vé hoat dong TTNK cho thiy HS tham gia thuong xuyén c6 stc
khoe t6t hon, tinh than tich cuc hon va c6 sy gan két truong hoc cao hon.

3. Ly luan quan ly gido duc chi ra rang hiéu qua hoat dong gido duc phu thudc vao

i1 bon yéu to: d6i ngil — co s VAt chat — co ché td chirc — méi trudng hoc duong. Viée dé
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Xuat giai phap phai tac dong dong thoi vao cac yéu té nay.

4. Tiép can phét trién ning luc theo Chwong trinh GDPT 2018 yéu cau ting cudng
hoat dong thuc hanh, trai nghiém va van dong ngoai gio hoc chinh khéa.

5. Nguyén tic phat trién thé chat hoc duong cho thiy hoat dong tu chon, hoat
dong CLB, rén luyén theo s thich c6 anh hudng tich cuc hon dén dong co va théi
guen van dong cua HS.

Nhu vay, cac giai phap khong chi pha hop vé mit phap Iy ma con dya trén
co s& khoa hoc virng chic trong gi4o duc va thé thao truong hoc.

3.2.1.3. Co s6 thyc tién

Cac giai phap duoc xay dung dua trén thuc trang hoat dong TTNK ¢ cac
truong THPT tai thanh phé Thai Nguyén, bao gom:

1. Co s6 vat chat cua nhidu trudng con han ché, san bai chat hep, thiéu trang thiét
bi tap luyén, dan dén kho t6 chic cac hoat dong thudng xuyén va da dang.

2. Poi ngit GV GDTC c¢on thiéu, khéi Iugng cong viéc I6n, it c6 diéu kién hoc
tap nang cao ning lyc chuyén mon va ki ning t6 chtc hoat dong ngoai gio.

3. Sy tham gia cua HS chua dong déu, nhiéu HS thiéu dong co van dong, uu
tién hoc van hoa hoac st dung thiét bi dién tur trong thoi gian ranh.

4. Ké hoach t6 chtic hoat dong TTNK ctia mot sé trudng chua bai ban, khoa
hoc, thiéu tinh 6n dinh va bén viing.

5. Su phdi hop giita nha trudng — phu huynh — dia phuong vé GDTC con han
ché, chua khai thac duoc cac ngudn luc xa hoi.

6. Mot s6 md hinh hiéu qua da xuat hién, nhu cac CLB thé thao theo s¢ thich,
C4C giai thé thao lién trudng, hoic cac hoat dong rén luyén stc khoe dau gio — cudi
gio, chting minh tinh kha thi ciia cac giai phap néu dugc nhan rong.

Tur thuc té d6, viéc dé xuat cac giai phap 1a can thiét va hoan toan phi hop
Vi diéu kién cua 10 truong THPT thanh phd Thai Nguyén.

3.2.2 Phan tich SWOT dé xdc dinh cac gidi phap nang cao hiéu qud hoat dgng
TTNK cho HS 10 trwong THPT thanh phé Thai Nguyén.

Thong qua cac co s nghién ciru va diéu tra thuc trang, tac gia su dung
phuong phap phan tich SWOT dé xay dung Ma tran SWOT theo Chién lugc SO,
ST, WO, WT. Trong d6:
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- Chién lugc SO (Phat huy diém manh dé tan dung co hoi): Tan dung uu thé
hién c6 cua cac nha truong, GV, nhu cau caa HS dé mé rong hoat dong TTNK theo
hudng hién dai va phi hop xu thé.

- Chién lugc ST (Phat huy diém manh dé han ché thach thuc): Sir dung ngudn
luc manh (GV, HS ¢6 nhu ciu) dé ddi pho cac nguy co nhu ap luc hoc tap, anh
huong thiét bi sb, han ché thoi gian.

- Chién lwvgc WO (Khic phuc diém yéu biang céach tan dung co hi): Dung
cac co hoi tir chinh sach, ngudn xa hoi hda va céng nghé dé khic phuc han ché hién
c6 trong thuc tién nha truong.

- Chién lugc WT (Giam thiéu diém yéu va tranh rai ro): N§ luc on dinh hé
théng quan ly hoat dong, tranh nguy co chan thuwong, mau thuan lich hoc, thiéu tinh
bén viing.

Két qua trinh bay bang 3.28.



Bang 3.28 Phan tich SWOT dé x4c dinh cac giai phap nang cao hiéu qua hoat
dong TTNK cho HS 10 trwong THPT thanh phé Thai Nguyén

Strengths — Piém manh

Weaknesses — Piém yéu

S1. Sw quan tam cia cac cip quan ly
giao duc. S6 GD&DPT Thai Nguyén,
phong Gi4o duc va cac nha truong déu
xac dinh GDTC va hoat dong thé thao
la nhiém vu quan trong trong chuong
trinh gido duc toan dién.

S2. Pdi ngii GV GDTC tam huyét.
Phan 16n GV ¢6 chuyén mén, giau kinh
nghiém t6 chuc céc hoat dong tap luyén
va thi dau cho HS.

S3. HS ¢6 nhu cau van déng cao.

Do tuéi THPT c6 xu hudng tich cuc
tham gia van dong thé thao néu duoc
tao diéu kién.

S4. Mét sé truwong co truyeén thong
phong trao thé thao manh.

Nhiéu trudong thudng xuyén dat thanh
tich tai Hoi khoe Phu Péng, ¢ phong
trao ngoai khoa soi noi.

S5. Cong dong dia phwong thuin loi.
Thanh phé Thai Nguyén cé nhiéu trung
tam thé thao, nha thi dau, san van dong
c6 thé hd tro trudng hoc khi can.

WI1. Co sé vat chat han ché.

M6t sb truong thiéu san choi, trang thiét
bi; khdng gian bb tri cho hoat dong
TTNK con chat hep.

W?2. Thiéu GV hogc GV kiém nhi¢m
nhiéu viéc. Mot sb truong chua du bién
ché GV GDTC; khéi lugng day hoc va
nhiém vu ngoai gio cao.

W3. Hoat dong con mang tinh phong
trao. Nhiéu truong chua co ké hoach
TTNK theo nam hoc; hoat dong khdng
thuong xuyén, cha yéu khi c¢é hai thi.
W4. Mikc @9 tham gia chwa dong déu.
Mot bo phan HS chua c6 thoi quen van
dong; chiu anh huong cua hoc thém,
Internet, mang xa hoi.

WS5. Ning luc té chirc ngoai khoa cia
GV chwa dwoc boi dwéng thwong
xuyén. GV chua duoc tham gia nhiéu
l6p tap huan vé to chac sy kién, diéu
hanh CLB, té chirc tro choi van dong,

huéng dan ky ning an toan. ..

Opportunities — Co hoi

Threats — Thach thic

O1. Chinh sich ciia Nha nwéc va tinh
Thai Nguyén ngay cang coi trong
GDTC.

Nhiéu vin ban phap ly mai khuyén
khich ting cuong hoat dong thé thao
trong truong hoc.

O1. Anh hwéng cia céc thiét bi so.
HS danh nhiéu thoi gian cho dién thoal,
may tinh, mang x& hoi dén giam hang
thd van dong.

02. Ap luc hoc tap va thi cir.

HS 16p 11-12 it danh thoi gian cho hoat
dong TTNK, wu tién 6n thi.




O2. Sw phét trién ciia cac md hinh tap
luyén thé thao trong céng déng.

Phu huynh va x& hoi quan tdm nhiéu
hon dén stc khoe HS.

03. Co hoi wng dung CNTT.

Céc tng dung theo ddi stic khoe, diém
danh, ghi nhan thanh tich... hd tro t6
chuc hoat dong hap dan hon.

O4. Nguén xa hai hoa phong phd.
Cac doanh nghiép, trung tam thé thao,
CLB dia phuong san sang phéi hop, tai
tro hoac cho HS trai nghiém.

O5. Boi canh d6i méi gidao duc theo
chwong trinh GDPT 2018.

Khuyén khich hoat dong trai nghiém,
thé chit, CLB, tu chon, tao co s m&
rong hoat dong TTNK.

03. Chénh léch diéu kién giira cac
truong.

Mot sb trudng noi thanh co diéu kién
thuan loi hon trudng ngoai thanh dén
kho trién khai giai phap dong bo.

O4. Ngudn kinh phi han ché.

Kinh phi danh cho hoat dong TTNK
chua thyuc su 6n dinh, phu thudc nhiéu
vao tinh hinh ngén sach.

05. Nguy co chin thwong thé thao
néu té chirc khong bai ban.

Piéu nay khién nhiéu truong lo ngai khi
té chic hoat dong co tinh dbi khang
hoac van dong manh.




Bang 3.29. Ma tran SWOT xac dinh cac giai phap nang cao hiéu qua hoat

dong TTNK cho hec sinh cac truwong

Trung hoc phé thdng thanh phé Thai Nguyén

Ma tran Chién lwgc SO

(Phat huy diém manh dé tan dung co hi)

Chién lrgc SO

Giai phap twong wng

Ly do lwa chon

SO1: Tan dung su quan
tam cua nganh va nhu
cau cua HS dé phat trién
md hinh ren luyén tu

nguyén

Giai phap: To chuc cac
CLB thé thao ty chon

trong truong

Nhu cau HS 16n + GV
nhiét tinh = co hoi Mo
rong md hinh CLB bén

virng

SO2: Két ndi véi xu thé
GDTC toan dién va hoat

dong cong dong

Giai phap: Tang cuong
phdi hop véi gia dinh, dia

phuong va té chirc x4 hoi

Su quan tam cua dia
phuong + phong trao thé
thao cong dong tao moi

truong hd tro tot

Chién hrgc ST

(Phat huy diém manh dé han ché thach thirc)

Chién hrogc ST

Pé xuat giai phap

Ly do lwa chon

ST1: Tao dong luc manh
dé HS roi thiét bi sb,

giam ap luc hoc tap

Giai phap: Tao dong luc
va co ché khuyén khich

hoc sinh tham gia

Giai phap giup thu hat HS
bang thuéng — diém rén
luyén — ghi nhan thanh
tich

ST2: T6 chtc cac hoat
dong quy mé 16n dé ting

tinh lan toa va thu hat

Giai phap: T6 chuc giai
thi dau va ngay hoi thé

thao

Cac su Kkién giup giam
nham chan, ting su gin
két, chong nguy co it van

dong

Ma tran Chién lwgc WO

(Khic phue diém yéu biang cach tan dung co hdi)




Chién luwgc WO

Pé xuit giai phap

Ly do lwa chon

WOL1: Tan dung co hoi
tir chinh sach va xa hoi
hoa dé khic phuc thiéu

thdn co s vat chat

Giai phap: Tang cuong
va st dung hiéu qua co
s& vat chat, trang thiét bi
TDTT

Van dé I¢n nhat cua nhiéu
truong 1a thiéu dung cy,
san badi dén phai giai

quyét dau tién

WO2: Tan dung diéu
kién bdi dudng, tap huan
dé nang ning lyc t6 chic

hoat dong

Giai phap: Nang cao
nang luc chuyén mon cho
GV GDTC va lyc luong

ho tro

GV 1 lyc lugng cot 16i
dén khic phuc han ché dé

nang chat luong

Chién hroc WT

(Giam thiéu diém yéu va tranh rii ro)

Chién lwoc WT

Pé xuat giai phap

Ly do lwa chon

WT1: Hoan thién quy
trinh quan Iy, ké hoach
hoa hoat dong dé giam

rai ro va sy chong chéo

Giai phap: Po6i méi cong
tac quan ly va lap ké
hoach hoat dong TTNK
Giai phép: Tang cuong
ung dung CNTT trong
quan ly hoat dong TTNK

Néu quan ly yéu dén moi
hoat dong déu kém hiéu
qua, dé rai ro dén can

cung ¢ tir goc
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Nhu vay, théng qua phan tich SWOT va ma tran SWOT, luan an budc dau xac
dinh dugc 08 giai phap nang cao hiéu qua hoat dong TTNT cho HS 10 truong THPT
thanh phé Thai Nguyen.

- Giai phép 1: Tang cuong va sir dung hiéu qua co sé vat chat, trang thiét bi TDTT

- Giai phap 2: Nang cao niang luc chuyén mon cho GV GDTC va huc luong hd tro.

- Giai phap 3: D6i mai cong tac quan ly va lap ké hoach hoat dong TTNK.

- Giai phap 4: Tao dong luc va co ché khuyén khich HS tham gia

- Giai phép 5: Tang cuong ung dung CNTT

- Giai phap 6: T6 chtic cac CLB thé thao tu chon trong truong

- Giai phap 7: T6 chuc giai thi dau va ngay hoi thé thao

- Giai phép 8: Tang cudng phéi hop véi gia dinh, dia phuong va to chire X3 hoi.
3.2.3. Lwra chon céc gidgi phap pht hep nham nang cao higu qud hogt dgng TTNK
cho HS cdc trwong THPT thanh phé Thai Nguyén

Trén co s& phan tich co s ly luan, dam bao tinh phap ly, tinh khoa hoc va
tinh thyc tién, déng thoi thong qua danh gia thuc trang hoat dong TTNK bang
phuong phap phan tich SWOT, phu hgp véi muc dich va muc tiéu nghién ctu, luan
an da dé xuat 08 giai phap nham nang cao hiéu qua hoat dong TTNK cho HS 10
truong THPT thanh phd Thai Nguyén dé dwa vao phong van Iy y kién chuyén gia
va can bo quan ly.

Cin ctr vao két qua phong van, luan &n tién hanh lya chon, hoan thién va xay
dung noi dung cac giai phap theo huéng phd hop véi diéu kién thuc tién tai 10
truong THPT thanh phd Thai Nguyén, qua d6 gép phan nang cao hiéu qua té chirc
va chat luong hoat dong TTNK cho HS THPT cua dia phuong.

Két qua xac dinh do tin cay cua giai phap duoc trinh bay tai bang 3.30 va két
qua lya chon dugc trinh bay tai bang 3.31



Bang 3.30. Xac dinh d9 tin cay caa giai phap lwa chon nang cao hiéu qua hoat

dong TTNK cho HS 10 truwdng THPT thanh phé Thai Nguyén (n=25)

Hé sé6 Cronbach's Alpha

S6 nhom

0.931

8

Bang 3.31. Két qua lwa chon giai phap nang cao lwa chon nang cao hiéu qua
hoat dgng TTNK cho HS 10 trwong THPT thanh phé Thai Nguyén (n=45)

Gia tri thang do Cronbac’!} S _l?anh
o Téng | — alpha _nAeu gia theo
TT Giai phap didm | X loai bien thang
112|345 do
Likert
Tang cuong va st Rat
1 | dung hieu qua co | ol gl g 1o | 43| 223 |406| 0,923 quan
s& vat chat, trang trong
thiét bi TDTT
Nang cao nang luc Rat
chuyén mon cho quan
2 GV GDTC va lyc 0(0|1|6 38| 217 |4,82 0,917 trong
luong hod tro.
Doi méi cong tac Rat
g |quanlyvalap kel g1y | g 36| 215 |478| 0919 quan
hoach hoat dong trong
TTNK.
Tao dong luc va co RAt
4 | ché khuyén khich [0 |0|2] 9 |34] 212 |4,71 0,915 quan
HS tham gia trong
Tang cuong tng Rat
5 | dung CNTT 0036 |36 213 4,73 0,899 guan
trong
To chtic cac CLB Rat
6 |thé thao tw chon |0 |00 5 40| 220 1489 (905 quan
trong truong trong
T6 chuc giai thi Rat
7 | dAu va ngay hoi |0|0| 1|14 (30| 209 |4,64| 0,887 quan
thé thao trong
Tang cuong phoi Rat
g | hop voi gia dinh, |\ 151 7 135|214 |476| 0,883 quan
dia phuong va to trong
chac xa hoi
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Bang 3.30 cho théy hé s6 Cronbach’s Alpha dat gia tri 0,931. Theo cac ti€u
chuén pho bién trong nghién ctru khoa hoc gido duc va khoa hoc thé thao, hé sb
Cronbach’s Alpha 16n hon 0,9 duoc danh gia 14 phan 4nh mirc d6 nhat quan ndi tai
rat tot giita cac nhom giai phap trong ciing mot thang do. Piéu nay cho thay cac giai
phap duogc xay dung co su lién két chit ché vé noi dung, cung hudng téi muc tiéu
chung 14 nang cao hiéu qua hoat dong TTNK cho HS THPT, dong thoi phan anh 6n
dinh quan diém danh gia cua ddi trong dugc phong van.

Véi s6 lugng 08 nhom giai phap va gia tri Cronbach’s Alpha dat muc cao, c6
thé khang dinh bo giai phap dé xuat dam bao do tin cdy can thiét dé sir dung trong
cac budc nghién ctru tiép theo, nhu lya chon giai phap uu tién, xay dung nodi dung
trién khai va to chtc thyc nghiém. Két qua nay cling gop phan cing cb co so khoa
hoc cho viéc van dung cac giai phap vao thuc tién t6 chuc hoat dong TTNK tai 10
truong THPT thanh phd Thai Nguyén.

Bang 3.31 cho thay ca 08 giai phap déu nhan duoc sy dong thuan rat cao tir
d6i twong khao sat. Phan bd tan sut tap trung chu yéu ¢ muc 4 va 5, trong d6 mc
5 chiém ty 1& nhiéu hon & hau hét cac giai phap, phan anh nhan thic nhat quéan veé
tinh can thiét va tim quan trong cuia cac giai phap duoc dé xuat. Khong cé y kién
nao danh gia & mac 1 va 2, cho thiy khdng xuat hién quan diém phan d6i hoic danh
gia thap ddi véi bat ky giai phap nao.

Xét vé gid tri trung binh, cac giai phap déu dat muc cao, dao dong tir 4,64 dén
4,62. Giai phap “Tang cudng va st dung hiéu qua co sé vat chat, trang thiét bi
TDTT” dat gié tri trung binh cao nhat (x = 4,96), cho thiy day duoc xem la giai
phap c6 vai tro then chét trong viéc nang cao hiéu qua hoat dong TTNK. Tiép theo
la céc giai phap “Té6 chuc cac CLB thé thao ty chon trong trudng” (X = 4,82) va
“Nang cao ning lyc chuyén mon cho GV GDTC va luc luong hd tro” (X = 4,89),
phan anh tam quan trong ciia yéu to con ngudi va hinh thire to chic hoat dong trong
nha trudng. Cac giai phap con lai tuy cé gié tri trung binh thap hon nhung van dat
muc trén 4,64, khang dinh déu dugc danh gia 1a rat quan trong.

V& do tin cay cua tung bién, hé sé Cronbach’s Alpha néu loai bién dao dong tir
0,883 dén 0,923. C4c gi4 tri nay déu lén hon 0,8, chiing t6 mdi giai phap déu co

muc dong gop tich cuc vao d6 tin cay chung cua thang do va khong co bién nao l1am
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suy giam tinh nhat quan noi tai caa bo giai phap. Piéu nay khang dinh viéc giir lai
toan bo 08 giai phap la phu hop vé mat théng ké va khoa hoc.

Tong hop cac két qua phan tich cho thiy, 08 giai phap dé xuat khong chi dat
do tin cay cao ma con dugc danh gia & muc “Rat quan trong” theo thang do Likert.
Diy 1a co s¢ khoa hoc va thyc tién vitng chic dé luan an lya chon, xay dung noi
dung trién khai va té chirc ap dung céc giai phap nham nang cao hiéu qua hoat dong
TTNK cho HS 10 trudng THPT thanh phd Théai Nguyén.

Phan tich nhan té kham pha EFA
Két qua trinh bay tai bang 3.32.

Hé s6 KMO 13 0.881>0.5 ddng thoi hé sb sig Bartlett’s Test<0.05 nén cac giai
phap c6 mdi lién hé véi nhau. Pay 1a diéu kién dé tién hanh phan tich ma tran xoay
nhan t6. Két qua o bang 3.19 cho thay hé s6 KMO dat 0,881. Theo cac tiéu chuan
trong nghién ctru khoa hoc xa hdi va GDTC, gia tri KMO 16n hon 0,8 dugc danh
gia 1a rat tot, ching t6 ¢& maiu va mirc do twong quan gitta cic bién quan sat 1a phu
hop dé tién hanh phén tich nhan t6 kham pha. Dong thoi, kiém dinh Bartlett’s Test
of Sphericity cho két qua ¥ xap xi 214,83 vdi bac tu do df = 45 va muc y nghia Sig.
= 0,000 (< 0,05), cho thdy ma trén twong quan giita cac bién khéc biét c6 y nghia so
véi ma tran don vi. Diéu nay khéng dinh cac bién quan sat co mbi lién hé chit ché
v6i nhau va hoan toan phit hop dé trich xuat cac nhan t6 tiém an.

Phan tich ma tran xoay nhan to

Két qua duoc trinh bay tai bang 3.33



Bang 3.32. Hé s6 KMO (Kaiser — Meyer - OIkin)

KMO and Bartlett's Test

Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy. 881
Bartlett's Test of Sphericity Approx. Chi-Square 214.83
df 45
Sig. .000

Bang 3.33. Phan tich ma tran xoay nhan to

C4c thanh phan

Giai phap (Component)

1

2

Tang cudng va sir dung hiéu qua co sé vat chat, | 0,923
trang thiét bi TDTT

Nang cao nang luc chuyén mén cho GV GDTCva | 0,917

Nhém 1
luc lwgng ho tro.
DPoi méi cong tac quan ly va lap ké hoach hoat | 0,919
dong TTNK.
Tao dong luc va co ché khuyén khich HS tham gia 0,915
Tang cuong tng dung CNTT 0,899
Nh6m 2 To6 chuc cac CLB thé thao ty chon trong truong 0,905
T6 chuc giai thi dau va ngay hoi thé thao 0,887
Tang cuong phoi hop voi gia dinh, dia phuong va 0,883

t6 chire xa hoi
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Trén co sé d6, bang 3.33 trinh bay két qua phan tich ma trin xoay nhén t4, cho
thiy 08 giai phap dugc chia thanh 02 nhom nhan t6 rd rang. Cac hé s6 tai nhan tb
déu dat gia trj rat cao, dao dong tir 0,883 dén 0,923, vuot xa ngudng chip nhin
thong thuong (> 0,5), phan anh mirc do dai dién t6t cta timg bién quan sat ddi véi
nhan té ma ching thudc vé, dong thoi cho thiy céu trac nhan tb 6n dinh va c6 ¥
nghia thyc tién.

Cu thé, nhom 1 bao gém cac giai phap lién quan dén diéu kién bao dam va
nang luc t6 chirc, quan 1y hoat dong TTNK trong nha truong, gdm: ting cudng va
sit dung hiéu qua co s vat chat, trang thiét bi TDTT; nang cao ning luc chuyén
moén cho GV GDTC va luc lugng hd trg; d6i mai cong tac quan 1y va 1ap ké hoach
hoat dong TTNK. Cac bién nay c6 hé sb tai nhan t6 rat cao (tir 0,917 dén 0,923),
cho thdy day 1a nhom nhan té mang tinh nén tang, quyét dinh truc tiép dén chat
lugng va hi€u qua td chirc hoat dong.

Nhom 2 tap trung vao cic giai phap mang tinh thuc day sy tham gia va mé
rong lién két x3 hoi trong hoat dong TTNK, bao gém: tao dong luc va co ché khuyén
khich HS tham gia; ting cuong tng dung CNTT; t6 chitc ciac CLB thé thao tu chon
trong trudng; to chirc cac giai thi ddu va ngay hoi thé thao; ting cudng phdi hop voi
gia dinh, dia phuong va cic t6 chirc xa hoi. Cac hé s6 tai nhan t6 ctia nhém nay dao
dong tir 0,883 dén 0,915, phan &nh mtrc d hoi tu cao va tinh nhét quan vé nodi dung
cua cac giai phap.

Téng hop két qua phan tich hai bang s6 lidu cho thay, b giai phap khong chi
dam bao diéu kién can thiét dé thuc hién phan tich nhan t5 kham pha ma con hinh
thanh dugc cau tric nhan t6 16 rang, hop 1y va c6 ¥ nghia khoa hoc. Py 1a co s
vitng chac dé luan 4an tiép tuc lwa chon, xdy dung va trién khai cic nhom giai phap
theo dinh huéng hé thdng, gop phan nang cao hiéu qua hoat dong TTNK cho HS 10
truong THPT thanh phd Thai Nguyén.

Nhu vay, hai bang s6 liéu 3.32 va 3.33 phan anh két qua kiém dinh diéu kién
va phan tich nhan t6 kham pha (EFA) ddi véi cac giai phap nang cao hiéu qua hoat
dong TTNK cho HS 10 truong THPT thanh phé Thai Nguyén. Két qua phan tich
cho thdy bo s6 lidu dap ung day du cac yéu cau vé mit thong ké va cé gia tri khoa

hoc 10 rang.
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Do vy, qua phan tich ma tran xoay nhan té thu dugc 02 nhém giai phép sau:
1. Nhom giai phap 1:
- Giai phap 1: Tang cuong va sir dung hiéu qua co s vat chat, trang thiétbi TDTT
- Giai phép 2: Nang cao ning luc chuyén mon cho GV GDTC va lyc luong ho tro.
- Giai phéap 3: Ddi mai cong tac quan ly va 1ap ké hoach hoat dong TTNK.
Nhém nay dwee diit tén Nhém giai phap cing cé hé théng (WO + WT):
(Khdc phuc diém yéu, tranh rii ro)
2. Nhom giai phéap 2:
- Giai phép 4: Tao dong luc va co ché khuyén khich HS tham gia
- Giai phép 5: Tang cuong ung dung CNTT
- Giai phép 6: T6 chtic cc CLB thé thao tu chon trong trudng
- Giai phép 7: T6 chuc giai thi dau va ngay hoi thé thao
- Giai phap 8: Tang cuong phdi hop véi gia dinh, dia phuong va t chtc X3 hoi
NhdAm giai phap nay duoc dat tén Nhom giai phap tiang cwong (SO + ST):
(Khai thdc diém manh, tgn dung co héi, han ché thach thiic)

Tur nhitng két qua nghién ctru, khai quét thanh so d6 mo hinh nhu sau:



Giai
phap
nang
cao lya
chon
nang
cao hi¢u
qua
hoat
dong
TTNK
cho hec
sinh cac
truong
THPT
trén dia
ban
thanh
phé
Thai
Nguyén

Nhom GP 1:
Nhom giai
phéap ciing c6
hé thong

GP1: Tang cuong va sir dung hiéu
qua co sO vat chat, trang thiét bi
TDTT

GP 2: Nang cao nang luc chuyén
mon cho gido vién GDTC va luc
luwong hd tro.

GP 3: Pdi méi cong tac quan Iy va
lap ké hoach hoat dong ngoai khoa
thé thao.

GP 4: Tao dong luc va co ché khuyén
khich hoc sinh tham gia

Nhoém GP 2:
Nhom giai phap
tang cwong

GP 5: Tang cuong tng dung cong
nghé thong tin

GP6: T chuc cac cau lac bo thé thao
tu chon trong truong

GP 7: T6 chic giai thi dau va ngay hoi
thé thao

GP 8: Ting cudng phdi hop véi gia
dinh, dia phuong va t6 chic xa hoi

So @6 3.1. So dd giai phap nang cao hiéu qua hoat dong TTNK cho

hoc sinh 10 trwdng THPT thanh phé Thai Nguyén
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Tiép theo luan an xac dinh méi twong quan giita cac giai phap nang cao lya chon
nang cao hiéu qua hoat dong TTNK cho HS 10 truong THPT thanh phé Thai Nguyén
Bang 3.34. Méi twong quan giira cac giai phap nang cao hiéu qua hoat dong
TTNK cho HS 10 treong THPT thanh phé Thai Nguyén
Hiéu qua hoat Nhom GP1: | Nhom GP2:

dong TTNK Giai phap Nhom giai
KX cho HS 10 cungcé hé | phap ting
T Cacyéuto treong THPT théng cudng
thanh pho Thai
Nguyén

1 |Hiéu qua hoat dong TTNK
cho HS 10 truong THPT 1 .851 .826
thanh pho Thai Nguyén

2 |Nhom GP1: Giai phap
cuang co6 hé thong 1 833

3 |Nhém GP2: Nhom giai
phap tang cuong 1

. P<0.01 level (2-tailed).

Hiéu qua hoat dong TTNK cho hgc sinh

cac trwong THPT trén dia ban thanh pho
Thai Nguyén

.826**
.851**

Nhom giai phap: ke NhOom giai phap:

Nhom giai phap

Giai phap cing co
tang cuwong

hé thong

So d0 3.2. Méi twong quan giira cac nhom giai phap nang cao hiéu qua hoat
dong TTNK cho HS 10 trwong THPT thanh phé Thai Nguyén
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Qua bang 3.34 va so d6 3.2 cho thdy cac nhém giai phap c6 su lién hé chat
ché. biéu nay thé hién mudn nang cao hiéu qua hoat dong TTNK cho HS 10 truong
THPT thanh phé Thai Nguyén can phai ap phai p dung céc giai phap toan dién.
Viéc trién khai dong bo cac giai phap trén s& gop phan nang cao hiéu qua cong tc
TTNK, thiic diy phong trao rén luyén thé chét va ning cao chit luong gido duc toan
dién cho HS cac truong THPT tai thanh phd Thai Nguyén.

3.2.3 Xay dwng ndi dung cac giai phap nang cao hiéu qua hoat déng
TTNK cho HS 10 trwong THPT thanh phé Thai Nguyén.

Trén co s& lya chon dugc cac giai phap, dé tai xay dung noi dung cua cac
giai phap nang cao hiéu qua hoat dong TTNK cho HS 10 truong THPT thanh phé
Théai Nguyén.

NHOM 1: CAC GIAI PHAP CUNG CO HE THONG

Giai phap 1. Ting cwong va sir dung hiéu qua co sé vt chat, trang thiét
bi TDTT

Muc dich: Bam bao nha trudng c6 du khong gian va thiét bi phuc vu hoat dong
TTNK:; cai thién diéu kién tap luyén nham ting chat lwong va su an toan cho HS.

Noi dung va cach thec thec hién

Nha truong ra soat, danh gia thuc trang san bai va dung cu hién cé theo céac
tiéu chi: dién tich, d6 an toan, mac do khai thac duoc. Tir d6 dé xuat ké hoach stra
chira, nang c4p hoic bd sung cac thiét bi thiét yéu nhu bong, ludi, tham tap, dong
hd bam gio. ..

Kinh phi cd thé dugc lay tir ngudn ngan sach nha trudng, ngudn hd tro tir phu
huynh hoic céc to chuc xa hoi. Bén canh viéc bo sung, nha trudng can ban hanh quy
dinh str dung — bao quan thiét bi, phan cdng nhan vién phu trach theo dbi, ghi chép
tinh trang va bao dudng dinh ky.

Tiéu chi danh gia

1. Ty 18 thiét bi, dung cu dat yéu cau (tinh theo % sb dung cu kiém tra dat/
tong sé dung cu).

2. S6 lan/ thang cac hang muc duoc bao dudng (ghi chép tir s6 theo dbi).

3. S6 luot HS str dung san bai, dung cu hang tuan (dwa trén s6 dang ky hoac
ghi nhan ciaa GV).
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4. Ty Ié hoat dong dién ra dung lich nhd du trang thiét bi (tinh theo %).

Giai phap 2. Nang cao ning luc chuyén mén cho GV GDTC va lwe lwgng
hé tro

Muc dich: Gilp GV ¢6 kha ning t6 chac hoat dong TTNK hiéu qua, an toan,
phu hop véi dic diém HS THPT.

Ngi dung va cach thec thec hién

Nha trudng té chirc hodc cir GV tham du cac 16p bdi dudng vé phuong phap
t6 chirc hoat dong, k¥ nang hudéng dan, xt Iy tinh huéng va phong tranh chan thuong.
Cac budi sinh hoat chuyén mén dinh ky theo cum trudng sé& duoc trién khai nham
chia sé kinh nghiém thuc tién.

Nha truong c6 thé huy dong hd tro tir doan trudng hodc cac huan luyén vién
phong trao tai dia phuong dé da dang hda noi dung hoat dong.

Tiéu chi danh gia:

1. S6 GV GDTC dugc bodi dudng/ nam (tinh theo s6 lugng ngudi tham gia).

2. Tong s6 gio bodi dudng chuyén mon/ nam (tinh theo tai liéu hoic chung
nhan tham gia).

3. Sb hoat dong TTNK do GV tu thiét ké (theo ké hoach hoc ky).

Giai phap 3. P6i méi cong tac quan ly va 1ap ké hoach hoat dong TTNK

Muc dich: Dam bao hoat dong TTNK duoc t6 chic ¢6 hé théng, dung quy
trinh, khdng bi gian doan va pht hop véi diéu kién thyc té.

Ngi dung va céch thec thec hién

Nha truong xay dung ké hoach theo tirmg nam hoc va hoc ky, trong d6 néu rd
muc tiéu, thoi gian, dia diém, nhan sy, du trd vat chat va phuong an dam bao an
toan. Ban giam hiéu phan cong nhiém vu rd rang cho cac bd phan nhu té chuyén
mon va doan truong. ..

Cong tac giam sét, kiém tra, bao cdo duoc thuc hién theo chu ky thang, quy
hodc hoc ky. Ghi chép duoc thuc hién bang bién ban hoic sé theo dai dé dé dang
tong hop so liéu.

Tiéu chi danh gia:

1. Ty Ié hoat dong dugc trién khai dang ké hoach (% hoat dong trién khai/
tong hoat dong trong ké hoach).
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2. S6 bao cao tong hop dinh ky duoc thuc hién dung han (thang/ quy).

3. S6 budi kiém tra, giam sat trong nam.

NHOM 2: CAC GIAI PHAP TANG CUONG

Giai phap 4. Tao ddng lwc va co ché khuyén khich HS tham gia

Muc dich: Khuyén khich HS tham gia déng dao, duy tri hirng th va tao thoi
quen van dong thuong xuyén.

Noi dung va cach thec theec hién

Nha truong thuc hién tuyén duong, khen thuéng theo tuan hoic thang; dua
két qua tham gia hoat dong thé thao vao tiéu chi rén luyén; trung bay hinh anh hoat
dong noi bat cua HS.

Hoat dong duoc thiét ké da dang theo nhém ddi twong: HS thé lyc tét, HS
trung binh va HS it van dong. Cac budi truyén thong vé loi ich luyén tap duoc to
chue trong sinh hoat 16p hoac tiét chao co.

Tiéu chi danh gia

1. Ty I¢ HS tham gia hoat dong TTNK (tinh theo % toan truong).

2. S6 HS duy tri tham gia lién tuc > 4 tuan.

3. S6 HS nhan giay khen, biéu duong (theo hoc ky).

4. Piém trung binh v& hing tha tap luyén qua khao sét (thang diém 1-5).

5. Ty I¢ HS it van dong giam qua tirng hoc Kky.

Giai phap 5. Ting cuwong img dung CNTT trong quén ly va to chirc hoat dong

Muc dich: Tang tinh chinh xac, thuan tién va minh bach trong t6 chuc hoat
dong; hd trg HS theo dbi tién do tap luyén ca nhan.

Ngi dung va cach thec thec hién

Truong trién khai cac biéu mau dang ky truc tuyén, nhém théng tin chung
(Zalo, Facebook, website), video huéng dan va biéu mau theo ddi thanh tich.

GV c6 thé huéng dan HS sir dung cac (ng dung don gian nhu do budc chan,
thoi gian van dong hodc cac app thé duc co ban. S liéu nay cé thé dugc tong hop
theo tuan hoic thang dé danh gia muac d6 tham gia.

Tiéu chi danh gia

1. S& HS dang ky truc tuyén.

2. Tan suét truy cap/ tuong tac trén kénh thong tin (thdng ké theo tuan).
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3. S luot tai hoac st dung wng dung theo ddi van dong.

Giai phap 6. To chirc cac CLB thé thao tw chon trong trwong

Muc dich: Duy tri md hinh tap luyén 6n dinh, da dang, dap @ng s& thich va
nang luc cua tirng nhém HS.

Noi dung va cach thec theec hién

Thanh 1ap cac CLB theo nhu cau cua HS: bong chuyén, bong da, cau long,
chay b, aerobic, bong r6... Mdi CLB c6 lich sinh hoat ¢ dinh va quy dinh vé an
toan, diém danh, st dung thiét bi.

Truong co thé tao diéu kién vé san béi, thoi gian va GV phu trach; cac CLB
tu ghi chép si s6, ndi dung budi tap dé theo dbi két qua.

Tiéu chi danh gia

1. S6 CLB thé thao (trudc va sau thuc nghiém).

2. S6 thanh vién tham gia theo tirng CLB (trudc va sau thyc nghiém).

3. Ty 18 HS tham gia déu din > 70% sd budi.

4. S budi sinh hoat thuc hién dang lich.

5. Tién bo vé k¥ ning van dong cia HS (danh gia qua bai kiém tra dau — cudi
hoc k3).

Giai phap 7. To chirc giai thi dau va ngay hdi thé thao

Muc dich: Tao khong khi sdi noi, giao luu va nang cao tinh than thé thao;
gitp HS rén luyén ky nang canh tranh lanh manh.

Ngi dung va céch thec thec hién

Giai dau duoc t6 chic theo tuan 18 thé thao hoic theo tirng hoc ky véi cac
moén phi hop diéu kién cua truong: bong chuyén, bong d4 mini, chay bén, kéo co,
cau long...

Nha truong phdi hop véi cac truong 1an can dé to chuc thi dau giao hitu. Toan
bo quy dinh thi dau, tiéu chi cham diém va phuong an dam bao an toan duoc cong
bd trude.

Tiéu chi danh gia

1. S6 giai dau td chirc/ nam hoc.

2. S6 d6i hoic s6 HS tham gia thi dau.

3. S6 mén thi ddu dugc trién khai.
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4. Ty 1é HS hai long vé sy cdng bang va an toan cua giai (qua phiéu danh gid).
5. Khong cé chan thuong nghiém trong (hoic giam so véi nim trudc).
Giai phap 8. Tiang cwong phdi hop véi gia dinh, dia phwong va cic to
chwrc xa hoi
Muc dich: Huy dong su hd tro tir phu huynh va cong dong nham ting ngudn
luc, mo rong khdng gian tap luyén cho HS.
Noi dung va cach thec theec hién
Nha truong phdi hop véi phu huynh dé thdng nhat lich sinh hoat, dam bao
HS c6 thoi gian tham gia hoat dong. Cac co so vian hoa — thé thao dia phuong c6 thé
hd tro san bai hoic trang thiét bi trong pham vi cho phép.
Nha truong cha dong van dong tai tro nho 1é (bong, ludi, 4o dau...) nhung
dam bao dung quy dinh, minh bach va phi hop diéu kién thyc té.
Tiéu chi danh gia
1. S6 cudc hop hoac budi trao doi véi phu huynh vé hoat dong thé thao.
2. S6 luot hd tro san bai hodc thiét bi tir cong dong.
3. S6 cac trudng, to chirc dong hanh ciing nha trudng (doan thanh nién, trung
tam thé thao...).
4. Ty |é phu huynh ddng thuan vé hoat dong TTNK (% qua khao sat).
5. Nguon luc x& hoi hoa huy dong duoc (sb luong bong, ludi hoac gié tri
tuong duong).
3.2.3.3. Khao sét cau trdc ngi tgi cia Gidi phap nang cao hiéu quad hoat déng
TTNK 10 trwong THPT thanh phé Thai Nguyén
Sau khi xay dung xong noi dung cac giai phap, luan an tién hanh kiém
nghiém ly thuyét cac giai phap thdng qua phong van (theo thang do Likert) 45
ngudi, trong d6 ¢6 15 chuyén gia GDTC, 15 CB quan ly va 15 GV GDTC vé noi
dung cac giai phap. Két qua trinh bay tai bang 3.35
Bang 3.35 cho thdy tit ca cac giai phap déu duoc danh gia tir Phu hop dén Rét
phu hop, voi diém trung binh dao dong tir 3,61 dén 4,87, khang dinh tinh hop 1y va
kha thi cua cac giai phap dé xuat.
Xét theo cac thanh phan ciu tric, ndi dung, cach thirc thyc hién giai phap va cac

don vi t6 chte, phdi hop duge danh gia cao nhat, nhiéu tiéu chi dat tir 4,45-4,87 véi
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ty 1¢ dong thudn trén 89%, cho thiy cac giai phap dugc xay dung rd rang, xac dinh
cu thé ndi dung va trach nhiém cua cac lyc luong tham gia.

Déi véi tén giai phap va muc dich, hau hét déu dat mic Phu hop dén Rt phu
hop (PTB tir 3,84-4,31). Trong d6, Giai phap 6 (t6 chitc CLB thé thao tu chon),
Giai phap 7 (t6 chuc giai thi diu va ngay hoi thé thao) va Giai phap 8 (ting cudng
phdi hop véi gia dinh, dia phuong va to chire xa hoi) duoc danh gia cao hon, phan
anh sy dong thuin ddi voi cac giai phap hudng truc tiép dén nhu cau cua HS va ting
cudng sy phdi hop giita cac luc luong gido duc.

Thanh phan tiéu chi danh gia giai phap c6 diém trung binh thap nhat (3,61-3,92),
mac du van dat mic Phu hop, cho théy hé théng tiéu chi can tiép tuc dugc cu thé
hoa va lugng hoa dé thuén 1gi cho viéc danh gia hi¢u qua thyc hién.

So sanh giita cac giai phap cho thiy Giai phap 6, 7 va 8 co cau tric ndi tai duge
danh gia cao va dong déu nhat, trong khi Giai phép 1, 2 va 3 ciing nhin duoc danh
gia tich cuc, khéng dinh vai trd nén tang trong viéc bado dam co sé vat chat, nang
cao nang luc d6i ngii va d6i méi cong tac quan 1y.

Nhin chung, cac giai phap dé xuat c6 cdu tric chit ché, ndi dung rd rang va phu
hop voi diéu kién thuc tién ciia cac truong THPT thanh phé Thai Nguyén. Pay 1a
co s& khoa hoc va thyc tién dé trién khai khao nghiém va Gmg dung nhim nang cao

hiéu qua hoat dong TTNK cho HS.



Bang 3.35. Két qua khao sat cdu tric ndi tai caa Giai phap nang cao hiéu
qua hoat dong TTNK 10 trweong THPT thanh phé Thai Nguyén (n=45)

Ti
GP Céu truc TB | 18 | Panh gia
%
Giai phdp 1: | Tén giai phéap 3,92 | 78,4 | Phuhop
Tang cuong va | Myc dich 3,97 | 79,4 | Phu hop
su dung hiéu qua | N6i dung, cach thac thyuc hién Rét phu
co so vat chat, | giai phap 4,45 | 89 hop
trang thiét bi| . .. R4t phu
TOTT Cac don vi to chuc, phoi hop 471 | 942 hop
Tiéu chi danh gia giai phap 3,81 | 76,2 | Phu hop
Giai phap 2:| Tén giai phap 3,92 | 78,4 | Phuhop
Nang cao nang | Muc dich 3,92 | 78,4 | Phuhop
luc chuyén mon | Noi dung, cach thirc thuc hién Rat phu
cho GV GDTC | giai phap 46 | 92 hop
va luc luong hd o, . Rat phu
Cac don vi to chure, phoi hop
tro 4,87 | 97,4 hop
Tiéu chi danh gia giai phap 3,66 | 73,2 | Phuhop
Giai phap 3: Doi | Tén giai phap 3,92 | 78,4 | Phuhop
magi cong  tac | Muc dich 3,97 | 79,4 | Phuhop
quan Iy va 1ap ké [ Noi dung, cach thac thuc hién Rat phu
hoach hoat dong | giai phap 4,45 | 89 hop
TTNK. o .. Rat phu
Cac don vi to chuc, phoi hop
4,71 | 94,2 hop
Tiéu chi danh gia giai phap 3,81 [ 76,2 | Phuhop
Giai phap 4: Tao | Tén giai phap 3,92 | 78,4 | Phuhop
dong luc va co Rat phu
P .| Muc dich
che khuyen 46 | 92 hop
khich HS tham | Nbi dung, c4ch thirc thuc hién Rat phu
gia giai phép 4,87 | 97,4 hop
Céc don vi to chirc, phdi hop 3,66 | 73,2 | Phuhop
Tiéu chi danh gia giai phap 3,92 | 78,4 | Phu hop




Giai phap 5: | Tén giai phap 3,87 | 77,4 | Phuhop
Tang cuong un Rat phu
§ cuong ung Muc dich “P

dung CNTT 4,51 | 90,2 hop
Noi dung, cach thirc thuc hién Rét phu
giai phap 4,82 | 96,4 hop
Céc don vi t chirc, phdi hop 3,64 | 72,8 | Phuhop
Tiéu chi danh gia giai phap 3,87 | 77,4 | Phuhop
Giai phap 6: To | . ... . Rét phu
, Tén gial phap
chac cac CLB 4,25 | 85 hop
thé thao tu chon Rat phu
. Muc dich
trong truong 45 | 90 hop
Noi dung, cach thirc thuc hién R4t phu
giai phap 4,83 | 96,6 hop
Céc don vi t chirc, phdi hop 3,63 | 72,6 | Phuhop
Tiéu chi danh gia giai phap 3,86 | 77,2 | Phu hop
Giai phap 7: To Rat phu
: p_ 'p . ,O Tén giai phap P
chuc giai thi dau 4,31 | 86,2 hop
va ngay hoi thé | Muc dich 3,84 | 76,8 | Phu hop
thao Noi dung, cach thirc thuc hién Rat phu
giai phap 4,51 | 90,2 hop
.y . Rat phu
Cac don vi to chue, phoi hop
4,79 | 95,8 hop
Tiéu chi danh gia giai phap 3,61 | 72,2 | Phuhop
Giai phap 8: Rat phu
PP S e giai phap P
Tang cuong phoi 4,26 | 85,2 hop
hop vaéi gia dinh, | Muc dich 3,84 | 76,8 | Phuhop
dia phuong va to | Ngi dung, cach thac thuc hién Rat phu
chac xa hoi giai phap 4,51 | 90,2 hop
.y N Rat phu
Cac don vi to chuc, phoi hop
4,79 | 95,8 hop
Tiéu chi danh gia giai phap 3,61 | 72,2 | Phuhop
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3.2.4. Ban lugn muc tiéu 2

3.3.4.1. Ban lugn vé viéc lwa chon céac gidi phap

Dua trén hé thong sd liéu khao sat da trinh bay & cac bang (nhdn thirc, murc
d6 tham gia, dong co, nhu cau tap luyén, mirc do phi hop cta cac giai phap va thuc
trang t6 chtrc cac CLB TTNK), viéc lira chon céac giai phap nang cao hiéu qua hoat
dong TTNK cho HS 10 truong THPT thanh phd Thai Nguyén duoc tién hanh trén
nhitng cin cir khoa hoc, thuc tién rd rang va theo mot quy trinh chit ché, bao dam
tinh khach quan, kha thi va pht hop voi bdi canh GDPT hién nay.

Trude hét, can cir 1y luan cua viée Iya chon giai phap xuat phat tir quan diém
gido duc toan di¢n cua Pang va Nha nudc, trong d6 TDTT truong hoc 1a bd phan
quan trong nham phat trién hai hoa thé chat, tri tué va nhan cach HS. Cac van ban
ctia B6 Gido duc va Pao tao déu nhan manh yéu cau tang cuong hoat dong TTNK
nhu mét hinh thirc mé rong, b6 trg cho chuong trinh GDTC chinh khoa, gop phan
hinh thanh thoéi quen van dong thuong xuyén cho HS. Nhitng dinh hudng nay cling
phu hop véi cac khuyén nghi quéc té vé vai trd caa hoat dong thé chit ngoai gio hoc
d6i voi stic khoe va két qua hoc tap ciia HS trung hoc (WHO, 2010; Bailey va cong
su, 2009) [74]

Tht hai, can ¢t thuc tién duge hinh thanh tir két qua khao sat dién rong tai
10 truong THPT thanh phd Thai Nguyén. S6 liéu cho thay HS c6 nhan thirc rat tich
cuc vé vai tro va ¥ nghia cuia TTNK (diém trung binh déu ¢ murc cao), song mirc do
tham gia thuong xuyén con chua twong ximg, van con ty 1¢ dang ké HS tham gia
khong thuong xuyén hoac khong tham gia. Bén canh d6, dong co tham gia tap luyén
khé da dang, trong d6 noi bat 1a yéu thich TDTT, nhan thuic vé loi ich stc khoe, nhu
cau giao luu xa hoi va mong mudn cé hinh thé can d6i. Nhu cau to chirc tap luyén
chu yéu tip trung vao md hinh CLB thé thao, thoi diém budi chiéu va ¢ sy hudng
dan cia GV hoic ngudi c6 chuyén méon. Thyc trang ndy phin anh khodng cach gitta
nhan thitc — nhu cau — diéu kién td chire, 1a co sé thuc tién quan trong dé xac dinh
ndi dung va trong tdm cua cac giai phap can thi¢p.

Trén nén tang d6, quy trinh lya chon giai phap duoc tién hanh theo huéng
khoa hoc va hé thong. Budc dau 1a tong hop, phan tich cac két qua diéu tra, khao

sat dé nhan dién nhirng van dé c6t 16 dang han ché hiéu qua hoat dong TTNK, bao
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gdm: co s vat chat chua dong bo gifra cac truong; ning luc va khdi luong cong
viéc cia GV GDTC; co ché to chirc, phdi hop giira nha truong — gia dinh — xa hoi;
hinh thire t6 chire hoat dong chua da dang; va mirc d6 irng dung CNTT con han ché.
Tiép theo, trén co s dbi chiéu véi cac md hinh t6 chirc TTNK da dugc nghién ciru
va trién khai & trong nuée va quéc té, nhom giai phap duoc hinh thanh theo hudng
tac dong df)ng bd vao cac yéu td diéu kién, to chtrc, con nguoi va dong lyc tham gia.

Viéc sang loc va lua chon giai phap khong dimg & dé xut Iy thuyét ma duoc
kiém chung thong qua khao sat ¥ kién chuyén gia va can bo quan 1y, GV (thé hién
& bang danh gia cau triic noi tai cua cac giai phap). Két qua cho thay tat ca cac giai
phap déu dat mirc “phii hop” va “rat phu hop” véi ty 1& dong thuan cao, dic biét &
cac tiéu chi vé ndi dung, cach thirc thuc hién va sy phdi hop t6 chirc. Piéu nay khang
dinh cac giai phap duoc lya chon c6 co so thyc tién viing chic, phu hop vai dicu
kién cu thé cta 10 trudng THPT thanh phd Thai Nguyén va c6 kha ning trién khai
trong thyc té.

V& cach thirc lira chon, cac giai phap dugc xay dung theo hudng tiép can hé
thong, dam bao tinh ké thira va phat trién. Cac giai phap nén tang nhu ting cuong
co s& vat chit, ning cao ning luc GV, doi méi cong tac quan 1y dugc xem 1a diéu
kién tién quyét. Trén co sé d6, cac giai phap mang tinh thuc ddy va mé rong nhu
tao dong luc khuyén khich HS, iing dung CNTT, da dang hoa CLB thé thao, to churc
giai thi ddu va ting cudng phdi hop véi gia dinh, dja phuong va cac td chirc xa hoi
dugc lya chon nhim nang cao tinh hap dan, bén viing ciia hoat dong TTNK.

Cach tiép can nay phu hop véi nhiéu nghién ctru trude day, khi cac tac gia
déu nhin manh réng hiéu qua hoat dong TTNK phu thudc vao su két hop gitra diéu
kién vat chat, chat luong td chtrc, vai tro ciia GV va su ung ho ctia moi trudong xa
hoi xung quanh HS (Bailey va cong su, 2009; Trudeau & Shephard, 2008) [74],
[115] Dong thoi, cac nghién ctru trong bdi canh truong hoc ciing chi ra rang mé hinh
CLB, hoat dong tu chon va c¢6 tinh thi déu, giao luu 1a nhitng hinh thire hiéu qua dé
duy tri sy tham gia lau dai ctia HS trung hoc [102]

Tom lai, viéc lua chon céac giai phap nang cao hiéu qua hoat dong TTNK cho
HS 10 truong THPT thanh phé Théai Nguyén dugc thyc hién dya trén su két hop

chit ché giira cin cwr 1y luan, cén ctr thuc tién va quy trinh khoa hoc. Céc giai phap
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dugc lya chon khong mang tinh ro1 rac ma c6 tinh hé théng, phu hgp v6i nhu céu,
diéu kién va dic diém tm sinh 1y cia HS THPT, ddng thoi trong thich véi xu huéng
phat trién GDTC va thé thao trudng hoc trong nude va quic té.

3.3.4.2. Ban lugn vé ngi dung cia gidgi phap

Trén co so két qua khao sat nhan thirc, mirc do tham gia, dong co, nhu cau
tap luyén va danh gia cdu triic ndi tai ctia cac giai phap, ndi dung cac giai phap ning
cao hiéu qua hoat dong TTNK cho HS 10 trudng THPT thanh phd Thai Nguyén
duogc xay dung co tinh hé théng, bam sat thyuc tién va phu hop voi cac ludn cir khoa
hoc hién dai vé GDTC hoc duong. Cac giai phap déu duoc danh gia tir “phu hop”
dén “rat phu hop”, v6i diém trung binh dao dong tir 3,6 dén 4,8 va ty 1¢ dong thuan
tir 72% dén trén 97%, cho thiy noi dung giai phap da dap tng dung nhu cau va diéu
kién trién khai tai dia phuong.

Thir nhat, nhém giai phap ting cudng va sir dung hiéu qua co so vat chat,
trang thiét bi TDTT dugc danh gia cao & cac ndi dung vé cach thire t6 chirc thyc
hién va su phdi hop gitta cac don vi (TB = 4,45-4,71). Két qua nay phu hop voi
thuc trang khao sat cho théy su khac biét 16n vé sb luong va loai hinh CLB TDTT
giita cac truong THPT trén dia ban, trong d6 cac truong ¢ diéu kién co so vat chat
t6t nhu THPT Chu Van An, THPT Chuyén, PT DTNT Thai Nguyén c6 sé HS tham
gia cao va da dang hon. Piéu nay théng nhat v4i nhan dinh ciia Bailey va cong su
(2009) rang co so vat chat va diéu kién to chire 1a nén tang quan trong quyét dinh
chat luong va muc do tham gia thé thao truong hoc [90]

Thtr hai, gidi phap nang cao ndng luc chuyén moén cia GV GDTC va luc
lugng hd trg duoc danh gia “rat phi hop” & ndi dung va cach thirc thuc hién (TB =
4,60-4,87; ty 1¢ trén 92%). Két qua ndy co sy twong thich chit ché véi so liéu khao
sat cho thiy HS ¢6 nhu cau cao dugc tap luyén c6 hudng din (trén 80%), dong thoi
dong co tham gia tap luyén chil yéu xuét phat tir nhan thirc vé stc khoe va su yéu
thich TDTT. Vai tro cua GV trong viéc dinh hudng, duy tri dong lyc va tao moi
truong tap luyén tich cyc da dugc khang dinh trong nhiéu nghién ciru, tiéu biéu 1a
cong trinh ctia Trudeau & Shephard (2008), cho ring chat lwong giang day va su hd
trg chuyén mén c6 mdi lién hé truc tiép véi mirc d6 tham gia va két qua gido duc

toan di¢n cua HS [115].
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Thit ba, giai phap d6i méi cong tac quan 1y va 1ap ké hoach hoat dong TTNK
dugce danh gia cao vé tinh kha thi va sy phdi hop t6 chirc (TB = 4,45-4,71). Diéu
nay phu hop véi dic diém hoat dong TTNK hién nay con mang tinh phong trao,
thiéu tinh lién thong va chua duogc tich hop déng bd vao ké hoach gido duc nha
truong. Nghién ctru ciia Green (2008) nhdn manh rang quan 1y hiéu qua va lap ké
hoach dai han 1a diéu kién tién quyét dé cac chuong trinh thé thao truong hoc phat
trién bén virng [84]

Th@ tu, giai phap tao dong luc va co ché khuyén khich HS tham gia duoc
danh gia “rat phi hop” o ndi dung thuc hién (TB = 4,87; 97,4%). Két qua nay phan
anh dung thuc trang khao sat dong co tham gia, trong do6 cac yéu t6 noi tai nhu yéu
thich TDTT, cai thién strc khoe va giao luu ban hoc chiém ty 1€ cao, trong khi dong
co mang tinh bat budc chiém ty 1 thap. Cach tiép can nay phu hop voi 1y thuyét
dong co tu quyét trong thé thao ctia Deci & Ryan (2000), cho rang viéc ting cudng
dong luc noi tai s& gitp duy tri hanh vi van dong bén viing & thanh thiéu nién [70]

Thir nam, giai phap ddy manh tng dung CNTT trong t6 chirc va quan 1y hoat
dong TTNK duoc danh gia cao vé noi dung va cach thirc trién khai (TB = 4,82;
96,4%), phan anh xu thé tat yéu trong d6i méi quan 1y gido duc hién nay. Piéu nay
phu hop v6i nhan dinh ciia Casey va cong su (2017) rang cong nghé sb co thé nang
cao hiéu qua quan 1y, theo ddi va ca nhan hoa hoat dong thé thao truong hoc [76]

Cudi cung, cac giai phap to chirc da dang CLB thé thao tu chon, t6 chirc giai
thi d4u, ngay hoi thé thao va tang cudng phdi hop voi gia dinh, dia phuong va cac
t6 chirc xa hoi déu duge danh gia & mirc “pht hop” dén “rat phi hop”, véi ty 1é dong
thuan trén 85%. Nhiing giai phap nay phtl hgp véi mo hinh phat trién thé thao truong
hoc dua vao cong dong duoc Kirk (2010) [92] va UNESCO (2015) [117] khuyén
nghi, nhan manh su lién két giita nha truong — gia dinh — x4 hi nham tao méi trudng
van dong toan dién cho HS.

Panh gia cdu trdc noi tai cua cac giai phdp nang cao hiéu qua hoat dong
TTNK (bang 3.35) cho thay tat ca 8 giai phap déu duoc danh gia tir “phu hop” dén
“rat pht hop”, v6i diém trung binh dao dong tir 3,61 dén 4,87. Céc ndi dung lién
quan dén céch thirc to chirc thuc hién va su phdi hop gitta cac don vi déu dat ty 1¢

d6ng thuan rat cao (trén 90%). Piéu nay cho thay hé thdng giai phap duoc xay dung
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¢ co so thyc tién, phi hop voi didu kién cua 10 truong THPT thanh phé Thai
Nguyén, dong thoi phi hop vai cac mé hinh can thiép toan dién trong nha trudng
da duoc khuyén nghi trong cac nghién ctu qubc té (Strong va cong su, 2005) [114]

Tém lai: Tong hop cac phan tich trén cho thiy noi dung cac giai phap duoc
xay dung c6 co s& khoa hoc viing chéc, bam sat thuc tién dja phwong va phu hop
v6i xu hudng nghién ctru quéc té vé phat trién thé thao truong hoc, gop phan nang
cao hiéu qua hoat dong TTNK cho HS 10 trudng THPT thanh phd Thai Nguyén.
3.3. Ung dung va danh gia cac giai phap ning cao hiéu qua hoat dong TTNK
cho HS cac truong THPT thanh phé Thai Nguyén

3.3.1. Té chic thuc nghiém

Thuc nghiém duogc t6 chic nham kiém chirng tinh kha thi va hi¢u qua cua 8
giai phap nang cao hiéu qua hoat dong TTNK cho HS THPT. Dja diém thuc nghiém
duogc Iwa chon 13 Truong THPT Chu Vin An, thanh phd Thai Nguyén — dy 1a co
so gido duc c6 quy mo dao tao On dinh, day du cac khéi 1op 10, 11 va 12, dong thoi
c6 diéu kién co s& vat chat va doi ngii GV dap tmg yéu cau trién khai thuc nghiém.

Thoi gian thuc nghiém duoc tién hanh trong 01 ndm hoc, tir thang 9 nam
2023 dén thang 5 nam 2024, twong Gng v&i nam hoc 2023-2024. Viéc trién khai
thue nghiém trong mot nim hoc cho phép theo ddi ddy du qué trinh t6 chue, duy tri
va phat trién cac hoat dong TTNK, dong thoi danh gia dugc sy thay d6i vé mirc do
tham gia, hi¢u qua hoat dong va tac dong dén HS theo thoi gian.

Hinh thire thue nghiém dugc str dung 14 thuc nghiém so sanh ddi chiéu. Theo
d6, cac khach thé nghién ctru tham gia hoat dong TTNK dugc lya chon dé danh gia
két qua hoc tip va danh gia thé lyc gom co:

- Khéi 10 (n=100), trong d6 Nam =52 HS, nir =48

- Khéi 11 (n=100), trong ¢6 Nam =51 HS, nir =49

- Khdi 12 (n=100), trong d6 Nam =54 HS, nit =46

Viéc lua chon HS & céa ba khbi 16p nham bao dam tinh toan dién, phan anh
dic diém tAm sinh 1y, nhu cau va mirc do tham gia hoat dong TTNK khac nhau theo

tirng 1tra tudi trong bac THPT.
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Nhom thuc nghiém dugc ap dung dong bo 8 giai phap da dé xuét. Viéc so
sanh két qua ¢ thoi diém trude va sau thuc nghiém 13 co s¢ dé danh gia mire do tac
dong va hi€u qua cua cac giai phap.

Trong qua trinh thuc nghiém, 8 giai phap dugc trién khai dong bo va phu hop
v6i didu kién thuce té ctia nha tredng. Cu thé, nha trudng tién hanh ting cudng va sir
dung hiéu qua co s vat chat, trang thiét bi TDTT hién c6; dong thoi bdi dudng,
nang cao ning lyc chuyén moén cho GV GDTC va luc lugng hd trg trong t6 chirc
hoat dong ngoai khoda. Cong tac quan 1y va lap ké hoach hoat dong TTNK duogc doi
m&i theo hudng khoa hoc, linh hoat, phu hop véi diéu kién ting khéi 16p. Cac co
ché tao dong luc va khuyén khich HS tham gia dugc chu trong thong qua hinh thirc
khen thudng, ghi nhan va 1ong ghép véi cac hoat dong gido duc khac. Ung dung
CNTT dugc ting cudng trong quan 1y, truyén thong va t6 chic hoat dong; cac CLB
thé thao tu chon duoc thanh 1ap va duy tri thuong xuyén; cac giai thi dau, ngay hoi
thé thao duogc t6 chtrc dinh ky nham tao san choi hip din cho HS. Bén canh do, su
phéi hop giita nha truong véi gia dinh, dia phuong va cac t6 chirc xa hoi duogc ting
cudng nham huy dong ngudn luc va tao mdi trudong thuan loi cho hoat dong TTNK
phat trién bén ving.

Toan bg qua trinh thyc nghiém dugc theo doi, giam sat va danh gia thong qua
cac chi ti€u, tiéu chi da xac dinh.

3.3.2. Két qud thac hién cac gidgi phap

Trén co sé muc tiéu nghién ctu va thuc trang hoat dong thé duc TTNK tai
nha truong, luan an da xay dung va trién khai hé thdng cac giai phap nham nang cao
hiéu qua to chirc va chat lugng hoat dong trong nam hoc 2023-2024. C4c giai phap
dugc thiét ké theo hai nhém chinh: nhém giai phap cang cé hé théng va nhom giai
phap tiang cudng, bao dam tinh dong b, kha thi va phi hop véi diéu kién thuc tién
cua don vi. Pé danh gia mirc d6 tac dong va hiéu qua cua ting giai phap, nghién
ctu tién hanh so sanh céc chi tiéu trudc va sau khi 4p dung (ndm hoc 20222023 va
2023-2024) théng qua nhiing tiéu chi cu thé, dinh lugng rd rang. Két qua danh gia
c4c giai phap duoc trinh bay chi tiét duéi day, 1am co sé khoa hoc cho viéc nhan

dinh hiéu qua can thiép va dé xuat huéng hoan thién trong thoi gian tiép theo.
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Két qua trinh bay trong bang 3.36 cho thay viéc trién khai nhém 1 cac giai
phap cung cé hé thdng da tao ra nhitng chuyén bién rd rét vé diéu kién td chic va
hiéu qua hoat dong TTNK. B4i véi giai phap ting cudng va sir dung hiéu qua co so
vat chat, trang thiét bi TDTT, ty Ié thiét bi, dung cu dat yéu cau d3 tang tir 78% lén
92%, d6ng thoi tan suat bao dudng duoc nang tr mac 1-2 lan/thang 1én 3-4
lan/thang. Cung véi d6, s6 lugt HS sir dung san bai, dung cu mdi tuan tang tir khoang
420 luot 18n khoang 680 luot, phan &nh mirc 6 khai thac va st dung co so vat chat
hiéu qua hon. Ty 1& hoat dong dién ra ding lich ciing tang tir 82% lén 95%, cho thiy
cong tac t6 chic va diéu phéi hoat dong duogc cai thién dang ké.
hd trg, s6 GV dugc bdi dudng hang nam giir 6n dinh & mic 3 GV, tuy nhién téng
s6 gio boi dudng tang manh tir 120 gio 1én 210 gio. Piéu nay cho thay chiéu sau va
cudng do bdi dudng chuyén mén duoc ting cuong. S6 hoat dong TTNK do GV tu
thiét ké ciing tang tir 6 1én 11 hoat dong, phan &nh su chi dong va nang luc to chirc

cua doi ngii GV dugc nang cao sau qué trinh bdi dudng.



Bang 3.36. Két qua thwe hién nhom giai phap 1.

(Cac giai phap ciing ¢ hé thong)

Giai phap Tiéu chi danh gia Nam hoc Nam hoc
2022-2023 | 2023-2024
Ty 1¢ thiét bi, dung cu dat 78% 92%
Giai phap 1. yéu cau (%)

Ting cudng va sit | SO 1an bao dudng/thang 1-2 lan 34 lan
dung hi¢u qua co sé | SO lugt HS st dung san bai, | ~420 lugt | ~680 lwot
vat chét, trang thiét | dung cu/tuin

bi TDTT Ty 1& hoat dong dién ra 82% 95%
dang lich (%)
Giai phap 2. S6 GV GDTC dugc boi 3GV 3GV
Ning cao ning lyc | dudng/nam
chuy&n mén cho GV | Tong so gio boi dudng/nam | 120 gio 210 giov
GDTC va lyc lwgng S6 hoat dong TTNK GV tu 6 hoat 11 hoat
hé trg thiét ké dong dong
Ty 1¢ hoat dong trién khai 85% 96%
Giai phap 3. dung ké hoach (%)

Doi méi cdng tic S5 bao cao tong hop ding 6 bao 10 béo

quan 1y va 1ap ké han cao/ndm cdo/nam

hoach S6 budi kiém tra, giam sat 4 budi 8 buoi




Bang 3.37. Két qua thuwc hién nhém giai phap 2.

(Cac giai phap tang cwong)

Giai phap Tiéu chi danh gia Nam hoc 2022- | Nam hgc 2023—
2023 2024
Ty 16 HS tham gia TTNK (%) 38,6% 56,4%
o (=418 HS) (=636 HS)
Giai phap 4. o s ham gia lien tue = 4 265 HS 482 HS
Tao dong luc N
. X tuan
va coehe e S duoc khen thuong/bidu 42 HS 78 HS
khuyén khich
HS tham gia dl?(:ng . — -
Diém hing thu tap luyén (1-5) 34+0,6 4205
Ty 1€ HS it van dong 41% 27%
Giai phap 5. | S6 HS dang ky truc tuyén 0 612 HS
Ung dung | Tan suét truy cdp kénh TTNK Khéng cé 1.200 luot/tuan
CNTT trong | Luot st dung (rng dung theo 0 430 luot
quan Iy va td | ddi van dong
chirc hoat
dong
S6 CLB thé thao 05 CLB 06 CLB
Tong s6 thanh vién CLB ~432 HS ~617 HS
Gidi phap 6. Ty 1¢ HS tham gia déu dan 68% 83%
T6 chite cac 27,0% 7bu6i
z S6 budi sinh hoat dung lich 82% 96%
CLB thé thao —————— — - _ 7
tw chon Tieén b ky na.ngrvan dong Trung binh Kha — Tot
Thanh tich thi dau 0 2 HC
(1vang +1
Pong)
Gidi phap 7. | SO gidi dau/nim 3 giai 6 giai
T chire giai | SO HS tham gia ~280 HS ~520 HS
thi ddu va | S6 mon thi dau 5 mon 8 mon
ngay hdi thé | Ty 1é HS hai long (%) 84% 95%
thao Chan thuong nghiém trong Khong Khong
N S4 cude hop/trao doi véi 2 cudc 5 cudc
Gli’:l. phap 8 PHHS
Phoi hop gia 0 15 tro san b, thidt bi 3 Tuot 9 Tuot
pﬁz‘;‘n; (ilia Bon vi phéi hop 2 don vi 5 don vi
héi Ty 1é PHHS dong thuan (%) 72% 91%

Nguon lye xa hoi hoa

~15 triéu dong

~45 tridu dong
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Véi giai phap doi mai cong tac quan ly va lap ké hoach, ty 1¢ hoat dong trién
khai ding ké hoach tang tir 85% l&n 96%, sé bao cdo tong hop dung han ting tir 6
l&n 10 b4o cao mdi nam, ddng thoi sé budi kiém tra, giam sat tang tir 4 18n 8 budi.
Nhitng s6 liéu nay cho thay hiéu qua quan ly, theo ddi va danh gia hoat dong dugc
tang cuong, gop phan bao dam tinh ky cuong va 6n dinh trong qua trinh té chic
hoat dong TTNK.

Déi voi giai phap tao dong luc va co ché khuyén khich HS tham gia, ty 16 HS
tham gia hoat dong TTNK tang tir 38,6% (tuong duong khoang 418 HS) 1én 56,4%
(khoang 636 HS). S6 HS tham gia lién tuc tir 4 tuan tré 1&n tang tir 265 18n 482 HS,
trong khi sé6 HS dugc khen thudng, biéu duong ting tir 42 1én 78 HS. Piém hing
tha tap luyén trung binh cua HS tang tir 3,4 + 0,6 1&n 4,2 + 0,5 diém, dong thoi ty 16
HS it van dong giam tir 41% xubng con 27%. Cac két qua nay cho thay giai phap
d4 tac dong tich cuc dén dong co, thai 6 va mic do tham gia van dong cua HS.

Két qua ¢ bang 3.37 phan anh hiéu qua cua nhom 2 cac giai phap tang cuong,
tap trung vao doi méi phuong thirc to chirc va maé rong su tham gia cua cac hec
lwong lién quan. Boi voi giai phap tng dung CNTT trong quan ly va to chirc hoat
dong, trong nam hoc 2022—2023 chua c6 HS ding Ky truc tuyén, chua c6 kénh
truyén théng va tng dung theo ddi van dong duoc sir dung. Sang nam hoc 2023
2024, s6 HS dang ky truc tuyén dat 612 HS, tan suat truy cap kénh TTNK dat khoang
1.200 lrot mdi tuan va sé luot st dung tng dung theo ddi van dong dat 430 luot,
cho thay vai trd rd nét cuia CNTT trong viéc tang cuong kha ning tiép can théng tin
va quan ly hoat d@ong.

Ddi vé6i giai phéap to chac cac cau lac bo thé thao tu chon, sé cau lac bo tang
tir 5 1én 7 cau lac b, tong sé thanh vién tang tir khoang 432 Ién khoang 617 HS. Ty
16 HS tham gia déu dan tir 70% sé budi tra 18n tang tir 68% 1én 83%, ty 1& budi sinh
hoat ding lich tang tir 82% 1én 96%. Muc tién bo k§ nang van dong duoc danh gia
tir mirc trung binh 18n kha — tt, ddng thoi d ghi nhan thanh tich thi dau véi 2 huy
chuong (1 vang, 1 ddng) trong nam hoc 2023-2024, trong khi nim hoc trugc d6
chua c0 thanh tich.

Péi vai giai phap to chirc cac giai thi dau va ngay hoi thé thao, sé giai dau to
chuc trong nam tang tir 3 18n 6 giai, s6 HS tham gia tang tir khoang 280 Ién khoang
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520 HS, s6 mon thi dau tang tir 5 1én 8 mdn. Ty 1é HS hai 1ong tang tir 84% lén 95%,
trong khi khéng ghi nhan truong hop chin thuong nghiém trong ¢ ca hai nam hoc,
cho thdy quy mé td chtrc dugc mé rong nhung van bao dam an toan.

Cudi cung, ddi vai giai phap phdi hop giita gia dinh, dia phuwong va xa hai,
s6 cudc hop va trao doi voi phu huynh HS ting tir 2 18n 5 cudc, s6 luot hd tro san
bai, thiét b tang tr 3 1&n 9 luot, s6 don vi phéi hop tang tir 2 18n 5 don vi. Ty 1é phu
huynh dong thuan tiang tir 72% Ién 91%, dong thoi nguon luc xa hoi héa ting tur
khoang 15 triéu dong 1én khoang 45 triéu ddng. Nhirng két qua nay cho thay su gan
két giita nha truong va cac luc luong xa hoi duoc tang cuong, tao thém nguon luc
va su dong thuan cho viéc t6 chic hoat dong TTNK.

3.3.3. Két qua ciia hoat dong TTNK sau thuc nghiém (két qua diu ra)

3.3.3.1 Phong trao TDTT cua nha truong

Murc dé tham gia hoat dong TTNK cua HS

Mot trong nhitng chi tiéu quan trong phan anh hiéu qua t6 chirc hoat dong
TTNK la muac do tham gia cua HS. Két qua khao sat va thong ké cho thdy, trong
niam hoc 2022-2023, khi cac hoat dong TTNK chu yéu duoc t6 chic trén co s diéu
kién san bai truyén thong va hinh thirc to chlrc con mang tinh phén tan, sé HS tham
gia hoat dong TTNK thudng xuyén dat 432 em, chiém 39,89% tong s6 HS toan
truong. Ty 1€ nay phan anh thyc trang phé bién & nhiéu truong THPT, khi hoat dong
TTNK tuy duoc duy tri nhung chua thuc su tré thanh nhu cau thudng xuyén cia da
so HS.

Sang nam hoc 2023-2024, sau khi cac bién phép t6 chirc duogc trién khai dong
bo, dic biét 1a viéc cai thién manh mé diéu kién co s vat chat véi su xuat hién cua
san ¢ nhan tao, s6 HS tham gia hoat dong TTNK tang 1én 617 em, chiém 52,74%
téng s6 HS toan truong. So véi nam hoc trudce, s6 lugng HS tham gia ting 185 em,
tuong Ung muc ting 12,85 diém phan trim vé ty 1¢ tham gia.

Bang 3.38. So sanh mirc d§ tham gia hoat dong TTNK cia HS

Chi tiéu 2022-2023 | 2023-2024 | Chénh léch Nhip ting
truéng (%0)
S6 HS tham gia 432 617 +185 35,27




146

Bang 3.38 cho thay su gia ting rd rét va mang tinh thuc chat vé mtc d6 tham
gia TTNK ctia HS v6i nhip ting truong 35,27%. qua d6 khing dinh hiéu qua cia
cac giai phap cua luan an. Két qua nay cho thdy hoat dong TTNK di timg budc
chuyén tir trang thai tham gia mang tinh ty phét sang trang thai tham gia c6 t6 chirc,
¢ ké hoach va c6 tinh 6n dinh.

Sw phdt trién hoat dpng CLB TTNK

Bang 3.39 cho thy cung véi su gia ting vé ty 16 tham gia chung, két qua
thie nghiém con cho thiy su phat trién vé quy moé va hiéu qua hoat dong cia cic
CLB TTNK. Trong nam hoc 2022-2023, nha truong duy tri hoat dong cua 05 CLB
gdm Vovinam, V& co truyén, Bong da, Cau 16ng va Pa cau, voi tong sb 433 HS
tham gia tap luyén thuong xuyén. Cac CLB nay chi yéu hoat dong theo hinh thirc
tu nguyén, thoi gian tap luyén chua that su 6n dinh va mac do gén bd cua HS con
phu thudc nhiéu vao diéu kién san bai.

Béng 3.39 Quy md HS tham gia cac CLB TTNK

Nam hoc S6 CLB hoat dong S6 HS tham gia
(em)

2022-2023 5 (Vovinam, V& ¢6 truyén, Bong da, 432

Cau 16ng va P4 cau)
2023-2024 6 (Vovinam, V3 c6 truyén, Bong da, 617
Cau 16ng, P4 cau va Co vua)
Chénh léch +1 +185
Nhip tang truéng 18,18% 35,27%

Sang nim hoc 2023-2024, s6 CLB TTNK ting 1én 06, trong d6 CLB Co& vua
dugc ciing ¢d va md rong quy mo hoat dong. Tong s6 HS tham gia cac CLB dat 617
em, ting 185 HS so véi nim hoc trude. Su gia ting nay khong chi thé hién & sb
lugng HS tham gia, ma con phan anh sy nang cao vé chat luong td chtrc, tinh nén
nép va hiéu qua hoat dong cta cac CLB.

Bang 3.40. So sainh mdt s6 diéu Kién td chirc hoat dong TTNK

Chi tiéu 2022-2023 2023-2024
S6 buodi TTNK/tuan 2-3 45
Sb giai TTNK/nim 3 5
San c6 nhan tao Khéng Co
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Két qua bang 3.40 cho thdy, su thay d6i vé diéu kién co s vat chat, dic biét
1a viéc dAu tu san cd nhan tao, co tac dong ro rét dén hiéu qua td chirc hoat dong
TTNK. Trudc nam hoc 2023-2024, sb budi hoat dong TTNK trung binh chi dat 2—
3 budi/tuan, sb giai thé thao to chirc trong nam 1a 03 giai. Sau khi co s vat chat
dugc dau tr va nang cip, sb budi hoat dong TTNK ting 1én 45 budi/tudn, sb giai
thé thao t6 chuc trong nam ting 1én 05 giai. Nhitng thay doi nay khong chi tao diéu
kién thuén loi cho HS tham gia tap luyén thuong xuyén, ma con gép phan nang cao
tinh than tich cuc, himg tha va ¥ thirc tu giac trong hoat dong thé chat, tir d6 thuc
déy su phat trién toan dién vé thé luc va nhan cach HS.

Két qua té chive cdc giai TTNK va mé rong

Bang 3.41 cho thiy chi bdo quan trong khac phan 4nh hiéu qua hoat dong
TTNK 1a quy md va chat lugng t6 chire cac giai thé thao.

Trong nam hoc 2022-2023, nha trudng to chirc giai bong da truyén thong
CVA CUP véi 24 16p tham gia. Sang nam hoc 2023-2024, giai ddu nay dugc mo
rong vé& quy mé véi 25/25 16p tham gia, s van dong vién tham gia ting 1én, phan
anh sy phat trién manh mé ctia phong trao béng da hoc duong.

bac biét, trong nam hoc 2023-2024, nha truong da td chirc thanh cong Giai
Co vua mo rong véi su tham gia cua cac truong Tiéu hoc, THCS va THPT trong
tinh v6i hon 300 HS, cing Giai Boi mé rong thu hit gan 100 HS. Pay 14 nhiing con
s6 ¢6 y nghia rat 16n, khong chi thé hién strc hut cia cac hoat dong TTNK ma con
Khang dinh uy tin va vai trd clia nha truong trong viéc thiic day phong triao thé thao
truong hoc trén dia ban. Nhitng két qua trén cho thdy hoat dong TTNK khong chi
dimg lai & pham vi ndi bo nha truong, ma di timg budc mo rong ra cong dong, gop
phan ning cao hinh anh va vi thé cia Truong THPT Chu Vin An trong hé thong
GDPT cua tinh Thai Nguyén.

Bang 3.41. Quy mo cac giai TTNK va mé rong

Giai dau Niam hoc S6 16p tham gia
CVA CUP (bong da) 2022-2023 24
CVA CUP (bong da) 2023-2024 25

Co vua mé rong 2023-2024 >300
Boi mé rong 2023-2024 ~100




148

3.3.3.2. Két qud hoc tip mén GDTC ciia HS tham gia thuc nghiém

Lu4n 4n phan tich va danh gia két qua hoc tap mdn GDTC cua khach thé
thyc nghi¢m vé muc do dat duoc cua HS & cac khéi 10, 11 va 12 theo cac mic xép
loai Giéi, Khé, Dat va Chua dat, ca trude va sau thue nghiém. Viée so sanh két qua
trude — sau thuc nghiém nham xéac dinh sy thay ddi vé chat luong hoc tap GDTC
dudi tac dong cua cac giai phap can thiép dd dé xuat, dong thoi kiém chimg hiéu
qua cua chiing mot cach khach quan va co co s khoa hoc. Két qua khao sat duoc
téng hop va trinh bay tai Bang 3.42.

Tir bang 3.42.cho thay sy chuyén bién rd rét vé xép loai hoc tip mon GDTC
cua HS sau thyc nghiém ¢ ca ba khdi 16p 10, 11 va 12. Ty I¢ HS dat loai gidi va kha
tang manh, trong khi ty 1¢ dat va chua dat giam rd rét, phan anh tdc dong tich cuc
clia cac giai phap da ap dung. Cu thé, & khdi 10, ty 18 HS xép loai gioi tang tir 14,0%
1én 32,0%, loai kha tang tir 32,0% lén 48,0%, trong khi ty I¢ chua dat giam g?m nhu
hoan toan (tir 14,0% xubng 0%). Xu hudng tuong tu ciing duwoc ghi nhan ¢ khdi 11
va khdi 12, véi mie ting dang ké & hai mirc xép loai cao va sy thu hep 1 rét nhom
HS c6 két qua thap.

Xét trén tong thé, sau thue nghiém, ty 18 HS xép loai gioi ting tir 15,0% lén
30,0% (+45 HS) va loai kha tang tir 35,0% 1én 50,0% (+46 HS). Nguoc lai, ty 1¢ HS
chi dat murc dat giam tir 40,0% xudng 20,0% (—61 HS) va nhom chua dat giam tir
30,0% xudng 3% (—27 HS). Sy dich chuyén 13 rang tir cic mirc xép loai thap 1én
cac muc xép loai cao cho théy chét lugng hoc tap mon GDTC da duogc cai thi¢n mot
cach thuc chat, khong mang tinh ngiu nhién.

Gia tri ¢ ¢ ca ba khdi va toan bd mau déu 16n hon gia tri téi han 3(0,05) =
9,48, v6i p < 0,01, chiing t6 sy khac biét gitra két qua trudce va sau thuc nghiém la
c6 ¥ nghia thong ké. Piéu nay khang dinh rang nhiing thay doi vé két qua hoc tap
GDTC khong phai do yéu td tinh c& ma chiu su tac dong truc tiép tir hé théng cac
giai phap nang cao hiéu qua hoat dong TTNK da dugc trién khai.



Biang 3.42. Két qua hoc tip GDTC ciia khach thé thwe nghiém

Khéi 10 Khoi 11 Khoi 12 Tong thé

Xép | Truwée | Ty | Sau | Ty1é | Trwée | Ty | Sau | Tylé | Trwée | Ty | Sau | Ty1é | Truée | Ty | Sau | Ty 1é | Chénh

loai TN 1€ | TN | (%) TN 1€ | TN | (%) TN 1€ | TN | (%) TN 1€ TN | (%) léch
(%) (%) (%) (%)

Gioi 14 140 | 32 32,0 15 15,0 | 30 | 30,0 16 16,0 | 28 | 28,0 45 150 | 90 | 30,0 +45
Kha 32 32,0 | 48 48,0 35 350 | 50 | 50,0 38 38,0 50 | 50,0 105 | 35,0 | 151 | 50,0 +46
Dat 40 40,0 | 19 19,0 38 38,0 19 | 20,0 42 420 21 | 20,0 120 | 40,0 | 59 | 20,0 —61

Chua
d 14 140 1 0,0 12 120 1 1,0 4 40 | 1 1,0 30 30,0 3 3,0 -27

at

Téong | 100 | 100 | 100 | 100 100 | 100 | 100 | 100 100 | 100 | 100 | 100 300 100 | 300 | 100 —

%2 28.98* 23.29* 13.71* 65.19*

Ghi cht y2(005)=9.48; * vai p<0.01
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3.3.2.3. Sur phét trién thé chdt ciia hoc sinh sau thec nghigm

- Sw bién déi vé thé luc ciia hoc sinh sau thec nghigm

Sau khi két thac qua trinh thuc nghiém (10 thang ¢ng véi 1 nam hoc), cac
d6i twong nghién ciru da dugc trang bi vé ky nang thyuc hién dong tac, thé luc chung
trong chuong trinh mén hoc GDTC, ddng thoi cac dbi twong nay ngoai gio hoc
chinh kho4 con dugc tham gia tap luyén tai cac 16p nang khiéu, cac CLB thé thao
tu chon cling nhu cac hinh thirc tap luyén khac do qua trinh nghién ciru cua luan an
da dé xuat va xay dung.

Pé danh gia hiéu qua cac giai phap nang cao cong tic GDTC di xay dung,
luan &n tién hanh kiém tra danh gia trinh do thé lyc theo noi dung, tiéu chuan RLTL
va két qua hoc tap mdn hoc GDTC. Qua d6 so sanh véi két qua kiém tra trudc thuc
nghiém caa ddi tuong nghién ciu.

Két qua thu duoc nhu trinh bay & bang 3.43 dén 3.46



Bang 3.43. So sanh két qua kiém tra thé lwe trwéc va sau thuc nghiém ciaa Khéi 10

Ti 18 xép loai thé lwc

Noi ... | Tiéu Két qua kiém tra Sy lihéc ; o ‘A
T duong Gioi chuin biét Trwoéc thue nghiém Sau thwe nghiém
kiém | tinh : : A : : : A :
RLTL . z | Ti Ti |Khong| Ti || Ti Ti |Khong| Ti
tra Truwée TN | Sau TN t P |Tot 16 % Dat 6% | dat |16 % Tot 16 % Dat 6% | dat |16 %
Bat xa N_am 195 | 195,6+6,35 | 198,2+6,69 | 2,02 |<0,05| 12 |23,08| 20 |38,46| 20 [38,46|25 |48,08|22 |42,31| 5 |9,62
=5 [(n=52)
1. [tai cho —
(cm) I:Iu: 148 | 148,3+6,48 | 151,3+6,25 | 2,31 |<0,05| 11 |22,92| 19 |39,58| 18 |37,50|25|52,08|17 (35,42] 6 |12,50
(n=48)
gg?g’ (rI]\Ierg) 6 5,91+0,25 | 5,81+0,11 | 2,63 |<0,05| 13 |25,00| 24 |46,15| 15 |28,85|26 |50,00|22 (42,31, 4 | 7,69
2.
XPC i
(s) (nljler) 7 6,98+0,35 | 6,81+0,23 | 2,81 |<0,05| 14 |29,17| 22 |45,83| 12 |25,00|24 |50,00|17 |35,42| 7 |14,58
Ccléiy (rl]\ljég) 12.7 | 12.75+0.53 | 12.39+0.64 [03.09(<0.05| 15 |28,85| 23 |44,23| 14 |26,92| 24 46,15|21 |40,38| 7 |13,46
3. | thoi N
4x10m (n—ler) 13.3 | 13.29+0.61 | 13.01+0.63 | 2.20 [<0.05| 13 |27,08| 21 |43,75| 14 |29,17|26 |54,17|16 |33,33] 6 (12,50
Ol
Ct}l‘jil/y (rl]\ljég) 920 |926,2+39,21|945,4+35,42| 2,59 |<0,05| 11 |21,15| 28 |53,85| 13 |(25,00(27(51,92| 18 (34,62 7 |13,46
4. | strc 5 N
phut (n—:118) 810 | 815+26,52 | 831+23,35 | 3.14 |<0,05| 15 |31,25| 18 |37,50| 15 (31,2524 |50,00|19 39,58, 5 (10,42
(m [V




Bang 3.44. So sanh Két qua kiém tra thé lwe truéc va sau thuc nghiém cia Khoi 11

dNﬁi Gisi Tiéu Két qua kiém tra Sl‘ll’)li{él:ac Trwée thue nghiém Sau thue nghiém
ung 101 Z ¢
TT 2 P chuan
kiém | tinh | Ti Ti |Khong| Ti || Ti Ti |Khong| Ti
RLTL 5 5 §
tra Truwéc TN | Sau TN t P |Tot 16 % Dat 6%/ dat |1e % Tot 16 % bat 16%]| dat |1& %
Bit xa (r']\'jﬁ) 198 | 198,3+6,68 | 201,8+7,25 |2.54/<0,05| 13 [25,49| 23 |45,10| 15 |29.41|27 |52,94| 18 |35,29| 6 |11,76
1 |tai cho Ni
(cm) (n::119) 149 | 149,5+6,23 | 152,36,91 [2.11(<0,05| 12 |24,49| 21 |42,86| 16 |32,65|28 |57,14|15|30,61| 6 |[12,24
gg?ny (r’]\'jsrq) 59 | 592+0,26 | 581+0,27 |2.10/<0,05| 14 |27,45| 23 |45,10| 14 |27,45|27 52,94/ 19|37,25| 5 | 9,80
2
XPC | N
©) (nljgg) 6.90 | 6,97+0,32 | 6,81+0,28 |2.63|<0,05| 14 |28,57| 21 |42,86| 14 |28,57|27 |55,10| 15 30,61| 7 [14,29
(f:g?]y (r’]\'jsq) 12.60 | 12.62+0.78 | 12.21+0.63 |2.93|<0.05| 16 [31,37| 18 |35,29| 17 |[33,33|25 |49,02| 22 |43,14| 4 | 7,84
3 | thoi Ni
4x10m (n:ZIg) 13.20 | 13.25+0.35 | 13.05+0.34 |2.87|<0.05| 14 [28,57| 23 |46,94| 12 [24,49|28 |57,14| 16 |32,65| 5 [10,20
(s)
(ﬁj’;‘/y (r']\'jsq) 930 | 930,3+48,5 | 950,2+42,6 |2.20(<0,05| 13 |25,49| 23 [45,10| 15 |29,41|29 |56,86|17(33,33| 5 |9,80
4 | sac S Ni
phat ( n_jg) 830 |828,2+2542|841,8+23,37|2.76|<0,05| 14 [28,57| 21 |42,86| 14 |28,57|26 |53,06| 16 |32,65| 7 [14,29
(m |V~




Bang 3.45. So sanh Két qua kiém tra thé lwe trwéc va sau thuc nghiém cia Khéi 12

dN@i Giéi Tiéu Két qua kiém tra Sl‘ll’)li{él:ac Truwée thue nghiém Sau thue nghiém
ung 101 Z ¢
TT 2 P chuan
kiém | tinh | Ti Ti |Khong| Ti |..| Ti Ti |Khong| Ti
RLTL 5 5 5
tra Truwéc TN | Sau TN t P |Tot & % Dat 6%/ dat |16 % Tot 16 % Dat 6%/ dat |1e %
Bit xa (r']\'j&) 205 | 206,6+7,52 | 209,8+8,23 |2.11|<0,05| 14 25,93| 25 [46,30| 15 |27,78|26 48,15/ 22 [40,74| 6 |11,11
1 |tai cho Ni
(cm) (n:z@ 151 | 151,4+4,57 | 153,7+4,52 |2.43|<0,05| 13 |28,26| 19 |41,30| 14 |30,43|27(58,70|15 [32,61| 4 |8,70
ggg (r']\'jsrz) 58 | 579+0,33 | 556+0,31 |3.73|<0,05| 11 [20,37| 22 |40,74| 21 |38,89|26 |48,15| 20 |37,04| 8 |14,81
2
XPC [ N@
(s) (nljf@ 6,8 | 6,81%0,25 | 6,69+0,27 |2.21|<0,05| 15 [32,61| 21 |45,65| 10 |21,74|26 |56,52| 17 |36,96| 3 |6,52
ig?]y (r’]\'jsrz) 12.50 | 12.45+0.36 | 12.18+0.38 |3.97|<0.05| 17 [31,48| 18 |33,33| 19 |35,19| 24 |44,44| 23 |4259| 7 |12,96
3 | thoi Ni
4x10m (n:z& 13.10 | 13.15+0.39 | 12.94+0.41 |2.51|<0.05| 15 |32,61| 17 |36,96| 14 |30,43|27|58,70| 13 [28,26| 6 |13,04
(s)
(ﬁ]i‘/y (rll\ljer) 940 |941,3+34,6 | 955,6+33,1 |2.19|<0,05| 14 |25,93| 23 |42,59| 17 |31,48|28 |51,85| 18 33,33| 8 |14,81
4 | sac S Ni
phut ( n_ZIG) 850 [851,5+35,32|869,8+32,56|2.58|<0,05| 15 |32,61| 19 |41,30| 12 |26,09|25|54,35| 18 [39,13| 3 | 6,52
(m) N7
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Bang 3.46. So sanh két qua danh gia xép loai thé hrc

trude va sau thuc nghiém

Két qua danh gia xép loai

Khéi "l:ru’éfc thuc nghiém ,Sau thuc nghiém 2

Tot | Pat | Khong | Tot | Pat | Khong

(%) | (%) | dat(%) | (%) | (%) | dat (%)
| Nam | 2308|3846 | 3846 |4615 40,39 | 1346 19.77
thg" Nit | 2292|3958 | 37,5 50 |3542 | 14,58 20.37
TB | 23,00 39,02 | 37,98 |4808|3791| 14,02 19.91
| Nam |31,38|3529 | 3333 |5294 3529 11,77 15.82
thl"‘ Nit | 22,92 | 39,58 | 37,50 | 50,00 | 3542 | 1458 | 20.37
TB | 27,15 | 37,44 | 3542 |5147 3535 | 13,18 17.76
| Nam [2037|4074| 3889 |51,86 3333 1481 25.27
K_&‘" Nit | 32,61 | 36,96 | 30,43 | 58,7 | 28,26 | 13,04 15.57
TB | 26,49 | 38,85 | 34,66 | 5528 |30,80 | 13,93 19.91
Trung binh | 2555 | 38,44 | 36,02 |51,61 | 34,68 | 13,71 19.00

Phén tich két qua o cac Bang 3.43 dén 3.46 cho thay:

Xét theo timg khdi 16p, ¢ khéi 10 (bang 3.43), tat ca cac chi tidu thé luc gdbm
bat xa tai chd, chay 30m xuét phat cao, chay con thoi 4x10m va chay tuy strc 5 phut
déu c6 su cai thién rd rét sau thuc nghi¢m & ¢4 nam va nir. Gia tri trung binh cua céac
test déu tang, voi cac gia tri t dao dong tir 2,02 dén 3,14 va p<0,05, ching t6 su khac
biét trudc — sau 1 co ¥ nghia thong ké. Song song vdi d6, co cau xép loai thé luc
chuyén bién theo hudng tich cuc, khi ty 16 HS xép loai Tt ting manh (nam tir
23,08% lén 46,15%; nir tir 22,92% 1én 50%), trong khi ty 1¢ Khong dat gidm sau
(nam tir 38,46% xudng 13,46%; nit tir 37,50% xudng 14,58%). Tinh chung toan
khéi 10, ty 18 Tot tang tir 23,00% 18n 48,08%, con Khong dat giam tir 37,98% xudng
14,02%, véi gia tri ¥ = 19,91 cho thay sy thay doi cé y nghia.

O khdi 11 (bang 3.44), xu hudng cai thién thé luc sau thuc nghiém cling duoc
thé hién nhat quan. Céc test déu cho thay sy khac biét co y nghia théng ké voi
p<0,05, trong d6 cac gia trj t dao dong tir 2,10 dén 2,93 & nam va tir 2,11 dén 2,87
& nit. V& xép loai thé luc, ty 18 HS dat loai Tt ting rd rét & ca hai gidi, tir 31,38%
1én 52,94% d6i voi nam va tir 24,49% 18n 57,14% d6i v6i nit; ddng thoi ty 18 Khong

dat giam xudng con 11,77% & nam va 12,24% & nir. Trung binh toan khéi 11, ty 1¢
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Tét tang tr 27,15% 1én 51,47%, trong khi Khong dat giam tir 35,42% xudng
13,18%, v&i ¥ = 17,76, phan anh su thay ddi c6 ¥ nghia thong ké.

Tuong tu, & khdi 12 (bang 3.45), két qua kiém tra thé lyc sau thuc nghiém
cho théy su tién bd rd rét & tat ca cac ndi dung kiém tra. Céc giatrit déu 16n hon
2,0 va p<0,05, trong d6 mot sb test dat gia tri t cao nhu chay 30m xuét phat cao &
nam (t=3,73) va chay con thoi 4x10m & nam (t=3,97), cho thdy murc cai thién kha
13 vé tbe do va strc bén — nhanh. Vé Xép loai thé luc, ty 1€ HS dat loai Tt tang manh
(nam tur 20,37% lén 51,86%; nir tir 32,61% 1én 58,70%), trong khi ty 1€ Khong dat
giam dang ké (nam tir 38,89% xudng 14,81%; nir tir 30,43% xudng 13,04%). Trung
binh toan khéi 12, ty 1& Tot tang tir 26,49% 1én 55,28% va ty 1& Khong dat giam tir
34,66% xudng 13,93%, voi x> = 19,91.

Xét téng hop ¢ bang 3.46, su cai thién thé luc sau thuc nghiém duoc khrfmg
dinh 16 rang. Trudc thuc nghiém, ty 1¢ HS xép loai Tét trung binh toan truong chi
dat 25,55%, trong khi ty 1€ Khong dat con & muac kha cao 1a 36,02%. Sau thuc
nghi¢m, ty 1¢ Tot tang lén 51,61% va ty 1¢ Khong dat giam xuéng con 13,71%. Su
thay doi nay duoc kiém ching bang gia tri y2 = 19,00, cho thay su khac biét co ¥
nghia thong ke.

Nhu vy, két qua cta ca bdn bang thong nhat khang dinh rang cac giai phap
va ndi dung thuc nghiém da tac dong tich cuc, lam nang cao rd rét trinh do thé luc
ciia HS & tit ca cac khéi 16p, xép loai theo hudng ting ty 1¢ dat loai Tot va giam
manh ty 1¢ Khong dat.

Két qua kiém tra thanh phan co thé ciia HS sau thuc nghigm

Luan an xac dinh thanh phan co thé caia khach thé nghién cau sau qué trinh

thuc nghiém, két qua duoc trinh bay tir bang 3.47 dén bang 3.52.



Bang 3.47. Két qua su thay déi thanh phan co thé cia nit HS khéi 10 trwéc va

sau thuc nghiém (n=48)

] Truéc thuc _ ]
Cac chi so thanh ] Sau thyc nghiém So sanh
. . nghiém
phan co the
X +8 X +8 t p
1. Chiéu cao (cm) 153.15 1.62 153.88 1.53 2.27 | <0.05
2. Trong luong co thé
44.26 2.32 45.58 2.45 2.71 | <0.05
(ka)
3. BFM (Khéi luong
. 12.65 0.63 11.89 0.55 6.30 | >0.05
MG trong co theé)
4. SMM (Khébi luogng
19.14 2.68 20.65 3.28 2.47 | <0.05
CO Xuong)
5. BMI (Chi s6 khdi
, 18.88 1.65 19.54 154 2.02 <0.05
co theé)
6. TBW (T6ng lugng
, 311 2.64 32.66 2.55 2.94 <0.05
nudc co the)
7. Protein 7.32 0.96 7.95 0.82 3.46 <0.05
8. Chat khoang 2.82 0.16 2.95 0.24 3.13 | <0.05
9. PBF (Phan trim
, , 18.23 1.46 17.68 1.32 1.94 >0.05
chat béo co the)
10. B béo phi 103 2.68 101 1.58 1.37 >0.05
11. BMC (Ham
2.35 0.26 2.65 0.27 5.54 <0.05
luong khoang xuong)
12. Piém s6 Inbody | 71.26 6.11 78.48 6.35 5.68 | <0.05




Bang 3.48. Két qua su thay déi thanh phan co thé cia nit HS khéi 11 trwéc va

sau thuc nghiém (n=49)

] . Trwéc thuc |Sau thuc nghiém So sanh
Céac chi so thanh pha .
) 150 phin co nghiém (1) (2) t test student
the
X 18 X +6 t p
1. Chiéu cao (cm) 153.95| 2.11 [154.92| 2.06 2.30 <0.05

2. Trong luong co thé (kg)| 45.68 | 1.58 | 46.93 | 167 | 3.80 | <0.05

3. BFM (Khéi lugng mé&

, 1156 | 0.65 | 9.86 0.58 2.33 <0.05
trong co thé)

4. SMM (Khéi luong co
18.53 | 2.68 | 2145 | 2.79 5.34 <0.05
Xxuong)

5. BMI (Chi s6 khéi co

7 19.27 | 0.65 | 19.56 | 0.58 | 2.34 | <0.05
thé)

6. TBW (Tong lugng nuwéc| 32.54 | 2.66 | 34.28 | 3.02 3.03 <0.05
co thé)

7. Protein 8.63 0.88 9.45 1.03 4.24 <0.05

8. Chat khoang 262 | 058 | 3.15 | 0.52 476 | <0.05

9. PBF (Phan tram chat| 17.69 | 1.75 | 16.97 | 1.23 059 | >0.05

béo co thé)

10. B beo phi 99.75 | 5.79 | 97.58 | 6.56 1.39 >0.05

11. BMC (Ham lwong| 221 | 035 | 2.68 | 033 | 6.84 | <0.05

khoang xuong)

12. Biém s6 Inbody 73.4 | 6.26 | 79.26 | 5.69 485 | <0.05




Bang 3.49. Két qua su thay déi thanh phan co thé cia nit HS khéi 12 trwéc va

sau thuc nghiém (n=46)

Trwdéc thuc Sau thuc ]
Céac chi sb . . So sanh
. . nghiém nghiém
thanh phan co thé
X 15 X 15 t p
1. Chiéu cao (cm) 154.85| 1.15 |155.36| 1.16 2.12 |<0.05

2. Trong luong co thé (kg) | 46.93 | 1.57 | 47.86 | 1.59 | 2.83 |<0.05

3. BFM (Khéi lugng md
7 985 | 142 | 852 | 1.36 | 4.59 |<0.05
trong co thé)

4. SMM (Khéi luong co
21,65 | 3.51 | 2331 | 3.62 2.23 [<0.05
Xxuong)

5. BMI (Chi s6 khéi co thé) | 19.57 | 0.22 | 19.70 | 0.28 | 2.48 [<0.05

6. TBW (Tong lugng nuéc| 34.65 | 2.31 | 3532 | 2.36 0.74 [>0.05
co thé)

7. Protein 952 | 086 | 9.96 | 0.95 2.33 |<0.05

8. Chat khoang 335 | 061 | 3.89 | 052 457 |<0.05

9. PBF (Phan tram chét béo| 16.52 | 1.28 | 1545 | 1.32 | 155 |>0.05
co thé)

10. B beo phi 108.26 | 2.65 | 106.6 | 2.65 3.01 |<0.05

11. BMC (Ham luong| 2.56 0.38 298 | 0.32 573 [<0.05

khoang xuong)

12. Biém s6 Inbody 745 | 566 | 8021 | 6.34 | 456 [<0.05




Bang 3.50. Két qua su thay ddi thanh phan co thé cia nam HS khéi 10 trwéc
va sau thuc nghiém (n=52)

Cac chi sb Trwéc thuc nghiém| Sau thuc nghiém So sanh
thanh phan co thé X +5 X +5 t p
1.Chiéu cao (cm) 165.35 | 1.66 | 166.73 | 1.53 | 4.44 |<0.05

2. Trong luong co thé
(kg)

53.18 3.26 55.51 3.98 3.27 | <0.05

3. BFM (Khéi luong
7 11.25 1.72 10.32 1.68 | 2.79 | <0.05
ma& trong co the)

4. SMM (Khéi luong
28.53 1.03 29.56 1.98 | 3.32 |<0.05
CO Xuong)

5. BMI (Chi s6 khéi co

q 1944 | 123 | 2013 | 111 | 3.00 | <0.05
thé)

6. TBW (Tong luong
. 41.75 1.32 42.61 1.25 3.41 | <0.05
nudce co the)

7. Protein 15.54 1.73 16.65 1.65 3.35 | <0.05

8. Chét khoang 6.8 0.56 7.12 0.34 | 3.52 |<0.05

9. PBF (Phan trim

, i 15.59 1.28 14.32 1.16 5.31 | <0.05
chat béo co the)

10. B beo phi 95.37 2.68 97.12 2.56 3.40 | <0.05

11. BMC (Ham luong
2.17 0.31 2.45 0.33 4.46 | <0.05

khoang xuong)

12. Biém s6 Inbody 74.42 3.65 79.52 356 | 7.21 | <0.05




Bang 3.51. Két qua su thay ddi thanh phan co thé cia nam HS khéi 11 trwéc

va sau thuc nghiém (n=51)

Cac chi sé thanh| Trwéc thwec nghiém | Sau thwc nghiém So sanh

phin co thé X +5 X +5 t p

1.Chiéu cao 167.26 2.26 169.11 | 2.45 | 3.96 | <0.05

2. Trong luong co thé | 51.24 2.58 53.96 | 2.26 | 5.66 | <0.05

3. BFM (Khéi luong
q 11.12 1.08 1056 | 0.95 | 2.78 | <0.05
MG trong co theé)

4. SMM (Khbi luogng
29.68 2.23 31.12 | 228 | 3.22 | <0.05
CO Xuong)

5. BMI (Chi s6 khi

. 18.3 1.12 18.9 1.15 | 2.67 | <0.05
co theé)

6. TBW (Tong luong
, 40.66 2.28 41.29 3.12 1.16 | >0.05
nudce co the)

7. Protein 12.59 1.06 13.55 1.13 4.42 | <0.05

8. Chat khoang 5.45 0.63 6.01 0.58 4.67 | <0.05

9. PBF (Phan trim

, i 15.42 2.42 16.34 2.31 1.96 | >0.05
chat béo co th¢)

10. B¢ beo phi 95.58 3.41 96.36 2.32 1.35 | >0.05

11. BMC (Ham lugng
2.35 0.22 2.53 0.24 3.94 | <0.05

khoang xuong)

12. Biém s6 Inbody 75.26 4.48 80.66 | 4.11 | 6.35 | <0.05




Bang 3.52. Két qua su thay ddi thanh phan co thé cia nam HS khéi 12 trwéc

va sau thuc nghiém (n=54)

Cac chi sé thanh| Trwoéc thuc nghiém | Sau thuc nghiém So sanh

phin co thé X +5 X +5 t p

1.Chiéu cao 169.2 2.22 170.5 2.26 | 3.02 | <0.05

2. Trong luong co thé |  54.65 2.81 55.83 | 2.56 | 2.28 | <0.05

3. BFM (Khéi lugng
q 9.58 1.23 8.92 1.21 | 2.81 | <0.05
MG trong co theé)

4. SMM (Khdi luong
29.35 3.21 31.32 | 3.15 | 3.18 | <0.05
CO Xuong)

5. BMI (Chi sé khéi

. 19.1 0.56 19.2 0.59 | 0.90 | >0.05
co theé)

6. TBW (Tong lugng
, 39.96 4.11 41.13 263 | 1.76 | >0.05
nudce co the)

7. Protein 9.88 0.87 10.92 0.68 | 6.93 | <0.05

8. Chat khoang 3.86 0.52 4.21 048 | 3.64 | <0.05

9. PBF (Phan trim

, i 14.24 1.26 15.24 1.33 | 4.00 | <0.05
chat béo co th¢)

10. B¢ beo phi 96.21 5.36 94.21 3.24 | 2.35 | <0.05

11. BMC (Ham luong
2.41 0.49 2.58 041 | 195 | >0.05
khoang xuong)

12. Biém s6 Inbody 74.62 3.92 80.23 | 3.11 | 8.24 | <0.05
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Bang 3.47, két qua nghién ctru cho thdy chuong trinh thyc nghiém da c6 tac
dong tich cuc dén thanh phan co thé cua nit HS khéi 10. Cu thé, chiéu cao trung
binh tang tir 153,15 £ 1,62 cm |én 153,88 + 1,53 cm véi gia tri t = 2,27, p < 0,05,
trong khi trong luong co thé cling tang tir 44,26 + 2,32 kg 1én 45,58 + 2,45 kg, t =
2,71, p < 0,05, déu dat y nghia théng ké, cho thay su phat trién thé chat rd rét sau
thuc nghiém. Khdi luong co xuong (SMM) tang tir 19,14 + 2,68 kg 1én 20,65 + 3,28
kg, BMI tang tir 18,88 + 1,65 1&n 19,54 + 1,54, tong lwong nude co thé (TBW) ting
tir 31,1 + 2,64 1én 32,66 + 2,55, protein ting tir 7,32 + 0,96 1én 7,95 + 0,82, chat
khoang tang tir 2,82 + 0,16 1én 2,95 + 0,24, ham lugng khodng xuong (BMC) tang
tir 2,35 + 0,26 1én 2,65 + 0,27 va diém sb InBody tang tir 71,26 + 6,11 |én 78,48 +
6,35; tat ca cac chi s6 nay déu c6 gid tri t twong tng dat ¥ nghia théng ké (p < 0,05),
chang té chuong trinh thyc nghiém da cai thién rd rét khdi luong co, khoang hoa
xuong, kha ning hydrat hoa va tinh trang sirc khoe tong thé caa HS. Nguoc lai, cac
chi s6 lién quan dén m& co thé nhu khéi lugng ma (BFM), phan trdm chat béo (PBF)
va do béo phi déu giam nhe nhung khong dat ¥ nghia thong ké (twong tng t = 6,30,
1,94 va 1,37; p > 0,05), cho thdy chuong trinh c6 tac dong tich cuc nhung chua du
manh dé lam giam m& co thé mot cach rd rét trong thoi gian thuc nghiém. Céc két
qua nay cho thiy hoat dong thé thao va cac bai tap trong chuong trinh da thiuc day
su phat trién thé chat toan dién, nang cao khéi luong co xuwong, cai thién thé lyc va
sic khoe HS, dong thoi duy tri ty 16 md co thé & muac hop ly, gop phan xay dung
nén tang thé chat viing chac cho HS khdi 10.

Bang 3.48 cho thay su thay doi thanh phan co thé cua nit HS khéi 11 sau thyc
nghiém c6 nhiéu chuyén bién tich cuc. Chiéu cao trung binh cia HS tang tir 153,95
cm Ién 154,92 cm, sy khac biét nay c6 y nghia théng ké (t = 2,30; p < 0,05), cho
thiy chuong trinh thuc nghiém da gop phan cai thién chiéu cao. Trong luong co thé
cling tang tir 45,68 kg 1&n 46,93 kg (t = 3,80; p < 0,05), phan &nh su ting khéi luong
co thé. Khéi lwong mé co thé (BFM) giam tir 11,56 kg xudng 9,86 kg, su khac biét
nay c6 ¥ nghia théng ké (t = 2,33; p < 0,05), chitng to thuc nghiém gilp giam ma.
Nguoc lai, khdi luong co xuong (SMM) ting rd rét tir 18,53 kg lén 21,45 kg (t =
5,34; p < 0,05), cho thdy co xwong phat trién tich cuc. Chi s6 BMI ting nhe tir 19,27
lén 19,56 (t = 2,34; p < 0,05), tong lwong nudc co thé (TBW) tang tir 32,54% Ién
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34,28% (t=3,03; p < 0,05), protein tang tur 8,63 kg 1én 9,45 kg (t = 4,24; p < 0,05)
va ham luong khoang chat trong co thé ting tir 2,62 kg 1&n 3,15 kg (t = 4,76; p <
0,05), tt ca déu co ¥ nghia thdng k&, phan anh cai thién téng thé vé thanh phan co
thé khoe manh. Phan trim m& co thé (PBF) giam nhe tir 17,69% xudng 16,97% va
d6 béo phi giam tir 99,75 xudng 97,58, nhung cac thay dbi nay khong cé ¥ nghia
thng ké (p > 0,05), cho thay ty 16 md co thé trong d6i khong thay d6i nhiéu. Ham
lrong khoang xwong (BMC) ting tir 2,21 kg 16n 2,68 kg (t = 6,84; p < 0,05) va diém
s6 Inbody tong thé tang tir 73,4 1én 79,26 (t = 4,85; p < 0,05), chizng to stc khoe va
chat luong co thé duoc cai thién rd rét. Két qua thuc nghiém da gop phan ting chiéu
cao, phét trién co xwong, giam md tuyét doi va nang cao céc chi s6 vé thanh phan
co thé, cai thién toan dién chat luong co thé cua nit.

Bang 3.49 cho thay su thay doi thanh phan co thé cua nit HS khéi 12 truéc
va sau thuc nghiém véi c& mau 46 em. Két qua cho thay hau hét cac chi s6 co thé
déu co sy tang truong rd rét va dat ¥ nghia théng ké (p<0,05). Cu thé, chiéu cao
trung binh cta HS tang tir 154,85 cm 1én 155,36 cm (t=2,12; p<0,05), trong luong
co thé tang tir 46,93 kg 1én 47,86 kg (t=2,83; p<0,05). Khéi luong mé co thé (BFM)
giam tir 9,85 kg xudng 8,52 kg (t=4,59; p<0,05) trong khi khéi luong co xuong
(SMM) ting tir 21,65 kg 1én 23,31 kg (t=2,23; p<0,05), diéu nay cho thiy su cai
thién vé thanh phan co thé theo hudng ting co, giam md. Chi sé6 BMI ciing ¢6 xu
hudng tang nhe tir 19,57 1én 19,70 (t=2,48; p<0,05), twrong (tNg Vi Su gia tang can
nang va chiéu cao. C4c chi sb protein va chat khoang ciing ting dang ké, protein tir
9,52 g 18n 9,96 g (t=2,33; p<0,05), chat khoang tir 3,35 g 1&n 3,89 g (t=4,57; p<0,05),
cung véi ham lugng khoang xwong (BMC) tang tir 2,56 kg 1én 2,98 kg (t=5,73;
p<0,05), phan &nh su cai thién vé cau tric co xuong. Piém sé Inbody trung binh
tang tir 74,5 1&n 80,21 (t=4,56; p<0,05), cho thay tong thé thanh phan co thé cua HS
duoc cai thién tich cyc. Mot s6 chi s6 nhu tong lwong nude co thé (TBW) tir 34,65
lén 35,32 va phan trim chat béo co thé (PBF) tir 16,52% xudng 15,45% khdng c6
su khéc biét y nghia thong ké (p>0,05), cho thidy mirc d6 thay d6i khong dang ké &
c4c chi sé nay. Két qua thuc nghiém da co tac dong tich cuc, gitip ting khéi luong

co, cai thién ciu tric co xuong va giam md co thé cia HS.
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Bang 3.50 cho thay su thay d6i cac thanh phan co thé cua nam HS khéi 10
treéc va sau thuc nghiém voi mau gém 52 em. Qua két qua phan tich, c6 thé thiy
tat ca cac chi sé do luong déu c6 su cai thién rd rét sau thuc nghiém va su khéc biét
nay déu co y nghia théng ké véi p < 0,05. Cu thé, chiéu cao trung binh cua HS ting
tir 165,35 cm 18n 166,73 cm, trong luong co thé tang tir 53,18 kg 1én 55,51 kg, dong
thoi khéi luong co xuong (SMM) va tong luong nudce co thé (TBW) ciing ting 1an
Tuot tir 28,53 kg 18n 29,56 kg va 41,75 kg |&n 42,61 kg. Chi s6 BMI ciing ¢6 sy ting
nhe tir 19,44 1én 20,13, phan anh sy cai thién trong can nang hop 1y. Nguoc lai, khoi
lugng mé trong co thé (BFM) va phan traim chat béo co thé (PBF) déu giam, lan
luot tir 11,25 kg xuéng 10,32 kg va tir 15,59% xudng 14,32%, cho thay qué trinh
tap luyén va can thiép da giup giam mé& co thé. C4c chi s protein, chat khoang va
ham luong khoang xuong (BMC) déu ting, phan anh sy phat trién vé ciu tric co
bap va xuong. Diém sb Inbody ciing tang tir 74,42 1én 79,52, chtng to tong thé thanh
phan co thé ctia HS dugc cai thién sau thuc nghiém. CAc gid tri t-test tir 2,79 dén 7,21
cho thay mirc d6 khac biét truéc va sau thuc nghiém 12 rd rét va dang ké, khang dinh
hiéu qua ciia cac giai phap tac dong dén sy phat trién co thé ciia nam HS khéi 10.

Bang 3.51 cho thay, sau thuc nghiém, thanh phan co thé cia nam HS khéi 11
d3 c6 nhiéu thay doi theo chiéu hudng tich cuc. Cu thé, chiéu cao trung binh tang tir
167,26 £ 2,26 cm 1én 169,11 + 2,45 cm, su khac biét c6 y nghia th6ng ké (t =3,96;
p < 0,05), phan &nh su phét trién thé chat rd rét. Trong luong co thé ciing ting dang
ké tir 51,24 + 2,58 kg 1&n 53,96 + 2,26 kg (t = 5,66; p < 0,05). Céc chi s6 phan anh
khdi lugng va chat lugng co bap déu duoc cai thién, trong d6 khéi lwong mé trong
co thé (BFM) giam nhe nhung c6 ¥ nghia thong ké (t = 2,78; p < 0,05), trong khi
khéi lurong co xuwong (SMM) tang tir 29,68 + 2,23 kg 1én 31,12 + 2,28 kg (t = 3,22;
p < 0,05). Chi s6 BMI tang tir 18,3 + 1,12 18n 18,9 + 1,15 (t = 2,67; p < 0,05), song
Van nam trong giGi han binh thudng, cho thay sy tang truong hop ly. Tong luong
nuéc co thé (TBW) va phan trim m& co thé (PBF) c¢6 xu hudng ting nhung sy thay
d6i chua dat ¥ nghia thdng ké (p > 0,05), twong tu d6i véi chi s6 ¢ béo phi. Nguoc
lai, cac thanh phan dinh dudng va khoang chit trong co thé c6 su cai thién rd rét,
thé hién qua su gia ting dang ké ham luong protein, chat khoang va dac biét 1a ham

lugng khoang xwong (BMC) véi p < 0,05. Pang chu ¥, diém s6 Inbody ting manh
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tir 75,26 + 4,48 1én 80,66 + 4,11 (t = 6,35; p < 0,05), cho thay tinh trang thé luc va
thanh phan co thé tong thé cua HS sau thuc nghiém dugc nang cao rd rét.

Bang 3.52 cho thay, sau thuc nghiém, thanh phan co thé caa nam HS khéi 12
¢ nhiéu bién doi tich cuc va kha toan dién. Chiéu cao trung binh ting tir 169,2 +
2,22 cm Ién 170,5 + 2,26 cm, su khac biét co ¥ nghia théng ké (t = 3,02; p < 0,05),
phan anh qua trinh phat trién thé chat tiép tuc dién ra d HS di & giai doan cudi cua
tudi vi thanh nién. Trong lugng co thé ting 1o rét tir 54,65 + 2,81 kg Ién 55,83 +
2,56 kg (t = 2,28; p < 0,05), cho thay su gia ting khdi luong co thé theo hudng hop
ly. Pang chu y, khdi lwong m& trong co thé (BFM) giam tir 9,58 + 1,23 kg xuéng
8,92 + 1,21 kg, su thay ddi c6 y nghia thong ké (t = 2,81; p < 0,05), trong khi khoi
lurong co xwong (SMM) tang tir 29,35 + 3,21 kg 1én 31,32 + 3,15 kg (t = 3,18; p <
0,05), cho thay su cai thién rd nét vé chét luong co bap. Chi s6 BMI va tong luong
nuéc co thé (TBW) c¢6 xu hudng ting nhe nhung chua dat ¥ nghia thong ké (p >
0,05), chting té su on dinh twong d6i cua céc chi s6 nay. Cac chi s6 phan anh tinh
trang dinh dudng va cau trac co thé c6 su cai thién rd rét, thé hién qua su gia ting
dang ké ham lugng protein va chat khoang trong co thé (p < 0,05). Pong thoi, phan
tram md co thé (PBF) va chi s6 d6 béo phi ¢6 sy thay d6i c6 ¥ nghia théng ké (p <
0,05), phan &nh su diéu chinh lai ty Ié gitta khdi nac va khéi m& theo huéng tich
cuc. Mac du ham lugng khoang xuong (BMC) tang tir 2,41 + 0,49 kg 1én 2,58 +
0,41 kg nhung chua dat y nghia théng ké (p > 0,05), song van cho thay xu huéng
cai thién. Dac biét, diém s6 Inbody taing manh tir 74,62 + 3,92 Ién 80,23 * 3,11 voi
su khéc biét rat co y nghia thong ké (t = 8,24: p < 0,05), khang dinh hiéu qua rd rét
cua qua trinh thuc nghiém dbi vai tinh trang thé lyc va thanh phan co thé tong thé
cua nam HS khdi 12.

3.3.4. Danh gia hiéu qud hogt dpng TTNK sau thac nghiégm

Tiép theo luan an tién hanh danh gia hiéu qua hoat dong TTNK thdng qua
c4c tiéu chi da xay dung. Két qua trinh bay ¢ Bang 3.53

Bang 3.53, cho thay hiéu qua hoat dong TTNK cua Truong THPT Chu Vin
An sau thuc nghiém da duoc cai thién rd rét va c6 co so théng ké dang tin cay.

Truéc hét, ddi véi nhém tiéu chi mic do tham gia va phong trao, tong diém

tang tir 18 diém truéc thyc nghiém 1én 22 diém sau thuc nghiém, chénh léch +6
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diém. Trong do, ty 1& HS tham gia gitt nguyén & muac 7/10 diém, cho thay quy mo
tham gia chua c6 sy mé rong dang ké. Tuy nhién, tinh thuong xuyén tham gia ting
tir 5 1én 7 diém (chénh léch +2), phan &nh sy cai thién vé mic do duy tri tap luyén
cua HS. Bén canh d6, sy da dang hinh thirc hoat dong tiang tir 4 1én 5 diém va pham
vi lan toa phong trao tang tir 2 16n 3 diém (mdi tiéu chi ting +1), cho thay hoat dong
TTNK sau thuc nghiém phong pht hon va c6 tac dong lan toa tét hon.

Déi v6i nhom tiéu chi diéu kién dam bao té chirc hoat dong, tong diém ting
tir 15 1én 21 diém, chénh léch +6 diém. Sy cai thién thé hién rd ¢ cdng tac chi dao,
quan 1y (tang tir 3 1én 5 diém), co s& vat chat — trang thiét bi (tang tir 4 1én 6 diém)
va kinh phi, nguén luc hd trg (ting tir 3 1én 5 diém), mdi tiéu chi déu tang 2 diém.
Riéng tiéu chi d6i ngii hudng dan gitt nguyén & muc 5/7 diém, cho thay luc lwong
chuyén mon co ban 6n dinh nhung chua c6 sy gia ting vé chat luong hoac sé luong
sau thuc nghiém.

O nhom tiéu chi két qua thé chat, ky nang va thai o cia HS, tong diém ting
tir 22 1én 28 diém, chénh léch +6 diém. Trong do, tiéu chi phat trién thé lyc tang tir 8
lén mirc t6i da 12 diém, phan anh hiéu qua rd rét ctia hoat dong ngoai khoa déi voi
thé luc HS. Théi do va y thic tap luyén ciing tang tir 4 1én 6 diém (+2), cho thay sy
chuyén bién tich cuc vé& nhan thirc va dong co tham gia. Nguoc lai, k§ nang van dong,
ki thuat duy tri & mirc 6 diém va sic khoe, thé trang giit nguyén 4 diém, cho thay
nhiing ndi dung nay can thém thoi gian va diéu kién dé c6 sy thay ddi rd rang hon.

Péi véi nhdm tiéu chi hidu qua gido duc va phat trién bén viing, téng diém
tang tir 12 1én 18 diém, chénh léch +6 diém. Céc tiéu chi hinh thanh théi quen van
dong, gop phan gido duyc toan dién va phat hién, bdi dudng ning khiéu déu ting tir
3—4 diém trudc thuc nghiém Ién mic toi da tuong (ng sau thuc nghiém (ting tir 4
1én 6 diém; tir 3 1én 5 diém; tir 3 1én 5 diém). Riéng tiéu chi tinh 6n dinh va duy tri
hoat dong gitr nguyén & muc 2/4 diém, cho thay tinh bén vitng lau dai cua hoat dong
ngoai khoa van 1a han ché can tiép tuc dugc cang cé.

Tong hop ca bén nhom tiéu chi, tong diém chung tang tir 67 diém trude thuc
nghiém 1én 89 diém sau thuc nghiém, chénh léch +24 diém trén thang 100 diém,
phan anh sy cai thién rd rét vé hiéu qua hoat dong TTNK. Két qua kiém dinh cho

thiy gi4 tri 2 tinh toan = 6,82 16n hon % bang = 3,88, ching t6 sy khéc biét gitra
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truéc va sau thuc nghiém cé y nghia théng ké. Piéu nay khang dinh ring cac giai
phap t6 chuc hoat dong TTNK duoc ap dung tai Trudng THPT Chu Vin An d3 phat

huy hiéu qua thuc té, gép phan nang cao muc do tham gia, didu kién to chuc, két

qua gi4o duc va chat lugng phat trién thé chat cua HS.
Bang 3.53. Hiéu qua hoat dong TTNK

ciia trwong THPT Chu Vin An & thoi diém trwéc va sau thuc nghiém

Thang . Sw
Nh6m , diém | Lrwoe | Sau opann
. ] Tiéu chi thanh phan . thuwe | thuc | .
tiéu chi danh A :. | 1éch
.. |nghiém nghiém| *
gia
_|1.1. Ty 1&¢ HS tham gia 10 7 7 0
1. Mire - - - -
d6 tham |1-2- Tinh thuong xuyén tham gia 7 5 7 2
giava |[1.3. Su da dang hinh thirc 5 4 5 1
phgng 1.4. Pham vi lan téa phong trao 3 2 3 1
r
a0 [ Cong 5 | 18 | 22 | 6
2. Pidu |2.1. Cong tac chi dao, quan ly 5 3 5 2
kién 122, Pji ngii hudng dén 7 5 5 0
dam bao [ 37 5 At chat — trang thiét bi 8 4 6 | 2
to chire - : 5
hoat |2-4. Kinh phi va nguon luc ho tro 5 3 2
dong |Cong 25 15 21 6
3. Két |3.1. Phét trién thé luc 12 8 12 0
qua thé |32, Ky ning van dong, k¥ thuat 8 6 6 0
chat, kY 1373 1141 46 va ¢ thire tap luyén 6 4 6 | 2
nang va -
thai do |3-4- Suc khoe va thé trang 4 4 4 0
cua HS |Cong 30 22 28 6
4. Hiéu |4.1. Hinh thanh théi quen van dong 6 4 6 0
(l(lilfl gi{"’ 4.2. Gop phan gido duc toan dién 5 3 5 0
;‘ﬁ 4¢ |43 Phit hi¢n va bdi dudng ning khiéu | 5 3 5 0
tridn |4.4. Tinh 6n dinh va duy tri hoat dong 4 2 2 0
ben | Cong 20 | 12 | 18 | 6
virng
TONG DIEM 4 TIEU CHI 100 | 67 89 | 24
So sanh |So sanh %2 6.82
%2 bang 3.88
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3.3.5. Mire dé hai long ciia hec sinh vé hoat dgng thé thao ngoai khéa sau
thzec nghiém

Dé danh gia mot cach toan dién hiéu qua t6 chuc hoat dong TTNK trong cac
truong THPT, luan an danh gia vé mac d6 hai long cua HS, day duoc xem la mot
chi bdo quan trong, phan anh truc tiép cam nhan, nhu ciu va sy dap tng cua nha
truong ddi v6i ngudi hoc. Trén co s d6, nghién ciru tién hanh khao sat 300 HS tai
cac trudng THPT trén dia ban thanh phd Thai Nguyén. Két qua cu thé dugc trinh
bay tai Bang 3.54.
Bang 3.54. Mitrc d§ hai long ciia hoc sinh vé hoat dong thé thao ngoai khoa tai

truong trung hoc phd théng Chu Vin An, thanh phé Thai Nguyén (n=300)

Mikc diém hai | Trung | Panh gia
TT Noi dung danh gi4 long binh mifc hai
112(3] 4| 5 long
1 |Sy phu hop cua ndi dung hoat dong 0|0]|2]225] 73 4,24 R4t hai long
2 |Su da dang cic mon thé thao 0(0|1]243| 56 4,18 Binh thuong
3 |Co so vat chét (san bai, trang thiétbi, | o |o|1| 88 | 211 4,70 R4t hai long
dung cy)
4 |Thoi gian to chirc hoat dong 0/0|2]230| 68 4,22 R4t hai long
5 [Su t6 chirc, quan 1y cua nha truong 0100} 235 65 4,22 Rét hai long
6 |Trinh d9, sy huéng dan ctia GV/HLV |0 | 0|5 256 | 39 4,11 Hai long
7 |Murc do hap din cua hoat dong 0/0|6]206| 88 4,27 R4t hai long
8 |Co hoi giao luu, thi dau 0|0|8|278 | 14 4,02 Hai long
9 |Tao dong luc khuyén khich khitham | o [0 |2 | 276 | 22 4,07 Hai long
gia
10 |Su an toan khi tham gia 003|288 9 4,02 Hai long
11 |Tac dong dén sirc khoe va thé chit 0(0[0[230]| 70 4,23 RAt hai long
12 |Tac dong dén tinh than, tam ly 0/0|0]|286| 14 4,05 Hai long
Trung binh 4.19 Hai long

Két qua ¢ bang 3.54 cho thdy mirc d6 hai long cua HS ddi véi hoat dong
TTNK tai Truong THPT Chu Vin An dat 4,19 diém, twong tmg muc Hai long,
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phan 4nh hoat dong TTNK ctia nha trudng co ban dap tng nhu ciu va ky vong cua
HS.

Trong cac tiéu chi khao sat, co' s& vat chit (sin bdi, trang thiét bi, dung
cu) duogc danh gia cao nhat (BTB = 4,70), cho thay diéu kién phuc vu hoat dong
TTNK dugc HS ghi nhan tich cuc. Bén canh do, cac ti€u chi mirc do hz"lp dén ciia
hoat dong (4,27), sw phit hop ciia ndi dung (4,24), tic dong dén sirc khoe va thé
chit (4,23), thoi gian té chirc hoat dong (4,22) va su to chirc, quan 1y ciia nha
truwong (4,22) déu dat mic Rét hai 1ong, phan 4nh ndi dung va cong tac to chirc
phtt hop véi nhu cau ciia HS.

Mot s6 tiéu chi dat mic Hai long nhung c6 diém trung binh thap hon, gdm
trinh d9, sw hwong din cia GV/HLV (4,11), tao ddng lwe khuyén khich khi
tham gia (4,07), tac dong dén tinh than, tam ly (4,05), co hdi giao lwu, thi diu
(4,02) va sur an toan khi tham gia (4,02). Piéu nay cho thiy nha trudng van can
tang cudng cac hoat dong giao luu, thi dau, nang cao chat lugng hudng dan va tiép
tuc cai thién diéu kién bao dam an toan.

Péng cha y, sw da dang cac mén thé thao dat 4,18 diém, tuy nhién van chua
dap Gmg day di nhu cau va sé thich da dang ctia HS, cho thiy can tiép tuc mo rong
ndi dung va loai hinh hoat dong TTNK.

Nhin chung, hoat dong TTNK tai Truong THPT Chu Van An dugc HS danh
gia tich cuc, dic biét vé co' sé vt chat, ndi dung va cong tac to chire. Tuy nhién,
nha trudng can tiép tuc da dang hoa cac mon thé thao, tang co hoi giao luu, thi dau,
nang cao chit luong hudng dan va tao dong lyc tham gia nham nang cao hon nira
murc dg hai long ctia HS.

3.3.6. Ban lugn muc tiéu 3

3.3.6.1 Ban ludn vé két qua thue hién cdc gidi phdp

Két qua nghién ciru cho thay viéc trién khai dong bo cac nhom giai phap da
tao ra nhirng chuyén bién tich cuc va toan dién ddi véi hoat dong thé duc TTNK
trong nha trudng, diéu nay phu hop voi nhiéu coéng trinh nghién ctiru da dugc cong
bd trong va ngoai nude. Trude hét, nhitng cai thién rd rét vé& co sd vat chét, trang
thiét bi va hiéu qua quan 1y, to chirc hoat dong dugc ghi nhan trong nghién ctru nay

tuong dong v6i nhan dinh cia Sallis va cong su (2012) [111], khi cho rang diéu kién



160

co s vat chit, moi truong tip luyén va su hd tro tir nha truong la nhitng yéu t then
chdt quyét dinh mtrc d6 tham gia hoat dong thé chét cua HS. Viéc tang ty 1¢ thiét bi
dat yéu ciu, ning cao tan suat bao dudng va bao dam hoat dong dién ra dung lich
d3a gop phan tryc tiép vao viée gia ting s6 luot HS tham gia, pht hop véi két luan
ctia Ridgers, Salmon va Parrish (2010) rang méi truong tap luyén an toan, thuin tién
s& thic day hanh vi van dong tich cuc o 1ra tudi hoc dudng [109]

Bén canh do, két qua vé ning cao ning luc chuyén mon cua GV GDTC cho
thiy sb gio boi dudng ting déang ké va s hoat dong ngoai khoéa do GV tu thiét ké
nhiéu hon, qua d6 phan anh vai tro trung tim cta GV trong viéc doi méi ndi dung
va hinh thirc t6 chitc hoat dong. Piéu nay phu hop véi quan diém cua Armour va
Yelling (2007) [72], khi khang dinh bdi dudng chuyén mén lién tuc gitp GV GDTC
nang cao niang luc su pham, tang tinh sang tao trong t6 chirc hoat dong va qua do
nang cao chat luong GDTC néi chung. Thuc tién tai cac trudng phd thong & Viét
Nam ciing cho théy, noi nao GV GDTC dugc tao diéu kién tham gia tap huén, chia
s¢ kinh nghiém thi hoat dong TTNK thuong phong phu va thu hat HS hon.

Pang chu ¥, cac giai phap tao dong luc va co ché khuyén khich da gop phan
lam tang manh ty 1¢ HS tham gia, ndng cao mirc d§ hing thu tap luyén va gidm ty
1& HS it van dong. Két qua nay twong ddng véi nghién ctru ctia Deci va Ryan (2000)
vé thuyét tu quyét, trong do nhan manh réng dong co noi tai, su ghi nhan va khuyén
khich tich cuc ¢ vai tro quan trong trong viéc duy tri hanh vi van dong lau dai. Viéc
khen thuong, biéu duong va da dang héa hinh thirc tham gia trong nghién ctru da
g6p phan tao ra méi trudng tich cuc, qua d6 nang cao thai d6 va ¥ thirc rén luyén
thé chat ciia HS, phu hop véi thuc tién GDTC hién nay [78]

Déi voi nhom giai phap ting cudng, két qua img dung CNTT trong quan ly
va td chtrc hoat dong cho théy hiéu qua ro rét trong viéc mo rong pham vi tiép can
va nang cao muc do twong tac ciia HS. Piéu nay phu hop véi nhan dinh ciia Casey,
Goodyear va Armour (2017), khi cho rang cong nghé s, néu duoc st dung hop 1y,
c6 thé trd thanh cong cu hd tro hidu qua trong quan 1y, theo ddi va thuc dy hoat
dong thé chat & HS. Trong bdi canh chuyén doi sb gido duc tai Viét Nam hién nay,
viéc HS chu dong dang ky truc tuyén va sir dung cac tmg dung theo ddi van dong 1a

xu hudng phu hop va c6 tinh kha thi cao [76].
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Két qua vé tO chire céc cau lac bo thé thao tu chon, mé rong giai thi dau va
tang cudng phdi hop gia dinh — x4 hoi ciing cho thiy sy twong dong véi cac nghién
clru cua Bailey va cong su (2009), khi khing dinh ring mé hinh hoat dong thé thao
da dang, c6 tinh lua chon va gin két cong dong s& gbp phan phat trién toan dién thé
chét, tim 1y va k¥ ning xi hoi cho HS. Thuc tién tai nhiéu trudng trung hoc & Viét
Nam ciing cho théy, khi phy huynh va dia phuong déng thun, hd tro vé nguén luc,
thi hoat dong TTNK khéng chi phat trién vé quy mé ma con bén viing hon vé chét
lugng [90].

Két qua nghién ctru khong chi phtt hop véi cac cong trinh khoa hoc da dugc
cong bd ma con phan anh sat thyc tién to chirc hoat dong thé duc TTNK trong nha
treong hién nay. Piéu nay cho thiy cac giai phap dugc dé xuat co co s khoa hoc,
tinh kha thi cao va c6 thé xem 1a goi y thuc tién cho viéc nang cao hiéu qua GDTC
trong cac truong THPT.

3.3.6.2. Ban lug@n vé hiéu qud cac gidi phdp tic dong dén két qud hec tap
mon gido duc thé chdt cia hec sinh

Vé mit ban luan, két qua nay cho théy hoat dong TTNK duoc t6 chtrc khoa
hoc, da dang va phu hop v6i nhu cau, dic diém tdm sinh 1y Itra tudi da goép phan
nang cao thé luc, k¥ ndng van dong va thai do hoc tap cia HS ddi véi mén GDTC.
Viéc tang cuong cac hinh thirc nhu CLB thé thao, hoat dong tu chon, thi dau phong
trao va ren luyén thuong xuyén ngoai gid hoc chinh khéa da giup HS c6 thém thoi
gian van dong, dugc trai nghi¢m da dang ndi dung thé thao, tir d6 nang cao nang luc
thuc hanh va két qua danh gia mon hoc. Déng thoi, sy gidm manh ty 1€ HS “Chua
dat” cho thay céac giai phap khong chi nang cao thanh tich chung ma con hd trg hiéu
qua nhom HS c6 ning luc van dong han ché, gop phan dam bao tinh cong bang va

toan dién trong GDTC.

Nhu vay, két qua nghién ctru di cho thiy cac giai phap nang cao hiéu qua
hoat dong TTNK c6 anh huong tich cuc va co ¥ nghia théng ké dén két qua hoc tap
mén GDTC cua HS THPT. Piéu nay khing dinh vai tro quan trong cta hoat dong
TTNK nhu mét bd phan hitu co, hd trg truc tiép cho day hoc GDTC chinh khoa,
gop phan nang cao chit luong GDTC trong nha trudng phd thong hién nay.
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3.3.6.3. Ban ludn vé két qud thé chit ciia hoc sinh sau thwe nghiém

Ban ludn vé thé lyc ciia HS

Duéi goc do so sanh thé luc HS trong 4 bang két qua nghién ctru nay véi cac
cong trinh nghién ctru d3 cong bd, c6 thé nhan thiy mot sé diém twrong dong va khac
biét mang tinh hoc thuat. Luan &n cia Pham Thanh Luong (2020) nghién ctru céc
bién phap ning cao hiéu qua hoat dong thé duc TTNK cho HS THPT tai tinh Quéang
Ngii cho thiy trudc khi can thiép, mirc do tham gia van dong va thé luc cua HS
chua dat cao, tuong ty nhu tinh trang thé luc trung binh va ty 1€ HS chua dat con
chiém ty 18 16n trong dit liéu ban dau cta nghién ctru ndy. Tac gia chi ra rang cac
bién phép t6 chirc hoat dong déu dan, da dang ndi dung va gan véi phong trao trudng
hoc da 1am ting ty 16 HS tham gia va nang cao cac chi tiéu thé lyc sau can thiép,
diéu nay phu hop voi xu huéng cai thién vé mat s lidu trong cac bang 3.38-3.41
khi ty 1€ HS xép loai “Tét” vé thé luc tang 1€n 0 rét sau thyc nghiém. Nhu vay, ca
hai nghién ciru déu cho thay bién phap ngoai khoa cé to chirc va thudng xuyén co
tac dong tich cuc dén céc chi tiéu thé luc nhu tée dd, stre bén, va do khéo 1éo cua
HS THPT [32]

Trong khi d6, nghién ctru ctia BUi Danh Tuyén (2022) vé thuc trang cong tic
GDTC va thé lwc HS THPT khéi cdc trieong chuyén khu vwe Trung du Mién Niii
phia Bdc [62] cho thiy thé luc HS ¢ cac trudng chuyén con nhiéu han ché va mot
s6 tO chat thé luc duoc danh gia & muc yéu — kém, déng thdi nhan manh nhu cau
phat trién va nang cao chat luong GDTC trong trudng hoc. Két qua nghién ciru nay
c6 diém twong dong voi dit liéu “trude thye nghiém” trong cac bang trén khi ty 18
HS xép loai Khong dat con chiém ty 1¢ kha cao & tat ca khéi 16p (vi du & khéi 10 14
37,98% trude thyc nghiém theo Bang 3.41), phan anh mirc thé Iyc ban dau ctua HS
con & murc thip hodc trung binh twong ty voi thuc trang ghi nhin & nghién ctru cua
Bui Danh Tuyén (2022). Tuy nhién, diém khac biét rd rét 14 sau khi thuc nghiém va
ap dung cac giai phap can thiép trong nghién ctru hién tai, thé luc HS cai thién dang
ké, ty 18 Khong dat giam xudng rat thap (trung binh toan truong con 13,71%), diéu
ma nghién ciru cua Bui Danh Tuyén (2022) dé xudt phai thue hién cac giai phap lau
dai con chua duoc danh gia sau can thiép. Vi vay, két qua nghién ctru nay khong chi

phan anh ding thyc trang twong ddng vé thé luc ban dau véi cac nghién ciru khac
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trong cting nhom tudi va bdi canh GDPT ¢ Viét Nam, ma con cung cap thém bang
chtng cho thiy can thiép ngoai khoa c6 t6 chirc va lién tuc c6 thé mang lai cai thién
thé lyc rd rét cho HS THPT.

Ban ludn vé thanh phan co thé

Két qua nghién ctru trinh bay trong cac Bang 3.47 dén 3.52 cho thiy su thay
d6i theo hudng tich cuc ctiia nhiéu chi sb thanh phan co thé & HS THPT sau thuc
nghiém, dic biét 1a su gia ting khdi luong co xwong (SMM), ham luong khoang
xuong (BMC), tong lugng nude co thé (TBW) va diém sé InBody, dong thoi xu
hudng giam khéi lvong md (BEM) va phéan trim m& co thé (PBF) ¢ nhiéu nhém dat
y nghia théng ké (p<0,05). Nhiing két qua nay phu hop véi cac quy luat phat trién
hinh thai — thé chét cta lta tudi vi thanh nién da duoc Malina, Bouchard va Bar-Or
(2004) tong két trong cong trinh “Growth, maturation, and physical activity” [128].
Theo cac tac gia, giai doan 15-18 tudi 1a thoi ky tang nhanh khéi lugng co Xxuong
va khoang xuong, dic biét & nam, trong khi nir gidi c6 xu hudng on dinh chiéu cao
nhung van tang thanh phan nac néu dugc tham gia hoat dong thé luc thuong xuyén.
Diéu nay tuong dong véi két qua nghién ciru hién tai khi SMM cta nam HS ting rd
rét & ca khdi 10, 11 va 12 (vi du khéi 11 tang tir 29,68 kg 1én 31,12 kg; khdi 12 tang
tir 29,35 kg 1én 31,32 kg), trong khi nit HS ciing ghi nhan muc ting SMM déang ké
nhung thap hon nam

So sanh v6i nghién ctru tong quan cia WHO (2007) vé phat trién thé chat va
thanh phan co thé & tré em va thanh thiéu nién, cac tic gia khang dinh rang hoat
dong thé lyc ¢6 vai tro quyét dinh trong vi¢c tang khdi luong nac, cai thién mat do
khoang xuong va kiém soat md co thé ¢ ltra tudi hoc dudng. WHO ciing chi ra rang
c4c chuong trinh van dong c6 to chirc gitip cai thién rd rét chi s khdi co thé va cac
chi bao céu trac co thé ma khong 1am gia ting nguy co béo phi. Két qua nay twong
thich véi nghién ctru hién tai khi BMI ctia HS sau thuc nghiém ting nhe nhung van
nam trong gi6i han sinh ly binh thuong, dong thoi do béo phi va PBF ¢ nhiéu nhom
giam hodc khong tang c6 y nghia thong ké, cho thdy sy ting truong lanh manh vé
thé chat [126].

Ngoai ra, cac két qua vé giam BFM va PBF trong nghién ciru nay phu hop

v6i phurong trinh wéc lwong md co thé va cac nghién ciru thue nghiém ciia Slaughter
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va cong sy (1988) trén tré em va thanh thiéu nién, trong d6 khang dinh rang sy gia
ting hoat dong thé chat thuong xuyén 1am giam ty 16 m& dué6i da va ting khdi luong
co, dac biét ro & nam gidi trong giai doan day thi mudn. Mac du Slaughter va cong
su sir dung phuwong phéap do nép gap da thay vi phan tich tro khang sinh hoc nhu
InBody, nhung xu huéng bién doi thanh phan co thé duge ghi nhan 1a twong dong
v6i két qua nghién ctru hién tai, nhat 1a & cac chi s6 BFM, PBF va khdi luong co
xuwong [130].

Nhu vay, dit két qua cac Bang 3.47-3.52 trong mbi lién hé v&i nghién ciru
cta Malina va cong su (2004), WHO (2007) va Slaughter va cong sy (1988) cho
thay nhitng thay doi vé thanh phan co thé cia HS sau thuc nghiém la phu hop voi
quy luat phat trién sinh hoc cta Ira tudi, dong thdi phan anh tac dong tich cuc cua
hoat dong TDTT ¢6 to chitc d6i véi cau tric co thé, diac biét 1a su phat trién khéi co,
khoéng xuong va chit lugng co thé tong thé.

3.3.6.4. Ban ludn vé hiéu quad hoat dong TTKN sau thwc nghiém

Két qua nghién ctru trinh bay trong Bang 3.53 cho thay hiéu qua hoat dong
TTNK cta Truong THPT Chu Van An duogc cai thién ro rét sau thuc nghiém, thé
hién qua tong diém ting tir 67 1én 89 diém va su khac biét c6 ¥ nghia thong ké (2 =
6,82 > 2 bang = 3,88). Xu hudéng nay phut hop voi nhiéu cong trinh nghién ciru
trong va ngoai nude khi khang dinh rang viéc to chitc c6 hé thdng, ting cudong diéu
kién dam bdo va da dang héa hinh thirc hoat dong TTNK s€ tac dong tich cuc dén
mitc d6 tham gia, thé luc va thai do tap luyén cia HS THPT. Bailey (2006) trong
tong quan nghién ctru vé GDTC va thé thao trudng hoc dd chi ra rang cac chuong
trinh TTNK duoc to chirc bai ban khong chi gop phan cai thién thé lyc ma con hinh
thanh théi quen van dong va nang cao cac gia tri gido duc toan dién cho HS, dicu
nay tuong dong véi két qua nhom tiéu chi “hiéu qua gido duc va phat trién bén
vitng” cia nghién ciru khi diém s ting tir 12 1én 18 diém.

Bén canh d0, két qua cai thién rd & nhom tiéu chi “két qua thé chat, ky nang
va thai do cua HS” (tang tir 22 1én 28 diém), dic biét 1a tidu chi phét trién thé luc
dat murc tdi da sau thuc nghiém, pht hop véi nhan dinh cua Sallis va cong sy (2012)
rang cac hoat dong thé chat bo trg ngoai gid hoc chinh khoa c¢6 vai trd quan trong

trong viéc nang cao mirc do hoat dong thé lyc vira va manh & 1ra tuoi HS, tir 6 cai
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thién thé luc va suc khoe. Tuy nhién, viéc mot sb tiéu chi nhu k¥ nang van dong, k¥
thuat va strc khoe — thé trang chua c6 su thay doi rd rét ciing twong dong véi két
luan cua Trudeau va Shephard (2008), khi cho rang su phat trién k§ ning va nhiing
bién ddi vé strc khoe can thoi gian can thiép dai hon va su gan két chat ché gitra hoat
dong ngoai khoa véi chuong trinh GDTC chinh khoa.

O gbc @6 t6 chirc va quan 1y, sy gia ting diém s6 & nhom tiéu chi diéu kién
dam bao t6 chirc hoat dong (tir 15 1én 21 diém) phan anh vai tro then chét cua cong
tac chi dao, co s& vat chét va nguén luc, phu hop véi cac phan tich cia Hardman va
Marshall (2009) vé GDTC hoc dudng, trong d6 nhan manh rang chat lugng hoat
dong thé thao trong truong hoc phu thudc 16n vao hé théng quan 1y, doi ngii hudng
din va diéu kién co s& vat chat. Nhu vay, khi dit két qua nghién ctru nay trong tuong
quan véi cac cong trinh nghién ciru c6 uy tin, c6 thé khang dinh rang nhiing cai thién
dat duoc tai Truong THPT Chu Vian An 1a phu hop véi xu thé chung va c6 co s
khoa hoc, dong thoi cho thay tiém ning tiép tuc nang cao hiéu qua va tinh bén viing
ctia hoat dong TTNK néu duoc duy tri va dau tu lau dai.

Khi d6i chiéu két qua nghién ciru trong Bang 3.53 véi cac cong trinh nghién
curu trong nudc, co thé nhan théy mure do cai thié€n hiéu qua hoat dong TTNK cua
Truong THPT Chu Van An la phu hop véi xu hudng chung da dugce ghi nhan trong
nhiéu nghién ctru vé GDTC hoc dudng ¢ Viét Nam. Tong diém 4 tiéu chi ting tir 67
1én 89 diém, trong d6 cac nhom tiéu chi vé muc do tham gia va phong trao, diéu
kién dam bao to chuc, ciing nhu két qua thé chat — thai d6 ciia HS déu ting dong
déu (mdi nhém ting 6 diém), cho thiy tac dong tong hop cua cac giai phap can thiép.
Két qua nay twong dong v6i nghién ciru ciia Pham Thanh Luong (2020) khi tac gia
khang dinh rang viéc d6i méi noi dung, hinh thirc to chirc va ting cuong quan ly
hoat dong thé duc TTNK da lam gia tang rd rét ty 1€ HS tham gia thuong xuyén,
dong thoi gop phan cai thién thé luc va y thire tap luyén ciia HS THPT tai tinh Quang
Ngdi. Mic du Pham Thanh Luwong khong lugng hoa bang hé thong thang diém tong
hop nhu nghién ciru hién tai, song xu huéng cai thién vé muc d6 tham gia va hiéu
qua gido duc 13 nhét quan [32]

Bén canh d6, két qua nhom tiéu chi “két qua thé chat, k¥ nang va thai do cia

HS” trong nghién ctru ndy, v6i diém so tang tir 22 1én 28, ciing phi hop v6i nhan dinh
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ctia Bui Danh Tuyén (2022) vé thyc trang va hiéu qua GDTC & cac truong THPT
chuyén khu vuc Trung du va Mién Nui phia Béc. Téac gia chi ra rang nhiing trudng
c6 hoat dong TTNK duoc t6 churc thuong xuyén, da dang va c6 sy hd tro vé co 6 Vat
chat, d6i ngii huéng dan thi HS c6 thai do tich cuc hon ddi véi tap luyén thé thao va
murc do phat trién thé luc cao hon so vdi cac truong con xem nhe hoat dong nay. Piéu
nay tuong dong véi su gia ting diém & cac tiéu chi lién quan dén thai do, ¥ thuc tap
luyén va hinh thanh théi quen van dong trong nghién ctru tai Truong THPT Chu Van An.

Nhu vay, khi so sanh véi cac cong trinh nghién ctru tiéu biéu trong nudce, c6
thé khang dinh rang két qua nghién ciru nay cé tinh twong thich cao véi thyc tién
GDTC ¢ Viét Nam, dong thoi bo sung thém bang ching thuce nghiém thong qua cac
tiéu chi va thang diém danh gia cu thé, gop phan 1am rd hiéu qua cua cac giai phap
nang cao chat lugng hoat dong TTNK ¢ truong THPT.

Panh gia tong hop va y nghia khoa hoc ciia két qua thwe nghiém

Téng hop céc két qua thu dugc tir qua trinh thuc nghiém cho théy, viéc ap
dung ddng bo hé théng cac bién phap to chirc hoat dong TTNK trong diéu kién co
s& vat chat duoc tang cuong da mang lai hi€u qua rd rét va toan dién tai Truong
THPT Chu Vin An, tinh Thai Nguyén. Hiéu qua nay khong chi duoc thé hién thong
qua cic chi tiéu dinh lugng nhu s6 lugng va ty 16 HS tham gia, quy mo hoat dong
CLB, s6 giai thi d4u duoc t6 chirc, ma con duge phan anh rd nét & cac chi ti€u dinh
tinh lién quan dén tinh nén nép, chat lugng td chirc, nhan thire, thai do va dong co
tap luyén ctua HS. Sy théng nhat cao giita cic nhom chi tiéu cho thay két qua thuc
nghiém c6 do tin ciy va tinh thuyét phuc cao, dap tmg yéu cau khoa hoc ctia mot
nghién ctru trong linh vue GDTC.

Xét trén phuong dién to chirc, két qua thyc nghiém di khang dinh vai tro
quyét dinh cta viéc trién khai ddng bo cac bién phap quan 1y, t6 chirc va diéu hanh
hoat dong TTNK. Thay vi to chirc hoat dong theo hinh thirc roi rac, mang tinh phong
trao va phu thudc nhiéu vao yéu t ti phat cua HS nhu giai doan trude thuc nghiém,
céc hoat dong TTNK trong thoi gian thuc nghiém dugc trién khai theo hudng c6 ké
hoach, c6 muc tiéu 13 rang, c6 lyc luong phy trach chuyén mon va c6 co ché phbi

hop twong ddi chit ché gitra nha trudng, GV va HS. Chinh sy thay d6i vé cach tiép
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can ndy di tao ra budc chuyén bién quan trong, giup hoat dong TTNK tirng budc di
vao nén nép, on dinh va phat trién bén viing hon.

Trén phuong dién diéu kién dam bao, két qua thue nghiém cho thdy méi quan
hé hitu co gilra co s& vat chét va hiéu qua td chirc hoat dong TTNK. Viéc dau tu va
dua vao sir dung san c¢d nhan tao, cung voi vi¢e cai tao, nang cép cac hang muc co
so vat chat khac, khong chi giai quyét nhitng han ché ton tai trudc day vé khong
gian, thoi gian va tinh an toan trong tap luyén, ma con tao ra moi truong van dong
héap din, pht hop v6i nhu ciu va s& thich ciia HS. Diéu nay goép phan truc tiép 1am
gia ting muc d6 tham gia, tinh thudng xuyén va su gan bo lau dai cua HS ddi véi
hoat dong TTNK, qua do khﬁng dinh rﬁng co s& vat chat khong chi la diéu kién hd
trg ma con 13 mot yéu t6 tac dong quan trong dén dong co va hanh vi tap luyén thé
thao cua HS THPT.

O goc do gigo duc, két qua thuc nghiém cho thdy hoat dong TTNK di phat
huy 16 nét vai trd bo tro va nang cao hiéu qua ctia GDTC trong nha trudng. Thong
qua vi¢c tham gia tap luyén va sinh hoat tai cac CLB thé thao, HS khong chi dugc
RLTL va k¥ niang van dong, ma con hinh thanh va phét trién cdc pham chét tam 1y
— xa hdi quan trong nhu tinh than ky luat, y thuc t6 chure, trach nhiém ca nhén, kha
ning hop tic va tinh than thi dua lanh manh. Pay 14 nhirng yéu té ¢ ¥ nghia thiét
thuc trong viéc thuc hién muc ti€u gido duc toan di¢n HS THPT theo dinh hudng
phat trién pham chit va ning lyc ma Chuong trinh GDPT méi da dé ra.

bac biét, su chuyén bién vé nhan thirc, thai do va dong co tap luyén cia HS
sau thyc nghi¢m la mdt két qua co6 y nghia khoa hoc sau sic. Néu nhu truée thue
nghiém, mot by phan HS con coi hoat dong TTNK 1a hoat dong phy, mang tinh
phong trio, thi sau khi ap dung céc bién phép t6 chirc, da s HS da nhan thirc 6 hon
vai tro ciia TTNK ddi véi viée nang cao stc khoe, giai toa ap luc hoc tip, phat trién
k¥ niang xa hoi va hinh thanh 16i séng lanh manh. Sy thay dbi nay cho thay hoat
dong TTNK, khi duoc t6 chirc khoa hoc va phu hop véi diéu kién thuc tién, c6 kha
nang tac dong manh mé dén yéu té bén trong ctia ngudi hoc, tir d6 tao nén tang cho
viéc hinh thanh théi quen van dong thudng xuyén va bén virng.

V& y nghia khoa hoc, két qua thuc nghiém da gop phan lam sang to va bo sung

co s6 1y luan vé to chiic hoat dong TTNK trong trudng THPT. Nghién ctru da ching
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minh rang hiéu qua cua hoat dong TTNK khong phu thudc vao mot bién phap don
1¢, ma 13 két qua cua sy tac dong tong hop giira cac nhom bién phép t6 chue, quan
1y, chuyén mon va diéu kién dam bao. Két qua nay phu hop véi cac quan diém hién
dai trong GDTC, coi hoat dong TTNK 1a mdt hé théng mo, chiu su chi phéi cua
nhiéu yéu t6 va can duoc t6 chirc theo hudng ddng b, linh hoat va gin véi didu
kién thyc tién cta tirng nha truong.

V& ¥ nghia thyc tién, nhitng két qua dat duoc tai Truong THPT Chu Vin An
cho thdy m6 hinh t6 chirc hoat dong TTNK duoc nghién ctru ¢6 tinh kha thi cao va
c6 thé ap dung trong thyc tién quan Iy GDPT. Vi nhitng diéu chinh phu hop vé quy
mé, diéu kién co s& vat chat va dic diém d6i tuong HS, mo6 hinh nay hoan toan co
thé dugc nhan rong tai cac truong THPT c6 diéu kién tuong déng trén dia ban tinh
Thai Nguyén ciing nhu ¢ cac dia phuong khac. Pay 1a co s¢ quan trong dé cac nha
quan 1y gido duc, can bo chuyén mon va GV GDTC tham khéo trong qué trinh doi
mai va nang cao hi¢u qua cong taic GDTC va phong trao TDTT hoc dudng hi¢n nay.

3.3.6.5. Ban ludn vé mirc do hai long cua hoc sinh vé hoat dong TTNK sau
thue nghiém

Két qua nghién ctu tai Bang 3.54 cho thdy muc do hai long chung ciia HS dat
4,19 (mtc “Hai long”), v6i nhiéu tiéu chi dat mirc “Rat hai long”, phan anh chat
luong t6 chirc hoat dong TTNK tai truong THPT Chu Van An tuong ddi tbt. Khi
dit trong bdi canh cac nghién ciru trude day, ¢ thé nhan thiy su twong dong dang
ké nhung ciing ton tai mot sb diém khac biét can ban luan.

Trude hét, két qua nghién ctru khang dinh vai tro ndi bat clia co s& vat chit voi
diém trung binh cao nhét (4,70). Diéu nay hoan toan phi hop véi cac cong bd trude
d6. Nghién ctru ctia Adriani va Apriani (2024) cho thiy co sé vat chat 1a yéu t6 then
chdt anh huong truc tiép dén murc d6 hai long cuia HS trong gido duc thé chat, boi
n6 quyét dinh trai nghiém hoc tap va kha nang tham gia ctia ngudi hoc [68]. Tuong
tu, nghién ctru cua tac gia Nguyén Phuong Lam (2025) cong bd trén tap chi Khoa
hoc Truong Pai hoc Van Hién cling xac dinh yéu td “co s& vat chat trong TDTT” 1a
mot trong nhitg thanh phan c¢6 anh hudng dang ké dén su hai long cua sinh vién
[100]. Nhu vay, viéc ti€u chi nay dat diém cao nhat trong nghién ctru hién tai 1a hop

ly, dong thoi cho thay nha trudng da c6 su dau tu hiéu qua vé diéu kién dam bao.
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Bén canh do, cac tiéu chi nhu “mirc do hép dan cua hoat dong” (4,27), “su phu
hop ndi dung” (4,24) va “tac dong dén strc khoe, thé chat” (4,23) déu dat mirc rat
cao. Két qua nay twong ddng v6i nghién ctru ciia Wilson va Millar (2021), khi chi
ra réng cac chuong trinh thé thao ndi khoa va ngoai khoa mang lai lgi ich vé thé
chét, tim Iy va x4 hoi, tir d6 lam gia ting murc d6 hai long va sy gin két cua nguoi
hoc. Pong thoi, nghién ctru ciia Londar va cong su (2024) ciing khang dinh hoat
dong thé chat c6 mdi twong quan tich cuc véi cam nhén hai 1ong va strc khoe tinh
than cia sinh vién. Didu nay cho thay két qua nghién ctru hién tai phu hop voi xu
hudng chung, khi HS danh gia cao gié tri suc khde va trai nghiém tich cuc ma hoat
dong thé thao mang lai [94 ].

Tuy nhién, mét s6 tiéu chi trong nghién ciru lai ¢6 mirc diém thap hon, tiéu
biéu nhu “co hoi giao luu, thi dau” (4,02), “su an toan khi tham gia” (4,02) va “tac
dong dén tinh than, tam 1y’ (4,05). Két qua nay cho théy mac du hoat dong dugc td
chtrc twong d6i tt, nhung cac yéu td lién quan dén trai nghiém xa hoi va moi trudng
hoat dong chwa thuc su ndi bat. Piéu nay phu hop véi nghién ctru cua Lobo va
Varona (2023), khi cho rang chat luong mdi trudng thé thao va gia tri trai nghiém
1a nhitng yéu té quyét dinh dén sy hai 1ong va muc d6 trung thanh cta nguoi tham
gia Néu cac yéu t6 nay chua duoc t6i wu, mic d6 hai 1ong tong thé s& khé dat mirc
rat cao [86].

bang chu y, ti€u chi “sy da dang cac mon thé thao” dat 4,18 nhung chi duogc
xép loai “Binh thuong”. Diéu nay cho thiy noi dung hoat dong tuy dap tng co ban
nhung chua du phong pha. Két qua nay c6 thé 1y giai theo huéng ctia mé hinh chat
lugng dich vu trong nghién ciru ctia Nguyén Phuong Lam (2025), khi nhan manh
rang su da dang va gia tri cAm nhan cta chuong trinh 1a yéu t6 anh huéng manh dén
su hai long ctia nguoi hoc. Nhu vay, viéc chua da dang hoa ndi dung céd thé lam
giam cam nhan gié tri tong thé ciia HS. [100].

Ngoai ra, cac ti€u chi lién quan dén “trinh do, su huong dan cua GV/HLV”
(4,11) va “tao dong luc tham gia” (4,07) chi dat mirc “Hai long”. Piéu nay cho thiy
vai trd cua doi ngil to chirc va phuong phap huéng dan van con du dia cai thién.
Theo Aznar-Ballesta va Vernetta (2023), su hai 1ong trong gido duc thé chét c6 anh

huong truc tiép dén dong co tham gia va giam nguy co bo hoat dong thé thao cua
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HS. Vi vy, néu yéu t6 nay khong dugc nang cao, c6 thé anh huong dén tinh bén
viing cua phong trao TTNK trong nha trudong.

Téng hop cac két qua so sanh cho thiy nghién ciru hién tai ¢6 sy phu hop cao
vOi1 cac cong bd khoa hoc trong va ngoai nudc, dac bi€t ¢ vai tro cua co s¢ vat cht,
ndi dung chuong trinh va loi ich strc khoe ddi véi sy hai 1ong caa HS. Tuy nhién,
diém khac biét nim & viéc cac yéu t6 trai nghiém nhu giao luu, thi ddu, da dang hoa
hoat dong va ning cao chit lwong huéng dan chua dat muc t6i wu. Pay chinh 1a
nhitng hudng can tiép tuc cai thién nham nang cao hon nita chat luong va hiéu qua

hoat dong TTNK trong bbi canh d6i méi giao duc hién nay.
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KET LUAN - KIEN NGHI

KET LUAN

Tir nhitng két qua nghién ctru trén, luan 4n co cac két ludn sau:

1. Hoat dong GDTC va TTNK tai 10 truong THPT thanh phd Thai Nguyén
d3 duoc quan tam trién khai theo dinh huéng Chuong trinh GDPT 2018, song két
qua con tdn tai mot s mat han ché: Mic du Dai ngli GV GDTC co ban dat chuan
nhung con thiéu vé sb lugng, ning luc t6 chirc hoat dong TTNK chua dong déu. Co
sO vat chat phuc vu giang day va TTNK tuy dd dugc dau tu nhung chwa dong bo,
chua dap ing yéu cau to chiic cac hoat dong thuong xuyén va da dang. Két qua hoc
tap moén GDTC va thuc trang thé chat HS cho thdy da sé HS dat yéu cau, tuy nhién
trinh do thé luc con & mirc trung binh, sy phat trién céc to chat thé luc chua déng
déu. Hoat dong TTNK chil yéu duoc t6 chirc nhung ndi dung chua phong phu, ty 1
HS tham gia chua cao. Panh gia hi¢u qua hoat dong TTNK tai 10 truong THPT
thanh phd Thai Nguyén theo céc tiéu chi cho thdy ¢ dat mic yéu cau, tuy nhién,
mirc d tham gia phong trio, tinh thuong xuyén, qua trinh t6 chtrc va duy tri lau dai
con nhitng han ché. Su khac biét 16n giira cac truong phan anh vai tro quyét dinh
ctia cong tac quan 1y, dau tu va to chirc thuc hién. Mirc do hai long cua HS d6i véi
hoat dong TTNK con & muc trung binh & nhiéu tiéu chi.

2. Luan an di xac dinh day du cac co sé khoa hoc, thuc tién va phap 1y dé dé
Xuét cic giai phap nham ning cao hiéu qua hoat dong TTNK cho HS 10 trudng
THPT thanh phd Thai Nguyén. Két qua nghién ctru da lya chon dugce 02 nhom giai
phap (v6i 08 giai phap) dé nang cao hiéu qua hoat dong TTNK cho HS 10 trudng
THPT thanh phd Thai Nguyén, cu thé: Nhom giai phap 1: Nhom giai phap cung cd
hé théng (gom 03 giai phap), nhom giai phap 2: Nhém giai phéap ting cuong (gom
05 giai phap).

3. Két qua ung dung va thyc nghiém cac giai phap nang cao hi¢u qua hoat
dong TTNK cho HS truong THPT Chu Vin An cho thiy céc giai phap dugc ap dung
d3 tao su chuyén bién rd rét trong cong tac to chiic va quan 1y hoat dong TTNK. Sau
thot gian thuc nghiém. Hi€u qua hoat dong TTNK duogc tang 1€n 1o rét thé hién qua:
mirc 46 tham gia hoat dong TTNK, sb lwong va chat luong cac cau lac bd TTNK

dugc cling cd va phat trién, hinh thic t6 chirc hoat dong ngay cang da dang, linh
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hoat. Cong tac t6 chirc cac giai TTNK trong va ngoai nha trudng duoc thyc hién
thudng xuyén, gop phin mé rong quy mé hoat dong va ting cuong giao luu, thi dau
gifra cac truong. Két qua hoc tip mon GDTC cua HS tham gia thuc nghiém co su
cai thién tich cuc, phan anh tac dong ho tro hiéu qua cua hoat dong TTNK ddi véi
qua trinh day hoc chinh khéa. Dac biét, cac chi s6 thé chat cua HS sau thuc nghi¢m
dugc nang cao rd rét so voi trude thuc nghiém va so véi nhom ddbi chting, cho théy
cac giai phap da phat huy hiéu qua trong viéc nang cao thé luc va phat trién toan
dién cho HS. Panh gia hi¢u qua hoat dong TTNK theo céc tiéu chi sau thuc nghi¢m
dat mirc kha — tot, khang dinh tinh hiéu qua va tinh kha thi ctia cac giai phap duoc
dé xuat, dff)ng thoi tao co sé khoa hoc viing chic cho viéc nhan rong mo hinh to
churc hoat dong TTNK tai 10 truong THPT thanh phd Thai Nguyén.

KIEN NGHI

Tu két luan trén, luan 4n c6 mot s6 kién nghi sau:

1. Pbi voi cac co quan quan 1y gido duc, can tiép tuc quan tam chi dao va tao
diéu kién thuén loi cho viée phat trién hoat dong TTNK trong nha truong theo ding
tinh than Chuong trinh GDPT 2018. Céan hoan thién co ché, chinh sach khuyén khich
cac truong THPT t6 chirc hoat dong TTNK thuong xuyén, dua hoat dong TTNK tro
thanh mot bd phan hitu co trong chuong trinh GDTC, dong thoi ting cuong kiém
tra, giam sat va danh gia hiéu qua t6 chuc hoat dong TTNK.

2. Céc truong THPT thanh phd Thai Nguyén, can chi dong xdy dung ké
hoach td chirc hoat dong TTNK phu hop voi diéu kién thyc tién cua nha truong;

Can tiép tuc dau tu va st dung hi¢u qua co so vat chit, trang thiét bi phuc vu
giang day mén GDTC va t6 chiic hoat dong TTNK. Khuyén khich cac trudong day
manh x4 hoi hoa, huy dong cac ngudn luc hop phap dé nang cap san béi, trang thiét
bi tp luyén, dap Gmg yéu cau t6 chirc cac hoat dong TTNK da dang va thuong xuyén
cho HS. Poi ngii GV GDTC, can ting cudng bdi dudng chuyén mén, nghiép vu t6
chtrc hoat dong TTNK, dbi méi phuong phap huéng dan va quan 1y hoat dong theo
huéng phat huy tinh tich cuc, tw nguyén ctia HS. GV can chii dong tham muru cho
nha trudng trong viée td chirc cac hoat dong TTNK, dong thoi 16ng ghép hiéu qua
gitra n01 dung GDTC chinh khoa va hoat dong ngoai khoa.
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Tiép da dang hoa nodi dung, hinh thirc to chirc hoat dong nham thu hut HS
tham gia. Nha truong can cha trong phat trién cac cau lac bo TTNK, duy tri t6 chirc
cac giai thi diu thudng xuyén, tao moi trudng rén luyén thé chat lanh manh va bén
virng cho HS.

3. C6 thé mo rong pham vi nghién ctru va dbi tuong thuc nghiém tai cac dia

phuong khac nham kiém chtng va hoan thién cac giai phap da dé xuat.
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PHUC LUC
PHU LUC 1. PHIEU PHONG VAN LUA CHON GIAI PHAP

SO GD &PT THAI NGUYEN CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
boc 1ap — Tu do — Hanh phac

PHIEU PHONG VAN
CAN BQ, GIAO VIEN

K
n CRUIC VUL
h Pon vi CONG tAC: ..o

gui:... V.oi.myc.dich.danh.gia thue trang va lya.chon .dugc giai. phap néng cao hi¢u
qud hoat dong TTNK cua hoc sinh THPT Thanh pho Thai Nguyén, kinh nho 6ng (ba)

C
c - Rét quan trong 5 diém
h - Quan trong 4 diém
tra 101 cu thé: Ghi RidiEthubierg5 mic tuongidignodi cac lua chon wu tién:
- {t quan trong 2 diém
- Khong quan trong 1 diém

Nhiing y kién con thiéu x6t, xin 6ng (ba) ghi bd sung ¢ 6 trong phia dudi va
cho ludn su danh gia.
Cau héi 1. Ong (ba) hay danh gia sy quan tdm cta lanh dao cac truong THPT Thanh
phd Thai Nguyén?

TT Noi dung Lwa chon

5 14(13]2]|1

1 | Mitrc d6 quan tdm hoat dong TTNK ddi véi giéo duc toan
dién cua lanh dao nha truong

2 Tinh kip thoi trong chi dao, dinh hudng hoat dong TTNK
cua lanh dao nha truong

3 Mtc do tham gia truc tiép cua lanh dao nha trudng trong
hoat dong TTNK

4 Muc d6 thuong xuyén chi dao, dinh hudong hoat dong
TTNK

5 | Su hd trg va khuyén khich cua lanh dao nha truong doi voi
hoat dong TTNK

Cau héi 2. Ong (ba) hdy cho bict so lugng va danh gia co s¢ vat chat phuc vu cho
cong tac giang day mon hoc GDTC tai cac truong THPT Thanh pho Thai Nguyén.
\ Stt \ San bai/dung cu \ \ Hién trang sir dung \
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S6 ; Trung

lwgng binh Kem

Nha tap
Ban bong ban
San d4 cau
San cau long
Tham tap vo, Erobic..
San bong chuyén
San bong rd
San bong da Mini
9 San bong da 11 nguoi
10 | HO nhay xa (ho cat),
11 | Bém nhay cao
12 | B¢ boi
13 | Buong chay 80m
14 | Buong chay 100m
Cau héi 3. Ong (ba) hay danh gia chinh sach va hé thong quan ly thé thao ngoai khoa
tai cac truong THPT thanh phd Thai Nguyén
ST Noi dung danh gia Lwa chon
T 5/413|2]|1

ONOO 0D IWN -

1 | Chu truong, dinh huéng phat trién TTNK ctia nha truong

2 | Mirc d6 ban hanh Quy ché, quy dinh, vin ban quan ly
TTNK

3 | Co ciu to chitc quan 1y duoc phan cong rd rang

4 | Co ché phdi hop giira cac bd phan

Cau héi 4. Ong (ba) hiy danh gia thuc trang té chic hoat dong thé thao ngoai khéa
cta cac trudng THPT thanh phd Théai Nguyén

Noi dung Cac murc do
danh gia
112(34|5

1. Cong tac quan ly va l1ap ké hoach, t6 chirc va diéu hanh

- Ban hanh ké hoach t6 chirc thé thao hang nim

- Xay dyng noi dung cac mén TTNK phu hop véi lra tudi, diéu
kién thuc té cia truong

- Phéan cong nhi¢m vu cho GV, can bd phu trach

- Thanh 14p cau lac bd, doi nhoém thé thao gan véi nhu cau cua HS

- T chuc cac budi tap luyén, thi dAu, giao luu, ngay hoi thé thao
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- Ung dung cong nghé théng tin trong quéan 1y va to chirc cac hoat
dong TTNK

2. N§i dung va phwong phap t6 chirc hoat dong

- P6i méi phuong phép to chirc theo hudng hap dan, phu hop tim
ly HS

- Két hop gifta rén luyén thé luc va phat trién k¥ nang, pham chat

- Giang day k¥ thuat, chién thuat co ban

- Pam béo an toan trong tap luyén va thi dau

3. Pam bao diéu kién to chirc trong qua trinh thyc hién

- Quan ly, khai thac co s¢ vat chit, trang thiét bi

- Str dung kinh phi hop 1y, hi¢u qua

- Nang cao ning lyc chuyén mon cho GV GDTC va lyc luong hd
tro.

3. Pong vién, khuyén khich va tuyén truyén

- Khen thudng, ghi nhén thanh tich

- Tuyén truyén nang cao nhan thirc vé vai tro cua thé thao

- Tao mdi truong thi dua, phong trao sdi ndi

4. Phoi hop cac lwe lwgng tham gia

- Su phbi hop giita cac don vi trong nha trudng

- Phéi hop véi gia dinh, dia phuong va t6 chirc xa hoi

- Huy dong ngudn liuc bén ngoai (tai tro, chuyén gia, co s vat
chat)

5. Kiém tra, giam sat va danh gia qua trinh

- Theo ddi mirc do tham gia, tién d6 thuc hién

- Panh gia chat lugng t6 chirc hoat dong

- Thu thap phan héi tir HS, GV

- Biéu chinh kip thoi ké hoach va phuong phap

Cau héi 6. Theo Ong (ba) nhitng chi sé thanh phan co thé co6 gia tri quan trong

ddi voi hoc sinh céc trwong THPT thanh phé Thai Nguyén

TT | Chisd Lwa chon

5|14 13|21

1 | Chiéu cao (cm)

2 | Trong lugng co thé (kg)
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BFM (Khbi lugng mé trong co thé)

SMM (Khéi lwong co xuong)

BMI (Chi s6 khdi co thé)

TBW (T6ng luong nudc co thé)

Protein

Chat khoang

©O©| 00| N o O b W

PBF (Phan trim chat béo co the)

10 | B0 béo phi

11 | BMC (Ham lugng khoang xuong)

12 | Ty I¢ eo —hong (%)

13 | Trong lugng tay phai (kg)

14 | Trong luong tay trai (kg)

15 | Trong luong than minh (kg)

16 | Trong lugng chén phai (kg)

17 | Trong lugng chén trai (kg)

18 | Piém s6 Inbody

Céau hgi 8. Theo 6ng (ba), nhitng tiéu chi dang gia hiéu qua hoat dong TTNK
cua hoc sinh THPT Thanh phd Thai Nguyén

) Piém Lwa chon
Nhom tiéu chi

toi da 5 4 3 2

1. Mtrc d6 tham gia va phong 25
trao hoat dong TTNK

2. Piéu kién dam bao to chirc 25

hoat dong

3. Két qua thé chat, k§ nang 30

va thai do cua HS

4. Hi¢u qua gido duyc va tinh 20

bén virng

Cau hei 9. Theo 6ng (ba), nhitng tiéu chi dang gia hiéu qua hoat dong TTNK
cua hoc sinh THPT Thanh phé Thai Nguyén
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Cau héi 10. Theo ong (ba), nhitng giai phap nao s& nang cao hiéu qua hoat dong
TTNK cua hoc sinh THPT Thanh pho Thai Nguyén

Lwa chon

TT Gial phé_p 514131211

1 | Tang cudng va sir dung hiéu qua co sd Vat chat, trang thiét
bi TDTT

2 | Nang cao nang lyc chuyén moén cho giao vién GDTC va luc
luong ho tro.

3 | Pai méi cong tac quan Iy va lap ké hoach hoat dong TTNK.

4 | Tao dong luc va co ché khuyén khich HS tham gia

5 | Tang cuong tng dung CNTT

6 | To chirc cac CLB thé thao ty chon trong truong

7 | To chic giai thi dau va ngay hoi thé thao

8 | Tang cudng phoi hop véi gia dinh, dia phuong va to chuc
xa hoi

Trén trong cam on!
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PHU LUC 2

PHIEU PANH GIA HIEU QUA HOAT PONG THE THAO NGOAI KHOA

= TRUONGE: ittt
Dua vao tiéu chi danh gia dudi day, mong 6ng ba hay danh gid hoat dong TTNK
cua Truong.
Nhém tidu chi Ti€u chi thanh phan Thz}ng dlﬁm Danh g‘la cua
danh gia Truong
1.1. Ty 1€ hoc sinh tham gia 10
1. Mie d9 1.2. Tinh thuong xuyén tham gia 7
tham giava |1.3. Su da dang hinh thtrc 5
phong trao |1 4. Pham vi lan téa phong trao 3
Cong 25
2.1. Cong tac chi dao, quan ly 5
2. Pidu kién 2.2. Boi ngii huc'wrrlg dan ’ 7
dam bao to |2.3. Co s& vat chat — trang thiét bi 8
chire hoat ddng | 4. Kinh phi va ngudn luc hd trg 5
Cong 25
3.1. Phat trién thé luc 12
3. Két qua the |32 Ky ning van dong, ki thuat 8
chat, ky ning A v ol A A
va thai d ciia 3.3. Thaido vay th}rc tap luyén 6
hoc sinh 3.4. Suc khoe va thé trang 4
Cong 30
4.1. Hinh thanh théi quen van dong 6
4. Higu qua |4-2- Gop phan gifo dyc toin di¢n 5
gido duc va |4.3. Phat hién va b6i dudng nang )
phat trién bén |khi€u
virng 4.4. Tinh 6n dinh va duy tri hoat dong 4
Cong 20

TONG DIEM 4 TIEU CHI
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PHU LUC PANH GIA

I. Nguyén tic chung vé danh gia va cho diém
- Moi chi bao dugc cham diém doc 1ap, dua trén so6 li¢u thuc té thu thap dugc

(bao cdo nha truong, thong ké, két qua test, phiéu khao sat).

- Piém s6 dugc cho theo thang phan mirc (vi du: thip — trung binh — khé — tdt),
gén voi ty 1€ % hodc muc do dat duoc.

- Piém ciia tiéu chi = tong diém céc chi bao thanh phan.

II. Cach danh gia va cho diém theo tirng nhém tiéu chi

1. Mire d9 tham gia va phong trao hoat dong (25 diém)

1.1. Ty 1é hoc sinh tham gia (10 diém)

Cach danh gia: Dya trén % hoc sinh tham gia it nhat mot hinh thac thé thao ngoai

khéa trong nam hoc.

Ty 1é tham gia piém
> 70% 10
50-69% 7
30-49% 4
< 30% 2

1.2. Tinh thwong xuyén tham gia (7 diém)
Cach danh gia: Can cu so budi tham gia trung binh/hgc sinh/thang va ty 1€ duy tri

tham gia.

o>

Mirc dd piém

Tham gia déu dan, duy tri 6n dinh

Tham gia twong doi thudng xuyén

Tham gia khong déu

= W o

Tham gia mang tinh hinh thac

1.3. Sw da dang hinh thirc hoat déng (5 diém)
Ciach danh gia: Dya vao s6 mon thé thao/CLB/giai ddu duoc to chirc trong nim hoc.

S6 mén/hinh thirc piém
>6 5
4-5 4
23 2
<1 1
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1.4. Pham vi lan téa phong trao (3 diém)
Cach danh gia: Xét mic do tham gia cta cac khoi 16p, gidi tinh.

o1
0>
3

Mirc d9 lan toéa Di

Tat ca khoi 16p, can dbi nam — nir

Da s6 khoi 16p

= N W

Chi tap trung mot nhém

2. Piéu kién dam bao té chirc hoat dong (25 diém)
2.1. Cong tac chi dao, quan ly (5 diém)
Cach danh gia: Dua vao ké hoach nam hoc, van ban chi dao, phan cong nhiém vu.

o>

Mirc do biem

C6 ké hoach day du, trién khai rd rang

C6 ké hoach nhung trién khai chua dong bo

= W o1

Thiéu ké hoach cu thé

2.2. Pdi ngii gido vién, huan luyén vién (7 diém)
Cach danh gia: Cin c{r s6 lugng, trinh d6 chuyén mén, mirc do tham gia huéng dan.

Mirc d§ dap wng biem

Du s6 luong, dung chuyén mén

Thiéu hoac kiém nhiém

i¢
7
bép ting co ban 5
3
1

Khéng on dinh

2.3. Co sé vat chit, trang thiét bj (8 diém)
Cach danh gia:

So sanh mirec d§ dap ting v&i nhu cau t6 chic hoat dong.

@;q

Mirc do dap wng biem

Pap (ng tot, st dung hiéu qua

Dap tmg twong doi

Thiéu mot s6 hang muc

N| B O 0o

Thiéu nhiéu, han ché hoat dong

2.4. Kinh phi va nguén luc hd tre (5 diém)
Cach danh gia:

Dua trén muc kinh phi thudong xuyén va xa hdi hoa.
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Mirc dd piém

C6 kinh phi 6n dinh, da nguon 5
C6 nhung han ché 3
Khong 6n dinh 1

3. Két qua t@é chgit, k ning va thai d¢ (30 diém)

3.1. Phat trien the luc (12 diém)

Cach danh gia:

So sanh két qua kiém tra thé luc trudc — sau theo chuan B6 GD&DT.

Mkc cai thién piém

Cai thién ro rét 12
Cai thién tuong doi 8
it cai thién 4
Khdng cai thién 2

3.2. K§ nang van dong, k¥ thuat (8 diém)

Cach danh gia:

Quan sat, danh gia k¥ thuat theo thang chuan mén hoc.

Mirc d6 piém

Thuc hién dung, thuan thuc 8
Thuc hién co ban dlng 6
Thuc hién chua 6n dinh 4
Thuc hién kém 2

3.3. Thai do va y thirc tap luyén (6 diém)

Cach danh gia:

Thong qua phiéu khao sat, nhan xét GV.

Mirc dd Piém

Tich cuc, tu giac 6
Kha tich cuc 4
Thu dong 2

3.4. Stc khoe va thé trang (4 diém)
Cach danh gia:

So sanh ty 1€ hoc sinh thé luc yéu, it van dong.
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Két qua biém
Giam ro rét 4
Giam nhe 2
Khong thay doi 1
4. Hiéu qua gido duc va phat trién bén virng (20 diém)
4.1. Hinh thanh thoi quen van dong (6 diem) ]
Mitc do piém
Duy tri thwong xuyén 6
Duy tri & muc trung binh 4
Khong 6n dinh 2
4.2. Gop phan giao duc toan dién (5 diém) ?
Mire do tac dong biem
RO rét 5
Co tac dong 3
It tac dong 1
4.3. Phét hién va bdi dudng ning khiéu (5 diém) 7
Ket qua biem
C6 ddi tuyén, duy tri thudng xuyén 5
C6 nhung khong on dinh 3
Khéng co 1
4.4. Tinh on dinh va duy tri hoat dong (4 diém) 9
Mitc do Piém
Duy tri lién tuc nhiéu nim 4
Duy tri theo tirng nam 2
Khong 6n dinh 1
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PHU LUC 4
PHIEU PHONG VAN HQC SINH
SO GD & PT THAINGUYEN CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
Poc lap — Tw do — Hanh phuc

PHIEU PHONG VAN HQC SINH

H
T

G

V6i muc dich tim hiéu vé thuc trang hoat dong TDTT ngoai khoa tai cac
rudng THPT Thanh phd Thai Nguyén, lam cin cir dé xuat bién phap nang cao hiéu
ua hoat dong Thé thao Ngoai khoa trén dia ban tinh, dé nghi em tra 101 cac cau hoi

0
1%
13
b
g

(Y3

Em: Céac em c6 thé tra 101 bang cach dién thém cac chit hodc sb can thiét, phi hop
odc danh dau “x” vao 6 dong ¥].
Cau héi 1. Theo em, tap luyén Thé thao Ngoai khda quan trong nhu thé nao?
] RAt quan trong ] Khong quan trong lam
1 Kha quan trong ] Khong quan trong
] Quan trong
Cau héi 2. Theo em, tap luyén Thé thao Ngoai khoa cé tac dung nhu thé nao Véi
suc khoe va viéc hoc cuaa em?
] Téc dung rat tot ] Tac dung it
] Tac dung t6t ] Khong c¢6 tac dung
] Binh thuong
Cau héi 3. Em danh gia nhu thé nao vé thai do tap luyén Thé thao Ngoai khoa
cua ban than
Yéu thich va nhiét tinh tap luyén
Binh thuong
Chan nan, khong thich tap luyén
Tap luyén chbng ddi

OO0 0o d

Khong tap luyén
Cau héi 4. Em c6 nhu cau tham gia tap luyén Thé thao Ngoai khéa khéng?
O C6 nhu cau

- Khong c6 nhu cau
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Cau héi 5. Em c6 nhu cau tham gia tap luyén mén thé thao ngoai khoa nao? (Cau
hoi 6 thé tra 16i nhiéu dap 4an)

Oooodgooooooo ggoog oo o

Boéng da

Béng chuyén da
Béng chuyén hoi
Boi 101

D4 cau

Co vua

Co tuong

Thé duc

Bong ban

Bong ro

Cau Iong

bién kinh

V0 thuat

Kéo co

bay gay

Ca kheo

Pua thuyén

Lic thing

CAC MON thé thao KNAC...........ccovveveeeeeeceeeeees

Cau héi 6. Em c6 nhu cau tham gia tap luyén Thé thao Ngoai khda dudi hinh
thirc CAu lac bo thé thao khong?

L]
[

Co
Khéng

Cau héi 7. Mirc do tham gia tap luyén Thé thao Ngoai khéa cia em?

L]
L]
L]

Thuong xuyén (Tir 3 budi/tuan tré nén, mai budi tir 30 phat trg 18n)
Khong thuong xuyén (tir 1-2 budi/thang toi dudi mirc thudng xuyén
Khong tap luyén Thé thao Ngoai khoa

Cau héi 8. Pong co tap luyén Thé thao Ngoai khoda cua em la gi?

oggno

Yéu thich TDTT

Nhan thire dugc tac dung caia Thé thao Ngoai khoa véi stc khoe
Cung ¢ va tang cudng sic khoe

Dé c6 co thé can ddi, hai hoa

Pé chira bénh
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] Dé giao luu véi ban bé
1 Ban beé van dong tham gia
] Batbudc phai hoc mén Gido dyc thé chat
Cau héi 9. Nhitng mdn thé thao ngoai khéa nao dugc em tap luyén?
Dién kinh
V0 thuat
Boi 10i
D4 cau
Co (co vua, €O tudng)
Thé duc
Boéng da
Bang chuyén (Bong chuyén va bong chuyén hoi)
Bdng ban
Bong ro
Cau long
Kéo co
Pay gay
Ca kheo
Pua thuyén
Céac mdn thé thao khéc
i 10. Em tap luyén Thé thao Ngoai khoa theo hinh thic nao?
Doi tuyén

Cau

Uedididdidodgoogboogdni

1 Nhom, lép
7 Cau lac bo thé thao
1 Tutap
Cau héi 11. Thoi diém em tham gia tap luyén
] Budisang sém
1 Gio nghi giita cac tiét hoc
] Budi chiéu
] Budi toi
Cau héi 12. Em tap luyén Thé thao Ngoai khoa c6 nguoi huéng dan khéng?
[ Khong c6 huéng dan
] Cohuéng dan
] Két hop
Cau 13. Em hay cho biét msre dg hai 1ong ciza em vé hogt déng thé thao ngogi khoa
Cua truong
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T Noi dung danh gia 4 3 2 1

1 | Su phu hgp cua ndi dung hoat dong

2 | Su da dang cac mon thé thao

3 | Co sé vat chat (san bai, trang thiét bi,
dung cu)

4 | Thoi gian to chic hoat dong

5 | Su to chiic, quan 1y ctia nha truong

6 | Trinh do, su huéng dan cia gido
viéen/HLV

7 | Mtc do hép dan cta hoat dong

8 | Co hoi giao luu, thi dau

9 | Tac dong dén strc khoe va thé luc

10 | Tac dong dén tinh than, tam 1y

Xin chan thanh cdm on!
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MOT SO HINH ANH HOAT PONG CUA
CLB CO VUA THPT CHU VAN AN

Uy AN N AN
TP. HAl PHONG

B0 GIAD DUC yA BAD n}p

ey

€ TRE PHU

PNG TOAN QUO
& |IAM 2024 ' :
;g VUA v ‘

o/

INL
- 03/8/2024

s K'-‘ :
- R e
Em Tran Pai LAm I6p 10A1 dat giai Ba mon Co tiéu chuéan tai HKPD Toan
Qudc nim 2024, ngoai ra con rat nhidu cac em hec sinh ciia CLB Co Vua CVA
dat c4c giai cao tai cac giai cap Tinh.

Trwong THPT Chu Vin An thwdong xuyén té chirc cac giai Co Vua online va
offline thu hit déng dao Hoc sinh tham gia
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MOT SO HINH ANH cLB vO CO
TRUYEN CVA

Hoc sinh Truong Quéc Huy lép 12A1 dat

| huy chwong vang Bai Can Cong 45 dong

BN tac

Hoc sinh Ha Hoang Son 16p 10A3 dat
huy chwong déng bai Lao Mai Quyén
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M@t budi tap huan cia CLB V6 Co6 Truyén CVA cho can b Iép khdi 10
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MOT SO HINH ANH THAM GIA CAC HOAT PONG THE THAO CAP
TINH CUA HQOC SINH TRUONG THPT CHU VAN AN

NAM CO TRG NEN TUOI BEP HAY KHONG, DAN TOC VIET NAM cg’; BUdC 101
G QUOC NAM CHAU BUUC HAY KHONG, CHINH LA NHO MOT PHAN LON gc

UY BAN NHAN DAN TINH THAI NGUYEN
sd GIAO DUC VA DAO TAO

LE KHAEZMAC

THANG HOAT DONG THE DUC é HAO G MOl Nﬂ“\ NGAY CHAY OLYMPIC

~1 i THAZ QUYEN, NAM 2023

CLB P4 ciu dat Huy chwong Vang
No¢i dung Pon Nam va Huy chwong
Bac ngi dung Poi nam nir
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MOQT SO HINH ANH HOAT PONG CUA CLB VO VOVINAM CVA

B = — ——
St — T i~ S e e e m———

e SRR

o= S3 GIAO DUC VA DAO TAO THAI NGUYEN
S TRUGNG THPT CHU VAN AN :

Hol Thi Vo Nhac \lll\llNl\M
J -~ LAN THU(\I.HAh NAM ms

Th. = vlguy ga ,..” thigt' -

l-llEN 7rAx LA NGUmem QU *

CLe TDTT
N S1AM KHAO

 THAY VA TRO TR0 muuns THPT CHU VAN AN QUYET TAM THIG HIEN THANG LOI NHIEM VU NAM HOC 2024 - 2025 5_«- .-

MOT SO HINH ANH HOAT PONG CVA CUP CUA CLB BONG PA
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50 GIAO DUC VA DAO TAO THAI NGUYEN
P TRUGNG THPT CHU VAN AN

Q¥ K MG HOUKHGE PHU G

GIAIBENG DA GVA

DON V] TA! TRO

Sau khi dwgc dau twr co sé vat chat
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MOQT SO HINH ANH HOAT PONG THUONG NIEN CUA CAC CLB TDTT
TRONG TRUONG THPT CHU VAN AN

CLB Thé duc Nhip diéu
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MQT SO HINH ANH TRUGC VA SAU KHI PUQC PAU TU CO SO VAT
CHAT TAI TRUONG THPT CHU VAN AN

\‘{?\'ﬁ YR " RS
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MOT SO HINH ANH THUC NGHIEM SU PHAM
TAI CAC TRUONG THPT THANH PHO THAI NGUYEN

B b b s nan o

b ML) k9 A

’ P at ~ - 2
ok TR O iR R B R T * [ 14
L TRUCHE TRUNG HOC PHO THOMG NEO GUYEM

02803 846 121

PHUONG THINH DAN- TP THAI NGUYEN

S e A

B “UA\HaOppy New Year
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MOT SO HINH ANH THUC NGHIEM SU PHAM
TAI CAC TRUONG THPT THANH PHO THAI NGUYEN

Kiém tra thuc trang ciu tric thanh phan co thé cia nix hoc sinh

khéi cac trwong THPT Thanh phé Thai Nguyén

M@t s6 bai tap kiém tra Hoc sinh khi tuyén chen thanh vién cac Cau Lac B

cia trweong THPT Chu Van An
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MOT SO UNG DUNG CONG NGHE THONG TIN TRONG TO CHUC VA
QUAN LY CAC HOAT PONG CUA CAC CLB TDTT TRUONG THPT CHU
VAN AN

S

CLB TDTT CVA

MJi moi ngudi tham gia cong dong bang ma QR hoac link

2.VDV, PH, GVCN. G
tir BTC giai (Quét ma C

Phu luc 2: Cdch ding ki tham di gidi — vao cdc bang diu trén lichess:

+ Quét mi QR sau ddy dé vao nhom zalo cua giai du (link: https://zalo.me/g/viveio330)
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PHU LUC TONG HQP THANH TiCH THI PAU THE THAO NAM HQC 2021-2022

TRUONG | PIEN KINH vO BONG CO VUA CAU BONG | BONG | AEROBIC | BONG
BAN LONG PA | CHUYEN RO
CHUYEN Nhi toan | Nhit toan doan Nhat toan Nhat bai Nhi
doan Nhat dong d6i ¢ nhanh 16 doan quy dinh béng rd
Badon | Nhét dong doi co nhanh 17-18 Ba don nam Nhat bai tu | nam
nit Nhat dong d6i co tiéu chuan 16 | Nhi d6i nit chon 3 Ba bong
Badoi | Nhi dong doi co tiéu chuan 17-18 | Nhét doi nguoi roé nir
nam Ba dong d6i co tiéu chuan 17-18 | nam nit Nhét bai tu
Ba dong | Nhi co nhanh 16 Ba dong doi chon
doi nam | Nhat co nhanh 17-18 nam
Nhi ¢d nhanh 17-18
Nhi co tiéu chuan 16
Ba co tiéu chuén 16
Nhi ¢ tiéu chuan 17-18
LNQ Banhay cao | Ba toan Nhat ¢ nhanh 16 Nhi toan Nhi bai Ba bong
nir Ba toan doan Nhat co tiéu chuan 16 doan quy dinh | r6 nam
doan mon Nhi ddng d6i cd nhanh 16 Ba don nit Nhi bai tu
Nhi dong d6i co tiéu chuan 16 Nhi dong chon 3
doi nir nguoi
Ba bai tu
chon
DAO Ba Ba bong
DUY TU bong ré6 nam
da nam
GANG Nhat chay Batoan | Ba toan doan Ba toan Nhi
THEP 1500m nam doan Nhi dong doi co nhanh 17-18 doan bong
Nhét chay Ba dong d6i co tiéu chuan 16 Nhét d6i nit | ¢4 nam
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3000m nam
Ba toan nang
ni

Ba nhay xa
nam

Ba do6i

nu

Nhi do1 nam
no

NOI TRU

KHANH
HOA

Ba toan
doan vo
vovinam
Nhi don
luyén
nam
Nhi song
luyén
nam
Nhat
don
luyén nir

Ba ddi nam
no

DTM

Bada
luyén vii
khi ntr

Ba bong
chuyén
nam

THAI
NGUYEN

Ba song
luyén
nam

CVA

Nhi toan doan
Ba cd nhanh 16

Ba toan
doan
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Ba co nhanh 17-18 Ba don nit
Ba cO nhanh 16

Ba co tiéu chuén 17-18

Ba cd tiéu chuén 17-18

Nhi c¢ tiéu chuan 16

Ba cd tiéu chuan 16

Ba dong d6i cd nhanh 16

Ba d6ng d6i co nhanh 17-18

Nhi dong ddi co tiéu chuan 17-18
Nhat dong d6i co tiéu chuan 16
Ba dong d6i co tiéu chuan 17-18

NGO ‘ Ba don Ba co tiéu chuan 16 Badoéinam | Ba
QUYEN luyén nix béng
da nam




